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Bu araştırma serisi Big Cat Research Araştırma şirketi ve Habitat Derneği iş birliği 

ile yapılmaktadır. 
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20 Nisan - 24 Nisan 2020 
tarihleri arasında 

gerc ̧ekles ̧tirilmis ̧tir 

CAWI (Bilgisayar Destekli 
internet Anketi) yöntemi 

kullanılmıştır.

Mailing yöntemi ile 613 
katılımcıya ulaşılmıştır. 
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-Araştırma katılımcılarının büyük çoğunluğu eski alışkanlıklarına vakit ayırmak istedikleri,
ilgi duydukları çoğu hobi ve ilgi alanına odaklanmaya başlamış.̧

-Özellikle kişisel ve zihinsel gelişime ilgi gözle ̈görülür bir şekilde artmış.̧ Bu da kişisel

gelişim videolarına ilgiyi arttırmış.̧

-Netflix - YouTube gibi platformlarda izleyiciler oldukça fazla vakit geçirmeye başlamış ki

bu da içeriklerin hızla tüketilmiş olduğunu gösteriyor. İçerik üreten meslek gruplarının

çalışma hızı artmak durumunda gibi gözüküyor.

-Mutfakla ilgili konularda kadınlar kadar erkekler de araştırma yapmaya yeni tarifler bulup
denemeye başlamış. Özellikle bu tariflerin çoğunun yapıldıktan sonra sosyal medyada

paylaşılması da müthiş bir motivasyon elbette!

- Kişisel bakımda katılımcıların cevaplarından elde ettiğimiz verilere göre oldukça

yaygınlaştı. Tabii el yıkama süresini uzatmak, sıklaştırmak tüm uzmanlar tarafından tavsiye
ediliyor ancak kişisel hijyenin dışında kişisel bakım da oldukça ön plana çıkmış.
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Daha önce de dile getirdiğimiz gibi kişisel gelişim bu süreçte en çok

yanımızda olan uğraş olmuş diyebiliriz. Bu da aslında kendimizi

izolasyon sürecinin bittiği ana hazırladığımızı gösteriyor. Çoğumuzun

hayatında eksik yönleri, geliştirmek istediği becerileri vardır. Ancak,

enerji yada uygun ortamı sağlamak zor olur. Bu süreci yatağımızdan

çıkmayarak geçirmek yerine faydaya dönüştürmek tabi ki en doğrusu

olacaktır.

İkinci odaklanılan konu ise dizi/film izleme. Netflix, Blu TV, Puhu TV gibi

bir çok platformdan, izlemek istediğimiz tüm dizileri sırasıyla bitiriyor

adete tüm sezonları silip süpürüyoruz! Tabi ki yaşadığımız zor

zamanlarda zihnimizi oyalamak için doğru yöntemlerden biri.
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Araştırmamızın verilerini genel olarak yanda gördüğünüz tabloda

incelediğimizde kadınlarda hatırı sayılır derecede kişisel gelişim ve yeni

tariflere ilgi başlamışken erkek katılımcılarımız da kişisel gelişim ve dizi

izlemeye eskiye oranla daha çok vakit ayırmış gözüküyor.

Kadınlar için bir diğer artan alışkanlık sosyal medya olurken erkeklerde

üçüncü sıraya ev temizliği ve uyku yerleşmiş.
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Günde kaç saat kitap okuyorsunuz?

Bu süreci kitap okuyarak değerlendirenlerin sayısı

oldukça fazla. Özellikle bir ay öncesine göre kitap okumaya

ayırdığımız zaman hatırı sayılır derecede artmış durumda.

Kendimizi mümkün olduğunca geliştirmek, bilgi hazinemize bir

şeyler katmak, en önemlisi de kaliteli ve stresten uzak zaman

geçirmek oldukça önemli. Kütüphanemizin bir kenarında uzun

zamandır okunmayı bekleyen bir kitap vardır elbette. Soruya

aldığımız cevaplar ve elde ettiğimiz veriler doğrultusunda bir ay

öncesine kadar bir saatten az kitap okuyan oranı oldukça

fazlayken artık bu süre günde 3-4 saatlere kadar çıkmış

gözüküyor.

DAHA FAZLA KİTAP!
Evde kaldığımız süreç içerisinde daha çok kitap 

okuyoruz.
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HABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR
YARATICILIK | JOHN HEGARTY 

GÜNLÜK RİTÜELLER | MASON CURREY

TED GİBİ KONUŞ | CARMINE GALLO

BİR ÖMÜR NASIL YAŞANIR? | İLBER ORTAYLI

SAPIENS | YUVAL NOAH HARARI

HARUKI MARAKAMI | 1Q84

BİR FİLM NASIL İZLENİR | DAVID THOMSON

Kitap
O
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İZLEMEDİĞİMİZ DİZİ KALDI MI?

Evde kaldığımız süreç içerisinde çok hızlı içerik 
tüketiyoruz. 
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Günde kaç saat dizi/film okuyorsunuz?

Çoğumuzun vakit ayırıp da bir türlü izleyemediği

bir dizi serisi, arkadaş ortamında sürekli konuşulan ama

izlemek için bir türlü uygun ortamı sağlayamadığı bir filmi

vardır. Evde olabilenlerimiz için bu süreç içerisinde oldukça

bol vaktimiz var. Verilerimize göre Korona salgını öncesi 1-2

saat ayırabildiğimiz dizi/film izleme etkinliğimize artık

günde 3-4 saat ayırabiliyoruz!
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HER GÜN YENİ BİR ALBÜM KEŞFEDİYORUZ!
Bolca zaman içerisinde yeni albümleri daha hızlı 

keşfedebiliriz!
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1 Ay Önce
#Evdekal Dönemi

Günde kaç saat müzik dinliyorsun?

Müzik elbette ki hayatımızın vazgeçilmezi. Bir yerden

bir yere giderken kulaklığımızda bize eşlik eden, metroda,

otobüste bizi yalnız bırakmayan bir yeri var. Ancak evde

kaldığımız dönemde de evlerimizin bir köşesinde sürekli çalan

bir radyo yada hoparlör olacak ki günlük müzik dinleme oranları

da ar(ş göstermiş. Bu soruya aldığımız cevaplar ve elde ettiğimiz

veriler doğrultusunda bir ay öncesine kadar oldukça fazla kişi hiç

müzik dinlemediği söylerken, ‘’evde kal’’ sürecinde bu oran

azalmış, günde 5 saat ve üzeri müzik dinleyenlerin sayısı ise

artmış.
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HABİTAT ve 
BIG CAT
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TONES AND I THE KIDS ARE COMING

THE WEEKND | AFTER HOURS 

AU/RA | MEDICINE

OZOYO | BLURRED MORNING

DVSN - SNOH AALEGRA | A MUSE IN HER FEELING

DUA LIPA | FUTURE NOSTALGIA
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GÜNDE 1000 PARÇA! 
Evde kaldığımız süreçte Puzzle bizi oyalıyor mu, 

yoruyor mu? 

Puzzle
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Günde kaç saat Puzzle ile uğraşıyorsun?

Puzzle elbette ki herkesin sabrını ve dikkatini vererek

tercih edeceği hobiler arasında birinci sırada yer almıyor olabilir.

Fakat bulunduğumuz süreç içerisinde oldukça fazla vaktimiz

olduğu için olacak ki bu konu sosyal medyada çok konuşulur

hale geldi. Fakat verilerimize baktığımızda Puzzle hala çok ilgi

çekiyor gibi gözükmüyor. Pandemi öncesi hiç Puzzle yapmayan

insanlar hala çokluğunu korumakta.
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Puzzle

HABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR
Eğer siz de sabrım yok diyenlerdenseniz 

250 parçalık Puzzle sizin için birebir 

olacaktır. 

Evde kaldığımız bu süreç bittiğinde ise 

yaptığınız Puzzle’ı çerçeveletip evinizin 

en güzel köşesine asabilirsiniz!
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İÇİMİZDEKİ YETENEKLERİ KEŞFETME ZAMANI!
İçimizde kalan hobi ve yetenekleri su yüzüne çıkarma 

zamanı gelmiş gibi gözüküyor. 

El 
Sanatları
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1 Ay Önce
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Günde kaç saat el sanatları ile ilgileniyorsun?

Hepimizin vakit bulamadığı için uğraşamadığı bir

hobisi var elbette. Bazılarımız ise el sanatları ile yakından

ilgileniyor. Mozaik, resim, seramik, heykel gibi konular tabi ki

vakit öldürmek için birebir. Ancak araştırmamızın verilerine göre

bu süreç öncesinde çoğunluk hiç bu konu ile ilgilenmemek iken

şuanda da durum değişmiş değil. Ancak küçük bir dilim eskiye

oranla daha çok el sanatı ile ilgilenmeye başlamış. .
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El 
SanatlarıHABİTAT ve 

BIG CAT
ÖNERİYOR
Daha önce ertelediğiniz el sanat çalışmalarını 

gündeme alın. 

Youtube ve Instagram üzerinden bu sanat dalı 

ile ilgili bir çok video bulabilirsiniz.

Udemy gibi platformlardan çizim vb. 

Konularda online ders alın.
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GELECEK KIŞ İÇİN BERELER HAZIR!
Bu süreç bittiğinde  arkadaşlarımıza hediye 
edebileceğimiz bereler, atkılar yapabiliriz.

Etamin
Örgü vb.
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Hiç

Saat Cinsinden Değişim (Yüzdesel Gösterim)

1 Ay Önce
#Evdekal Dönemi

Günde kaç saat el işi yapıyorsunuz?

Toplumumuzda özellikle ev hanımlarının ilgisini

çeken bu konu verilerimize de yansımış. Vakit geçirmek ve

kendimize yeni giysiler, atkı bere vb. şeyler oluşturmak için

oldukça keyifli bir aktivite olmasına rağmen kitlelere yayıldığında

verilerimize göre ne #evdekal dönemi öncesi ne de sonrası çok

rağbet görmüyor. Ancak küçük kitle 1 saatten fazlada olsa vakit

ayırdığını belirtiyor.
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Etam
in 

Ö
rgü

vb.HABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR
Çoğumuzun evinde bulunan el işi malzemelerini 

çıkartmanın vakti geldi.

Gelecek kış için kazak, bere, eldiven vs örerek hazırlık 

yapabilirsiniz. 

Bu süreç bittiğinde dostlarınıza vereceğiniz pek çok 

hediyeniz olmuş olabilir. 

-Instagram sayfaları üzerinden yaptığınız el işlerini 

satabilir, ev ekonomisine katkıda bulunabilirsiniz.
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. Yoga

DAHA ÇOK YOGA! 
Oldukça gergin olduğumuz bugünlerde 
kendimizi rahatlatmanın tam zamanı.
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1 Ay Önce
#Evdekal Dönemi

Günde kaç saat yoga yapıyorsunuz?

Sosyal medyada, özellikle Instagram Story’lerimizde

oldukça yer kaplayan ve son günlerde neredeyse bir trend

haline gelen yoga aslında o kadar da çok evlerimize misafir

olmuyor, göründüğü kadar fazla kişi tarafından tercih

edilmiyormuş. Verilerimize bakarak konuşmamız gerekirse süreç

öncesi de sonrası da küçük bir dilim 1 saatten az yoga yaptığını

belirtirken çoğunluk ‘’Hiç yoga yapmıyorum.’’ cevabını vermiş.
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Yoga

HABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR

Eğer mental olarak da rahatlamak istiyorsanız Yoga sırasında 

size eşlik edecek en güzel şey meditasyon. Bunun için 

Appstore’da bulabileceğiniz ‘’Meditasyon’’ uygulaması 

kesinlikle önerimiz! 

Yoga yapmak istiyor ama nereden başlayacağınızı bilmiyorsanız 

Youtube’da sizi yönlendirebilecek harika kanallar mevcut. 

Aynı zamanda Spotify’da da Meditasyon isimli çalma listesine 

göz atmalısınız!
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Evde 
Egzersiz

HALILAR OUT MATLAR IN! 
Vücudumuzu evde kaldığımız süreçte hareketsiz bırakmamak için 

mümkün olduğunda egzersiz yapmalıyız.
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Hiç

Saat Cinsinden Değişim (Yüzdesel Gösterim)

1 Ay Önce
#Evdekal Dönemi

Günde kaç saat egzersiz yapıyorsunuz?

Spor ve egzersiz için spor salonuna gitmek zorunda

olmadığımızı biliyoruz. Tabi ki imkanlar dahilinde GYM’leri tercih

etmek oldukça yararlı olacaktır fakat evde de biraz ekipman ile

spor yapmak mümkün. Evde ve hareketsiz kaldığımız dönemde

de spor yapanların sayısı artmış. 1 saatten fazla egzersiz

yapıyorum cevabı veren kişi sayısında çoğalma görüyoruz ve bir

saatten az da olsa oldukça fazla kişi gününün bir köşesine sporu

sıkıştırıyor.
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Evde 
Egzersiz

HABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR
Evde spor yapmaya bir mat edinerek başlayın. 

Bu sizin için kolaylık sağlayacaktır.

Hem yabancı hem Türk Youtube kanalları bu 

süreçte evde spor ile ilgili bir çok öneride 

bulunuyor. 

Apple Store’dan ulaşabileceğiniz Nike Training 

uygulaması da adete kişisel bir koç görevi 

görüyor diyebiliriz! 
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Sanal
Müzeler

MÜZELER AYAĞINIZA GELDİ!

Çoğu müzeyi oturduğunu yerden gezebilirsiniz.

Günde kaç saat sanal müze geziyorsunuz?

Dünyanın dört bir yanına yayılmış ve oldukça önemli

eserler ile dolu bir çok müzenin örneğini vermek mümkün.

Sadece sanat eserleri değil tarihi kanıtlar bulunduran da bir çok

müze mevcut. Peki çoğu müzenin artık internet üzerinden

gezilebileceğini biliyor musunuz? Verilerimize göre Covid-19

yüzünden evlere kapanmadan önce bu konuya ilgi duyan kişi

sayısı küçük bir kitle imiş. Ancak bu kitle süreç içerisinde artış

göstermiş.
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28

67

1 saatten fazla

1 saatten az

Hiç

Saat Cinsinden Değişim (Yüzdesel Gösterim)

1 Ay Önce
#Evdekal Dönemi
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Sanal
M

üzeler
HABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR
ÜCRETSİZ GEZİLECEK

MÜZELER

-British Museum

-Louvre Museum

-Guggenheim Museum

-Van Gogh Museum

-Ulusal Sanat Galerisi 

-Uffizi Galerisi2 0 2 0  N I S A N
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Ev
Temizliği

EVLERİMİZ PIRIL PIRIL OLDU!
O kadar boş vaktimiz var ki evlerimizi tertemiz 

yaptık!

Günde kaç saat evinizi temizliyorsunuz?

Artık evler daha temiz! Bunu gönül rahatlığı ile

söyleyebiliriz. Çünkü sonuçlarımız da bize bunu gösteriyor. Tabi

ki çoğumuz, zamanımızın tümünü evde geçirdiğimiz için,

bulunduğumuz alanın temiz olmasını istiyoruz. Araştırmamıza

katılan kişiler arasında eskiden hiç temizlik yapmadığını söyleyen

kişi sayısı şu ana oranla yarıya inmiş ve 3 saat ve üzeri temizlik

yapanların sayısı artmış . Büyük bir kesim ise bir saatten az da

olsa temizlik yaptığını belirtiyor.

2

28

50

20

21

34

37

8

3 saat ve üzeri

1-2 saat

1 saatten az

Hiç

Saat Cinsinden Değişim (Yüzdesel Gösterim)

1 Ay Önce
#Evdekal Dönemi
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Ev 
Tem

izliğiHABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR
Organik temizleyiciler kullanmaya dikkat edin.

Ağır kimyasallardan uzak durun.

Evi sürekli havalandırmayı ihmal etmeyin. 

Elektronik cihazlarınızı da talimatlara uygun bir 

şekilde temizleyin.

2 0 2 0  N I S A N
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Kişisel
Bakım

EVDE OLSAK DA BAKIMIMIZI İHMAL ETMİYORUZ!
Covid – 19 ile mücadele döneminde ekstra dikkat etmemiz gereken bir konu.

Günde kaç saat kişisel bakım yapıyorsunuz?

Kişisel bakımızın, özellikle içinde bulunduğumuz virüs

ile savaş döneminde eskiye oranla çok daha önemli. El

yıkamadan tutun da kişisel hijyene kadar çok daha fazla ilgi

göstermek durumundayız. Sonuçlarımıza göre 1 saatten az

bakım yapıyorum.’’ diyenlerin sayısı artmış.

7

31

58

4

11

36

46

7

3 saat ve üzeri

1-2 saat

1 saatten az

Hiç

Saat Cinsinden Değişim (Yüzdesel Gösterim)

1 Ay Önce
#Evdekal Dönemi
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Kişisel 
Bakım
HABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR

2 0 2 0  N I S A N

-Youtube’daki güzellik ve cilt bakımı kanallarını 

keşfetmeye zaman ayırın. 

-Makyajdan uzak durun ve bu süreçte cildinizin

dinlenmesine fırsat verin. 

-Evde yapılabilecek onlarca maskeden

cilt tipinize uygun olanı seçmek için bloglar

arasında dolaşabilirsiniz.
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Yeni 
Tarifler

ARTIK HEPİMİZİN EKŞİ MAYALI EKMEĞİ VAR!

O kadar boş vaktimiz var ki kendi ekmeğimizi bile yaptık.

Günde kaç saat yeni tarifler deniyorsunuz?

Çoğumuz yemek yemeye çak sever, damak

zevkimize önem veririz. Ancak bu süreçte iş başa düştü ve

yemek yemek kadar yemek yapmaya da merak sardık. Hatta o

kadar sardık ki, bir süre öncesine kadar ‘’Hiç yeni tarifler

denemem.’’ diyen kişi sayısı neredeyse yarı yarıya düşmüş, ‘’ 1-2

saat bu işlerle uğraşırım.’’ diyenlerin sayısı ise iki katına çıkmış.

4

14

35

47

21

30

25

24

3 saat ve üzeri

1-2 saat

1 saatten az

Hiç

Saat Cinsinden Değişim (Yüzdesel Gösterim)

1 Ay Önce
#Evdekal Dönemi
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Yeni
Tarifler

2 0 2 0  N I S A N

HABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR
-Youtube | Refika’nın Mutfağı

-Youtube | İdil Yazar 

-Youtube | Food Network UK 

-Netflix | Final Table

-Netflix | Chef’s Table

Netflix | The Mind Of A Chef
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Uyku

HİÇ BU KADAR UYUMAMIŞTIK! 

Uyku düzenimiz tamamen değişti!

Günde kaç saat uyuyorsunuz?

Uyku konusunda insanların sınıf sınıf ayrıldığını

söyleyebiliriz. Bazı kişiler uykuya çok düşkün ve uyanmak

bilmezken bazılarımız ise az uyumayı yeterli görüyor ve güne bir

an önce başlamak istiyor.. Fakat bu içinde bulunduğumuz

zamanda çok da fazla vaktimiz olduğu için uyanmak bilmiyoruz.

Verilerimize göre günde 5-6 saat uyuyanların sayısı azalırken 8

saatten fazla uyuyanların sayısı ise hatırı sayılır derece artmış!

9

49

33

9

33

40

16

11

>8 saat

7-8 saat

5-6 saat

5 saatten az

Saat Cinsinden Değişim (Yüzdesel Gösterim)

1 Ay Önce
#Evdekal Dönemi
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U
yku 
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HABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR

2 0 2 0  N I S A N

-Uyku saatlerinizi ayarlayın. Düzeninizin bozulmasına izin vermeyin.

-Özellikle Home office çalışıyorsanız her sabah alarmla uyanın. 

-En geç 02:00’da uyumuş olmaya dikkat edin. 

-Uykuya dalmakta zorlanıyorsanız Meditasyon ve 

Relax Melodies: Sleep Sounds uygulamalarına göz atın. 
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Sosyal
Medya

SOSYAL MEDYA PLATFORMALARI YARIŞIYOR!

Yeni platformlar peşinde mi koşmalı?

Günde kaç saat sosyal medya kullanıyorsunuz?

Sosyal medya hayatımızın vazgeçilmezi! Artık

hepimiz bunu kabul ediyoruz. Hatta bu süreçten önce de

hayatımızın neredeyse merkezindeydi. Onun için oranlarda çok

büyük değişiklikler göremememiz normal elbette. Ancak günde

1-2 saat kullananların sayısı epey düşmüşken, 5 saat ve üzeri

kullanan kişilerin arttığını söylemek mümkün.

9

27

40

24

31

32

26

11

5 saat ve üzeri

3-4 saat

1-2 saat

1 saatten az

Saat Cinsinden Değişim (Yüzdesel Gösterim)

1 Ay Önce
#Evdekal Dönemi
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Sosyal
M

edya

-Sosyal medyada verimli zaman geçirmenin yollarını arayın. 
-İlham veren hesaplar araştırın - takip edin.
-Instagram feedinizi düzenleyin. 
-Ekran süresini takip edin. Günde belirli bir saati sosyal medya 
ayırın. Kısıtlama getirin.
-Kendinizi geliştirebileceğiniz Youtube kanalları keşfedin. 
-İlgi alanlılarınız ile ilgili içerikler bulun.

- C O V I D  - 1 9  Y A N S I M A L A R I # 1   -
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HABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR
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Kişisel
Gelişim

GELİŞİN GELİŞEBİLDİĞİNİZ KADAR!

Kişisel gelişim artık hepimizin dilinde!

Günde kaç saatinizi kişisel gelişime ayırıyorsunuz?

Araştırmamızda bizi en şaşırtan ve oranları en

fazla değişkenlik gösteren konu bu oldu. Kişisel gelişim son 1-2

senede hayatımıza iyice girmeye başlamıştı tabi ancak oldukça

boş vaktimizin olduğu bu süreçte radarımıza daha da takılır

oldu. Covid-19 salgını öncesi hiç kişisel gelişim ile ilgilenmemiş

kişilerin sayısı bile oldukça fazla düşerken günde 3 saat ve üzeri

bununla ilgilenen kesim 4 kattan da fazla büyüme gösterdi.

8

15

40

37

33

34

21

12

3 saat ve üzeri

1-2 saat

1 saatten az

Hiç

Saat Cinsinden Değişim (Yüzdesel Gösterim)

1 Ay Önce
#Evdekal Dönemi
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KİŞİSEL 
G

ELİŞİM
 HABİTAT ve 

BIG CAT
ÖNERİYOR

2 0 2 0  N I S A N

-Kişisel gelişimin hem mental hem fiziksel anlamda yapılabileceğini 

unutmayın.

-Sizi kaygılandıran konuları seçin. (Gelecek, meslek seçimi vb.) 

-Bu konular ile ilgili kendinizi geliştirmek için doğru kaynakları bulun. 

-Google Dijital Akademi iş konularında kendinizi geliştirmek için ilk adım

olabilir. Örneğin ; Zamanı verimli kullanma dersi. 
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Hangi uygulamalarda vakit geçiriyorsun?

Sosyal medyanın hayatımızın vazgeçilmezi 

olduğunu söylemiştik. Bu süreç içerisinde de elbette ki bu 
mecralarda oldukça fazla vakit geçiriyoruz. Ancak dikkatimizi 

çeken bir konu daha önce yaptığımız araştırmalarda 
Instagram galip gelirken bugünkü verilerimiz gösteriyor ki 

Whatsapp birinciliği ele geçirmiş. Bu durumdan da 

evlerimizde izole olup sevdiklerimizden ayrı kaldığımız veya 
işi/okulu telefonlarımızdan yürütme  gereği duyduğumuz 

sonucunu çıkartabiliriz.  

WHATSAPP REKORA KOŞUYOR!

Bu süreçte sosyal medya olmasa ne yapardık?

3

3

16

54

78

81

89

Diğer

TikTok

Pinterest

Twitter

Youtube

Instagram

Whatsapp

Sosyal
MedyaC O V I D  - 1 9  G Ö L G E S İ N D E   
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Aplikasyonlar

HABİTAT ve 
BIG CAT

ÖNERİYOR
-Whatsapp kullanarak arkadaş grubunuzla 

görüntü sohbetler yapabilirsiniz. 

-Tik tok artık herkes için denemeye değer bir 

platform. Göz atmayı bırakın ve içerik üretin!

-Instagram'da motive edici sayfalar takip edin. 

-Youtube kanallarını keşfedin. İlgi alanlarınıza 

göre içerikler seçin. 

2 0 2 0  N I S A N
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Hangi tür müzik dinliyorsunuz?

Müzik her zaman bize eşlik edebilecek bir 

yardımcı. Her moda göre bir şarkı olması da durumu daha da 

güzelleştiriyor. Bu araştırmamızın sonuçlarında da geçmişte 

yaptığımız  araştırmalara kıyasla oldukça büyük değişiklik olmuş. 
Rock müzik kitlesi yarı yarıya düşerken, Türkçe Pop %12’lik bir 

artış göstererek daha fazla ön plana çıktığını gözler önüne 

sermiş. 

Müzik 
Tarzları

MÜZİK BU KEZ KARANTİNAYA EŞLİK EDİYOR!

Evde çalan hafif bir müziğe kim hayır der ki? 

12
16
17

27
27
28

32
33

45
45

51

R&B
Yabancı Rap

Arabesk
Yabancı Rock

Türkçe Rap
Alternatif

Türkçe Rock
Yabancı Slow

Türkçe Slow
Yabancı Pop
 Türkçe Pop
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M
üzik 

Tarzları

HABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR

2 0 2 0  N I S A N

-Spotify her zevke ve ana uygun bir çalma listesi oluşturuyor. 

Biz de sizin için en sevdiklerimizi derledik.  

-Rap Caviar | Rap

-Legendary | Rock

-Deep House Relax | Elektro

-Gold Edition | R&B

-Create Diggers Anonymous | Soul
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A K T İ V İ T E L E R



Hangi video türlerini takip ediyorsunuz?

Youtube son 2-3 senedir epey düşkün 

olduğumuz bir mecra haline geldi. 7’den 70’e herkese hitap 
eden bir içeriğin bulunduğu bu video platformunda, izolasyon 

sürecinde  en çok neyi izlemeyi sevdiğinizi sorduk. Birinci sıraya 

kişisel gelişim yerleşirken bunu müzik ve teknoloji takip etti. 

Daha önce yaptığımız araştırmalara göre ise soru cevap 

videoları tercih edilebilirliğini yarı yarıya kaybetmiş görünüyor. 
Video
Türleri

YOUTUBE İÇERİK SAVAŞLARI!

Karantina makyajı videoları bile çekilirken gerisini siz düşünün!
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33
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39
41

49
51

63

Nasıl yapılır
Fitness

Lifestyle
Soru/Cevap

Oyun/Eğlence
Spor

Moda/Kişisel bakım
Vlog

Yemek
Teknoloji

Müzik
Kişisel Gelişim
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Video 
Türleri

HABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR

2 0 2 0  N I S A N

-PSM | Kültür - Sanat 

-Polina Chursanova | Vlog - Life Style

-Doğan Kabak | Otomobil 

-Barış Özcan | Teknoloji

-NETD  | Müzik

-How To | Nasıl yapılır?

-PewDiePie | Oyun

2 0 2 0  N I S A N
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Hangi tür dizileri takip ediyorsun?

Özellikle Netflix ’den sonra yabancı dizi 
izleme kültürünün de daha çok hayatımıza girdiğini 

gördük. Hem Türk yapımı hem de yabancı dizi serilerinden 

en çok hangi türü beğendiğinizi sorduğumuzda en çok 

aldığımız cevap komedi olurken neredeyse aynı oranda

karşımıza çıkan ikinci tür bilim-kurgu oldu.  Daha önce bu 

konuda yaptığımız bir araştırmada en çok çıkan sonuçlar da 

aynıydı. 

Dizi
Türleri

İZLEMEDİĞİMİZ DİZİ KALDI MI?

Hiç izlemediğimiz kadar dizi izliyoruz.
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60

Kore

Aile

Gençlik

Tarih

Polisiye

Aksiyon

 Drama

Bilim-Kurgu

Komedi
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D
izi 

Türleri
HABİTAT ve 
BIG CAT
ÖNERİYOR

Breaking Bad 

Homeland

Russian doll

Osmosis

Altered Carbon 

Stranger Things 

Lucifer

2 0 2 0  N I S A N
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Hangi tür kitapları okuyorsunuz?

Kitap, okuma yazmayı öğrendiğimiz 

günden bugüne hayatımızda yerini koruyor. Elbette 

tercih edilebilirlik oranı kişiden kişiye değişiyor. En çok 

okunan tür ise verilerimize göre edebiyat çıkıyor. Bu 

sonucu da aşk/roman türleri takip ediyor. En az tercih 

edilen de araştırma yaptığımız kitlenin yaş aralığından 

olacak ki masal oluyor.. 
Kitap
Türleri

KÜTÜPHANEMİZE GÖZ ATMA VAKTİ!

Kitaplara geri dönme vakti mi?
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34
37
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45

   Masal
   Gezi
   Şiir

   Deneme
   Öykü

   Hikaye
   Biyografi

   Aksiyon ve Macera
   Felsefe
   Tarih

   Aşk/Roman
   Edebiyat
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Kitap
Türleri

HABİTAT ve 
BIG CAT

ÖNERİYOR
Araştırmamızın başında size bir kaç kitap 

önermiştik. Öyleyse şimdi de istediğiniz çoğu kitabı 

bulabileceğiniz bir platform önerelim.

Hem istediğiniz türlerdeki kitapları 

bulabileceğiniz zengin bir kütüphanesi olan hem de 

kitapları size okuyan bu uygulamanın adı ‘’Storytel’’ . 

Özellikle yazarın kendi sesiyle okuduğu şu 

iki kitabı kesinlikle tavsiye ederiz.

Teoman | Fasa Fiso

Ahmet Ümit | Benim Güzel Hayaletlerim       

2 0 2 0  N I S A N
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Kitap
Türleri

NE ZAMAN GEÇECEK?

COVID - 19 
GÖLGESİ

- C O V I D  - 1 9  Y A N S I M A L A R I  # 2  

2 0 2 0  M A Y I S

Araştırma Serimizin 2. Raporu –

COVID - 19 YANSIMALARI #2

COVID – 19 ALIŞVERİŞİ

2020 MAYIS

COVID – 19 
ALIŞVERİŞİ
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Markanızın hedefleri doğrultusunda, gereken tüm verileri en kısa sürede toplar, analiz

eder ve sürdürülebilir içerikler sunarız. Motivasyonumuzu 100’ün üzerinde

gerçekleştirdiğimiz projelerden aldığımız geri bildirimlerden alıyoruz. Marka özelinde

değer yaratmak istediğimiz için çözümlerimizin sonuçlarını da yakından takip ediyoruz.

2 0 2 0  N I S A N
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D
A Habitat, 1997’den bu yana Türkiye’nin 81 ilinde binlerce genç gönüllüsü ile din, dil, ırk,

cinsiyet, cinsel yönelim, siyasi görüş ayrımı yapmaksızın toplumdaki tüm dezavantajlı

gruplara yönelik çalışır, dijital dönüşüm, finansal bilinç, girişimcilik ve sosyoekonomik uyum

alanlarında kapasite artırıcı projeler uygular, yerel, ulusal ve küresel düzeyde kamu

politikalarına katkı koyar.
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