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Bu arastirma serisi Big Cat Research Arastirma sirketi ve Habitat Dernegi is birligi

ile yapilmaktadir.

(¥) BIG CAT #habitat
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-Arastirma katilimailarinin buytk cogunlugu eski aliskanliklarina vakit ayirmak istedikleri,

ilgi duyduklar ¢cogu hobi ve ilgi alanina odaklanmaya baslamis.

-Ozellikle kisisel ve zihinsel gelisime ilgi gozle'gorlir bir sekilde artmig. Bu da kisisel

gelisim videolarina ilgiyi arttirmig.
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-Netflix - YouTube gibi platformlarda izleyiciler oldukga fazla vakit gegirmeye baslamis ki
bu da iceriklerin hizla tiketiimis oldugunu gdsteriyor. Icerik Gireten meslek gruplarnnin

calisma hizi artmak durumunda gibi gozukayor.

-Mutfakla ilgili konularda kadinlar kadar erkekler de arastirma yapmaya yeni tarifler bulup
denemeye baslamis. Ozellikle bu tariflerin cogunun yapildiktan sonra sosyal medyada

paylasilmasi da muthis bir motivasyon elbette!
- Kisisel bakimda katilimcilarin cevaplarindan elde ettigimiz verilere gore oldukga

yayginlasti. Tabii el yikama sUresini uzatmak, siklastirmak tim uzmanlar tarafindan tavsiye

ediliyor ancak kisisel hijyenin diginda kisisel bakim da oldukc¢a on plana ¢ikmis.

2020 NISAN
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Daha once de dile getirdigimiz gibi kisisel gelisim bu suregte en ¢ok
yanimizda olan ugras olmus diyebiliriz. Bu da aslinda kendimizi
izolasyon sUrecinin bittigi ana hazirladigimizi gosteriyor. Cogumuzun
hayatinda eksik yonleri, gelistirmek istedigi becerileri vardir. Ancak,
enerji yada uygun ortami saglamak zor olur. Bu sureci yatagimizdan
gtkmayarak gecirmek yerine faydaya donustirmek tabi ki en dogrusu

olacaktir.

Ikinci odaklanilan konu ise dizi/film izleme. Netflix, Blu TV, Puhu TV gibi
bir ¢cok platformdan, izlemek istedigimiz tUm dizileri sirasiyla bitiriyor
adete tum sezonlar silip stUpUrlyoruz! Tabi ki yasadigimiz zor

zamanlarda zihnimizi oyalamak igin dogru yontemlerden biri.

Saat Cinsinden Degisimin En Fazla Oldugu Aktivite (Yiizdesel Gosterim)

Kitap okuma
@ N Dizi/film izl
isisel gelisim izi/film izleme
"/ 40 =
Sosyal medya 35
(Instagram, 10 Mdzik dinleme
YouTube vs.)
20
Uyku 15 Puzzle
10
5
Yeni tarifler 0
El sanatlari
(ekmek, pasta ’ (Yagh b )
ve borek vb.) gl boyavs.
Kisisel bakim Etamin, orguvs.
el isi
Ev temizligi Yoga

Sanal mize turu Evde egzersiz N=613

2020 NISAN BRIEgACRCAHT fjf\habitat
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Arastirmamizin verilerini  genel olarak yanda goérdiguniz tabloda
inceledigimizde kadinlarda hatin sayilir derecede kisisel gelisim ve yeni

tariflere ilgi baslamigken erkek katilimcilarimiz da kisisel gelisim ve dizi

izlemeye eskiye oranla daha ¢ok vakit ayirmis goztkuyor.

Kadinlar igin bir diger artan aliskanlik sosyal medya olurken erkeklerde

Uglncu siraya ev temizligi ve uyku yerlegmis.

19 YANSIMALARI #1

Cinsiyete Gore Saat Cinsinden Degisimin En Fazla Oldugu Aktivite

Kisisel gelisim

Sosyal medya (Instagram, YouTube vs.)
Uyku

Yeni tarifler (ekmek, pasta ve bérek vb.)
Kisisel bakim

Evtemizligi

Sanal mize turu

Evde egzersiz

Yoga

Etamin, orgi vs. el isi

El sanatlari (Yagli boya vs.)

Puzzle

Mizik dinleme

Dizi/film izleme

Kitap okuma

2020 NISAN

(Yiizdesel Gosterim)

mKadin = Erkek

BIG CAT

RESEARCH

N=613
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BIGCAT 7@ habitat

Ovide Les Méeamorphoses #

DAHA FAZLA KIiTAP!

Evde kaldigimiz sirecg icerisinde daha ¢ok kitap
okuyoruz.

COVID - 19 GOLGESINDE
AKTIVITELER
2020 NISAN

Saat Cinsinden Degisim (Yiizdesel Gosterim)

Hic 15

1-2 saat 30

3-4 saat 7

1 Ay Once

m#Evdekal Dénemi

N=613

Glinde kac saat kitap okuyorsunuz?

Bu sureci kitap okuyarak degerlendirenlerin sayisi
oldukca fazla. Ozellikle bir ay dncesine gore kitap okumaya
ayrdigimiz zaman hatin sayilir derecede artmig durumda.
Kendimizi mimkun oldugunca gelistirmek, bilgi hazinemize bir
seyler katmak, en Gnemlisi de kaliteli ve stresten uzak zaman
gecirmek oldukga onemli. Kutiphanemizin bir kenarnnda uzun
zamandir okunmayi bekleyen bir kitap vardir elbette. Soruya
aldigimiz cevaplar ve elde ettigimiz veriler dogrultusunda bir ay
Oncesine kadar bir saatten az kitap okuyan orani oldukga
fazlayken artik bu stre gunde 3-4 saatlere kadar ¢ikmis

gozUkuyor.

itap

Okuma
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YARATICILIK | JOHN HEGARTY

GUNLUK RITUELLER | MASON CURREY
TED GIBI KONUS | CARMINE GALLO

BIR OMUR NASIL YASANIR? | ILBER ORTAYLI
SAPIENS | YUVAL NOAH HARARI

HARUKI MARAKAMI | 1084

BIR FILM NASIL IZLENIR | DAVID THOMSON

2020 NISAN
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iZLEMEDIGiMiz Dizi KALDI MI?

Evde kaldigimiz sureg¢ icerisinde ¢ok hizli icerik
tuketiyoruz.

15

33

38 30

11 34

Glinde kac saat dizi/film okuyorsunuz?

Codumuzun vakit ayinp da bir tirlU izleyemedi§
bir dizi serisi, arkadas ortaminda surekli konusulan ama
izlemek icin bir tUrlt uygun ortami saglayamadidi bir filmi
vardir. Evde olabilenlerimiz icin bu slrec icerisinde oldukca
bol vaktimiz var. Verilerimize gore Korona salgini dncesi 1-2
saat ayirabildigimiz dizi/film izleme etkinligimize artik

gunde 3-4 saat ayirabiliyoruz!

12

1 Ay Once
#Evdekal Donemi
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PARAZIT

SE/EN

FORD vs FERRARI
KOLEKSIYONCU
LA CASA DE PAPEL
MIND HUNTER
SENSES

VIS AVIS

210
WiE
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Hic 10
1 saatten az 38
1-2 saat 28
3-4 saat 14
5 saat ve Uzeri 10

1 Ay Once
m#Evdekal Dénemi

N=613

Glinde kac saat miizik dinliyorsun?

MuUzik elbette ki hayatimizin vazgecilmezi. Bir yerden
bir yere giderken kulakligimizda bize eslik eden, metroda,
otobuste bizi yalniz birakmayan bir veri var. Ancak evde
kaldigimiz donemde de evlerimizin bir kosesinde strekli calan
HER GUN YENI BiR ALBUM KESFEDiYORUZ! bir radyo yada hoparlér olacak ki ginltk mizik dinleme oranlari

Bolca zaman igerisinde yeni alblimleri daha hizli da artig géstermis. Bu soruya aldigimiz cevaplar ve elde ettigimiz
kesfedebiliriz!
veriler dogrultusunda bir ay éncesine kadar oldukca fazla kisi hig

muzik dinlemedigi soylerken, "evde kal" sirecinde bu oran

azalmis, giinde 5 saat ve Uzeri muzik dinleyenlerin sayisi ise

artmis.

COVID - 19 GOLGESINDE
AKTIVITELER
2020 NISAN

wuzik

Dinleme
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TONES AND | THE KIDS ARE COMING

THE WEEKND | AFTER HOURS

AU/RA | MEDICINE

O/0Y0O | BLURRED MORNING

PVSN - SNOH AALEGRA | AMUSE IN HER FEELING

DUALIPATFUTURE NOSTALGIA
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Hic

u1 Ay Once
1 saatten az
m#Evdekal Dénemi

1 saatten fazla

N=613
Giinde kac saat Puzzle ile ugrasiyorsun?
Puzzle elbette ki herkesin sabrini ve dikkatini vererek
tercih edecedi hobiler arasinda birinci sirada yer almiyor olabilir. .

Fakat bulundudumuz sureg icerisinde oldukca fazla vaktimiz

3¢

GUNDE 1000 PARCA! hale geldi. Fakat verilerimize baktigimizda Puzzle hala ¢ok ilgi

Evde kaldigimiz stregte Puzzle bizi oyaliyor mu, cekiyor gibi gézUkmuyor. Pandemi oncesi hig Puzzle yapmayan
yoruyor mu?

oldugu i¢in olacak ki bu konu sosyal medyada ¢ok konusulur

— ( j I insanlar hala gcoklugunu korumakta.
T Puzzle

COVID - 19 GOLGESINDE
AKTIVITELER
2020 NISAN
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HABITAT ve
BIG CAT
ONERIYOR

Fger siz de sabrim yok diyenlerdenseniz
250 pargalik Puzzle sizin icin birebir

olacaktir.

Fvde kaldigimiz bu strec¢ bittiginde ise
vaptiginiz Puzzle'l cerceveletip evinizin

en guzel kosesine asabilirsiniz!
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Hic 78
1 Ay Once
1 saatten az 15
m#Evdekal Dénemi
1 saatten fazla 7

N=613

Glinde kac saat el sanatlari ile ilgileniyorsun?

Hepimizin vakit bulamadigi icin ugrasamadigr bir
hobisi var elbette. Bazlarimiz ise el sanatlan ile yakindan
ilgileniyor. Mozaik, resim, seramik, heykel gibi konular tabi ki

AL L vakit oldUrmek icin birebir. Ancak arastirmamizin verilerine gore
iICIMiZDEKi YETENEKLERiI KESFETME ZAMANI! bu strec Oncesinde cogunluk hig bu konu ile ilgilenmemek iken
Igimizde kalan hobi ve yetenekleri su yiziine ikarma suanda da durum degismis degil. Ancak kiguk bir dilim eskiye

zamani gelmis gibi géztikdyor.
oranla daha ¢ok el sanati ile ilgilenmeye baglamis. .

El

COVID - 19 GOLGESINDE Sanatlarl

AKTIVITELER
2020 NISAN
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HABITAT ve
BIG CAT
ONERIYOR

Daha once ertelediginiz el sanat galismalarini

gundeme alin.

Youtube ve Instagram Uzerinden bu sanat dal

le ilgili bir cok video bulabilirsiniz.

Udemy gibi platformlardan gizim vb.
Konularda online ders alin.

2020 NISAN
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GELECEK KIS iCiN BERELER HAZIR!

Bu stirec bittiginde arkadaslarimiza hediye
edebilecegimiz bereler, atkilar yapabiliriz.
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Saat Cinsinden Degisim (Yiizdesel Gosterim)

Hi¢ 82

1 saatten az 15

1 saatten fazla 3

1 Ay Once
m#Evdekal Dénemi

N=613

Glinde kac saat el isi yapiyorsunuz?

Toplumumuzda ozellikle ev hanimlarinin ilgisini
ceken bu konu verilerimize de yansimis. Vakit gegirmek ve
kendimize yeni giysiler, atki bere vb. seyler olusturmak icin
oldukga keyifli bir aktivite olmasina ragmen kitlelere yayildiginda
verilerimize gbre ne #evdekal dénemi dncesi ne de sonrasi ¢cok
ragbet gérmuyor. Ancak kicuk kitle 1 saatten fazlada olsa vakit

ayirdigini belirtiyor.

tamin————
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HABITAT ve
BIG CAT
ONERIYOR

Cogumuzun evinde bulunan el isi malzemelerini
glkartmanin vakti geldi.

Gelecek kis icin kazak, bere, eldiven vs orerek hazirlik
yapabilirsiniz.

Bu sureg bittiginde dostlariniza vereceginiz pek ¢ok
hediyeniz olmus olabilir.

-Instagram sayfalari Uzerinden yaptiginiz el islerini

satabilir, ev ekonomisine katkida bulunabilirsiniz.



BIC CAT @ habitat

DAHA COK YOGA!

Oldukga gergin oldugumuz bugdinlerde
kendimizi ra

COVID - 19 GOLGESINDE
AKTIVITELER
2020 NISAN

Saat Cinsinden Degisim (Yiizdesel Gosterim)

Hic

1 saatten az

1 saatten fazla

u1 Ay Once
m#Evdekal Dénemi

N=613

Glinde kac saat yoga yapiyorsunuz?

Sosyal medyada, ozellikle Instagram Story'lerimizde
oldukca yer kaplayan ve son glnlerde neredeyse bir trend
haline gelen yoga aslinda o kadar da ¢ok evlerimize misafir
olmuyor, gorindigu  kadar fazla kisi tarafindan  tercih
edilmiyormus. Verilerimize bakarak konusmamiz gerekirse streg
dncesi de sonrasi da ktguk bir dilim 1 saatten az yoga yaptigini

belirtirken cogunluk "Hig yoga yapmiyorum.” cevabini vermis.

Ofd




B,QLGtSAT ?habitat - COVID - 19 YANSIMALARI #1

AKTIVITELER
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HABITAT ve
BIG CAT
ONERIYOR

Eger mental olarak da rahatlamak istiyorsaniz Yoga sirasinda
size eslik edecek en guzel sey meditasyon. Bunun icin
Appstore'da bulabileceginiz "Meditasyon” uygulamas
kesinlikle onerimiz

Yoga yapmak istiyor ama nereden baslayacaginizi bilmiyorsaniz
Youtube'da sizi yonlendirebilecek harika kanallar mevcut.

Ayni zamanda Spotify'da da Meditasyon isimli calma listesine

goz atmalisiniz!

2020 NISAN
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53

1 Ay Once
m#Evdekal Dénemi

37

10

N=613

Glinde kac saat egzersiz yapiyorsunuz?

Spor ve egzersiz icin spor salonuna gitmek zorunda
olmadigimizi biliyoruz. Tabi ki imkanlar dahilinde GYM'leri tercih .

etmek oldukga yararli olacaktir fakat evde de biraz ekipman ile

HALILAR OUT MATLAR IN!

Viicudumuzu evde kaldigimiz stirecte hareketsiz birakmamak icin

spor yapmak mUmkin. Evde ve hareketsiz kaldigimiz dénemde

pra——y W . A de spor yapanlarn sayisi artmis. 1 saatten fazla egzersiz

yapiyorum cevabi veren kisi sayisinda gogalma gortyoruz ve bir

saatten az da olsa oldukca fazla kisi guntnun bir kdsesine sporu

sikistinyor, Vd e

[ ]
COVID - 19 GOLGESINDE E ZerS|z
AKTIVITELER

2020 NISAN
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HABITAT ve
BIG CAT
ONERIYOR

Evde spor yapmaya bir mat edinerek baslayin.
Bu sizin icin kolaylik saglayacaktir

Hem yabanci hem Turk Youtube kanallar bu
surecte evde spor ile ilgili bir cok oneride
bulunuyor.

Apple Store'dan ulasabilecediniz Nike Training
uygulamasi da adete kisisel bir ko¢ gorevi

goruyor diyebiliriz!
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Hic 85

1 saatten az 13

1 Ay Once
m#Evdekal Dénemi

1 saatten fazla 2

N=613

Glinde kac saat sanal miize geziyorsunuz?

Danyanin dort bir yanina yayilmis ve oldukca dnemli

eserler ile dolu bir ¢ok muazenin dmedini vermek mumkin. .

@ik 4 W e '
MUZELER AYAGINIZA GELDI!

Sadece sanat eserleri dedil tarihi kanitlar bulunduran da bir cok
mize mevcut. Peki cogu muzenin artik internet Uzerinden
Cogu muzeyi oturdugunu yerden gezebilirsiniz. gezilebilecedini biliyor musunuz? Verilerimize gdre Covid-19

yUzinden evlere kapanmadan &nce bu konuya ilgi duyan kisi

sayisi kugUk bir kitle imis. Ancak bu kitle strec icerisinde artig

gostermis anal

COVID - 19 GOLGESINDE MUZEIer

AKTIVITELER
2020 NISAN
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HABITAT ve
BIG CAT
ONERIYOR

IETEVARIN
eueq

UCRETSIZ GEZILECEK
MUZELER

-British Museum
-L.ouvre Museum
-Guggenheim Museum
Van Gogh Museum
-Ulusal Sanat Galerisi

2020 NISAN -UHiZi Galerisi
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1 saatten az 50 _
1 Ay Once
m#Evdekal Dénemi

3 saat ve Uzeri 2

N=613

Glinde kac saat evinizi temizliyorsunuz?

Artik evler daha temiz! Bunu gonll rahathdr ile

sdyleyebiliriz. Cunkl sonuglanmiz da bize bunu gosteriyor. Tabi

| d
EVLERIMIZ PIRIL PIRIL OLDU! . | -
O kadar bos vaktimiz var ki evierimizi tertemiz bulundugumuz alanin temiz olmasini istiyoruz. Arastirmamiza

yaptik! katilan kisiler arasinda eskiden hig temizlik yapmadigini soyleyen

ki cogumuz, zamanimizin tUminG evde gecirdigimiz igin,

kisi sayisi su ana oranla yariya inmis ve 3 saat ve Uzeri temizlik

yapanlarn sayisi artmig . Bayuk bir kesim ise bir saatten az da

olsa temizlik yaptigini belirtiyor. v

—
[ ] oe\Je
COVID - 19 GOLGESINDE TemIZII I
AKTIVITELER 4

2020 NISAN
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HABITAT ve
BIG CAT
ONERIYOR

Organik temizleyiciler kullanmaya dikkat edin.
Adir kimyasallardan uzak durun.

Evi sUrekli havalandirmayi inmal etmeyin.
Elektronik cinazlannizi da talimatlara uygun bir

sekilde temizleyin.



BIGCAT 7@ habitat

EVDE OLSAK DA BAKIMIMIZI iHMAL ETMiYORUZ!

Covid — 19 ile miicadele déneminde ekstra dikkat etmemiz gereken bir konu.

COVID - 19 GOLGESINDE
AKTIVITELER
2020 NISAN

Saat Cinsinden Degisim (Yiizdesel Gosterim)

1 saatten az 58 _
3 saat ve Gzeri 7 _

m#Evdekal Dénemi

N=613

Glinde kac saat kisisel bakim yapiyorsunuz?

Kisisel bakimizin, 6zellikle icinde bulundugumuz virus
ile savas doneminde eskiye oranla cok daha onemli. El
yikamadan tutun da kisisel hijyene kadar ¢ok daha fazla ilgi
gbostermek durumundayiz. Sonuglarmiza gore 1 saatten az

bakim yapiyorum " diyenlerin sayisi artmis.

isisel

Bakim
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HABITAT ve
BIG CAT
ONERIYOR

Youtube'daki guzellik ve cilt bakimi kanallarini
kesfetmeye zaman ayirin.

-Makyajdan uzak durun ve bu strecte cildinizin
dinlenmesine firsat verin.

-Fvde yapilabilecek onlarca maskeden

cilt tipinize uygun olani se¢mek icin bloglar

arasinda dolasabilirsiniz.

2020 NISAN
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35

1 Ay Once
m#Evdekal Dénemi

14

N
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Glinde kac saat yeni tarifler deniyorsunuz?

Cogumuz yemek yemeye cak sever, damak
zevkimize Gnem veririz. Ancak bu sUrecte is basa dustl ve
e yemek yemek kadar yemek yapmaya da merak sardik. Hatta o
ARTIK HEPIMIZIN EKSi MAYALI EKMEGI VAR! kadar sarchk ki, bir stre oncesine kadar "Hig yeni tarifler

denemem.” diyen kisi sayisi neredeyse yan yariya digmdas, " 1-2

O kadar bos vaktimiz var ki kendi ekmegimizi bile yaptik.

saat bu islerle ugragimm.” diyenlerin sayisi ise iki katina gikmis.

Yeni

COVID - 19 GOLGESINDE Tariﬂer

AKTIVITELER
2020 NISAN
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HABITAT ve
BIG CAT
ONERIYOR

-Youtube | Refika'nin Mutfagi
Youtube | Idil Yazar
Youtube | Food Network UK
-Netflix | Final Table

-Netflix | Chef’s Table

Netflix | The Mind Of A Chef

- COVID - 19 YANSIMALARI #1 -

AKTIVITELER
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HiC BU KADAR UYUMAMISTIK!

Uyku dlizenimiz tamamen degisti!

COVID - 19 GOLGESINDE
AKTIVITELER
2020 NISAN

Saat Cinsinden Degisim (Yiizdesel Gosterim)

5 saatten az

5-6 saat

7-8 saat

>8 saat

u1 Ay Once

m#Evdekal Dénemi
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Glinde kac saat uyuyorsunuz?

Uyku konusunda insanlarin sinif sinif ayrildigini
sdyleyebiliriz. Bazi kisiler uykuya c¢ok dugkin ve uyanmak
bilmezken bazilanmiz ise az uyumayi yeterli goriyor ve gine bir
an Once baslamak istiyor.. Fakat bu iginde bulundugumuz
zamanda ¢ok da fazla vaktimiz oldugu i¢in uyanmak bilmiyoruz.
Verilerimize gore glnde 5-6 saat uyuyanlann sayisi azalirken 8

saatten fazla uyuyanlarin sayisi ise hatin sayilir derece artmig!

yku
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-Uyku saatlerinizi ayarlayin. DUzeninizin bozulmasina izin vermeyin,
-Ozellikle Home office calisiyorsaniz her sabah alarmla uyanin.

-En gec 02:00°da uyumus olmaya dikkat edin.

-Uykuya dalmakta zorlaniyorsaniz Meditasyon ve

Relax Melodies: Sleep Sounds uygulamalarina goz atin.

2020 NISAN
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SOSYAL MEDYA PLATFORMALARI YARISIYOR!

Yeni platformlar pesinde mi kosmali?

N

COVID - 19 GOLGESINDE
AKTIVITELER
2020 NISAN

Saat Cinsinden Degisim (Yiizdesel Gosterim)

24

40

27

1 Ay Once
m#Evdekal Dénemi
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Glinde kac saat sosyal medya kullaniyorsunuz?

Sosyal medya hayatimizin vazgecilmezil Artik
hepimiz bunu kabul ediyoruz. Hatta bu suregten 6nce de
hayatimizin neredeyse merkezindeydi. Onun igin oranlarda ¢ok
buyuk degisiklikler gdremememiz normal elbette. Ancak giunde
1-2 saat kullananlann sayisi epey digmugken, 5 saat ve Uzeri

kullanan kisilerin arttigini soylemek mimkan

osyal

Medya
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-Sosyal medyada verimli zaman gecirmenin yollarnini arayin.
‘llham veren hesaplar arastirin - takip edin.

-Instagram feedinizi duzenleyin.

-Ekran suresini takip edin. Gunde belirli bir saati sosyal medya
ayirin. Kisitlama getirin.

-Kendinizi gelistirebileceginiz Youtube kanallari kesfedin.

-llgi alanlilanniz ile ilgili icerikler bulun.

U
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Glinde kac saatinizi kisisel gelisime ayiriyorsunuz?

Aragtirmamizda bizi en sagirtan ve oranlan en

fazla degiskenlik gosteren konu bu oldu. Kisisel geligim son 1-2 .

- senede hayatimiza iyice girmeye baglamist tabi ancak oldukga
‘ GELISIN GELISEBILDIGINiZ KADAR! ’ bos vaktimizin oldugu bu surecgte radarmiza daha da takilir

‘a Kisisel gelisim artik hepimizin dilinde! / oldu. Covid-19 salgini dncesi hig kisisel gelisim ile ilgilenmemis

are
‘0."‘ S .“ " ™~ kisilerin sayisi bile oldukca fazla dugserken giinde 3 saat ve Uzeri
»at . oununla ilgilenen kesim 4 kattan da fazla buyume gosterdi.

[ ] o
COVID - 19 GOLGESINDE GEII Im

AKTIVITELER
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-Kisisel gelisimin hem mental hem fiziksel anlamda yapilabilecegini
unutmayin.

-Sizi kaygilandiran konulari secin. (Gelecek, meslek se¢imi vb )

-Bu konular ile ilgili kendinizi gelistirmek icin dogru kaynaklari bulun.
-Google Dijital Akademi is konularinda kendinizi gelistirmek icin ilk adim

olabilir. Ornegin ; Zamani verimli kullanma dersi.

2020 NISAN
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Whatsapp
Instagram
Youtube
Twitter

Pinterest

TikTok

Diger I 3

N=613

Hangi uygulamalarda vakit geciriyorsun?

Sosyal medyanin hayatimizin vazgecilmezi [

oldugunu soylemistik. Bu sureg igerisinde de elbette ki bu

WHATSAPP REKORA KOSUYOR! mecralarda oldukca fazla vakit geciriyoruz. Ancak dikkatimizi

Bu stirecte sosyal medya olmasa ne yapardik? gekeﬂ blr kOﬁU daha once yapt@ImIZ aragﬂrma‘afda
Instagram galip gelirken bugtnki verilerimiz gosteriyor ki

Whatsapp birinciligi ele gegirmis. Bu durumdan da

evlerimizde izole olup sevdiklerimizden ayr kaldigimiz veya OS ! él

isi/okulu telefonlarimizdan yurttme geredi duydugumuz

COVID - 19 GOLGESINDE artabilir MEd a
AKTIVITELER sonucunu cikartapllinz.

2020 NISAN
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“Whatsapp kullanarak arkadas grubunuzla
goruntu sonbetler yapabilirsiniz.
-Tik tok artik herkes icin denemeye deder bir

platform. Goz atmayi birakin ve icerik Uretin!

-Instagram'da motive edici sayfalar takip edin.

Youtube kanallarini kesfedin. llgi alanlanniza

gore icerikler secin.
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Yabanci Pop
Turkge Slow
Yabanci Slow
Turkge Rock
Alternatif
Turkge Rap
Yabanci Rock
Arabesk
Yabanci Rap
R&

w
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Hangi tiir miizik dinliyorsunuz?

MUzik her zaman bize eslik edebilecek bir

yardimcr. Her moda gore bir sarki olmasi da durumu daha da

MUZIK BU KEZ KARANTINAYA ESLIK EDIYOR!

guzellestiriyor. Bu arastirmamizin sonuclarinda da gecmiste

Evde calan hafif bir mizige kim hayir der ki?

- ‘—‘ any yaptigimiz arastirmalara kiyasla oldukga buyuk degisiklik olmus.

Rock muzik kitlesi yari yariya dugerken, Turkge Pop %12'lik bir uzi

artig gostererek daha fazla on plana ¢iktigini goézler dnine

sermis.

COVID - 19 GOLGESINDE
AKTIVITELER
2020 NISAN
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-Spotity her zevke ve ana uygun bir calma listesi olusturuyor.
Biz de sizin icin en sevdiklerimizi derledik.

-Rap Caviar | Rap

-Legendary | Rock

-Deep House Relax | Elektro

-Gold Edition | R&B

-Create Diggers Anonymous | Soul
2020 NISAN
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YOUTUBE iCERIK SAVASLARI!

Karantina makyaji videolar bile cekilirken gerisini siz distindin!

COVID -

19 GOLGESINDE
AKTIVITELER
2020 NISAN

Kisisel Gelisim
Muzik
Teknoloji
Yemek

Vlog
Moda/Kisisel bakim
Spor
Oyun/Eglence
Soru/Cevap
Lifestyle
Fitness

Nasil yapilir ||| 20

N=613

Hangi video tiirlerini takip ediyorsunuz?

Youtube son 2-3 senedir epey dugkin B
oldugumuz bir mecra haline geldi. 7'den 70'e herkese hitap
eden bir icerigin bulundugu bu video platformunda, izolasyon
strecinde en cok neyi izlemeyi sevdiginizi sorduk. Birinci siraya

kisisel gelisim yerlesirken bunu muzik ve teknoloji takip etti.

Daha once yaptigimiz arastirmalara gore ise soru cevap Id eo—

videolarn tercih edilebilirfligini yari yariya kaybetmis gorintyor.
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-PSM | KUltur - Sanat

BN
OBDIN

-Polina Chursanova | Vlog - Life Style
-Dogan Kabak | Otomobil

Baris Ozcan | Teknoloji

-NETD | Muzik

-How To | Nasil yapilir?

-PewDiePie | Oyun

2020 NISAN 2020 NISAN
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‘I l iZLEMEDIGiMiz Dizi KALDI MI?

Hic izlemedigimiz kadar dizi izliyoruz.

COVID - 19 GOLGESINDE
AKTIVITELER
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Komedi
Bilim-Kurgu
Drama
Aksiyon
Polisiye
Tarih
Genglik
Aile

Kore
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Hangi tiir dizileri takip ediyorsun?

Ozellikle Netflix 'den sonra yabanci dizi

izleme kulturunun de daha ¢ok hayatimiza girdigini

gorduk. Hem Turk yapimi hem de yabanci dizi serilerinden

en ¢cok hangi turd begendiginizi sordugumuzda en gok

aldigimiz cevap komedi olurken neredeyse ayni oranda

karsimiza cikan ikinci tur bilim-kurgu oldu. Daha 6nce bu

konuda yaptigimiz bir arastirmada en cok ¢ikan sonuclar da

ayniydi.
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Breaking Bad
Homeland

Russian doll

@ fosis

Altered Carbon

» Stranger Things

Lucifer




Bn'e?mca CAH T @habitat Edebiyat

Ask/Roman

Tarih

Felsefe

Aksiyon ve Macera
Biyografi

Hikaye

Oykii

Deneme

Siir

Gezi

Masal
N=613

Hangi tiir kitaplari okuyorsunuz?

Kitap, okuma yazmayi ogrendigimiz

gunden buglne hayatimizda yerini koruyor. Elbette

KUTUPHANEMIZE GOZ ATMA VAKTI!

tercih edilebilirlik orani kisiden kisiye degisiyor. En gok

Kitaplara geri donme vakti mi?
okunan tur ise verilerimize gore edebiyat ¢ikiyor. Bu

sonucu da agk/roman turleri takip ediyor. En az tercih

edilen de arastirma yaptigimiz kitlenin yas araligindan Ita E

olacak ki masal oluyor..
COVID - 19 GOLGESINDE

AKTIVITELER ur eri
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Arastirmamizin basinda size bir kag kitap

onermistik. Oyleyse simdi de istediginiz cogu kitab
bulabilecediniz bir platform onerelim.

Hem istediginiz turlerdeki kitaplan

bulabilecediniz zengin bir kituphanesi olan hem de
kitaplar size okuyan bu uygulamanin adi “Storytel"
Ozellikle yazarin kendi sesiyle okudugu su

ki kitabr kesinlikle tavsiye ederiz.

Teoman | Fasa Fiso

Ahmet Umit | Benim Guzel Hayaletlerim
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HAKKIMIZDA

BIG CAT

RESEARCH

COVID 19 YANSIMALARI | #1 AKTIVITELER

Markanizin hedefleri dogrultusunda, gereken tim verileri en kisa stirede toplar, analiz
eder ve surdurulebilir igerikler sunariz.  Motivasyonumuzu 100°Gn  Gzerinde
gerceklestirdigimiz projelerden aldigimiz geri bildirimlerden aliyoruz. Marka 6zelinde

deger yaratmak istedigimiz icin ¢ozimlerimizin sonuclarini da yakindan takip ediyoruz.

#®habitat
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Habitat, 1997'den bu yana Turkiye'nin 81 ilinde binlerce genc gonullisi ile din, dil, irk,
cinsiyet, cinsel yonelim, siyasi gorls ayrimi yapmaksizin toplumdaki tim dezavantajli
gruplara yonelik calisir, dijital donisim, finansal biling, girisimcilik ve sosyoekonomik uyum
alanlarinda kapasite artirici projeler uygular, yerel, ulusal ve kiresel dizeyde kamu

politikalarina katki koyar.
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