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%70,8

%28,9

%59,8

%40,2

%58,0

%41,9

%50,0 %50,0

%45,6

%54,4%53,6

%46,3

Memnunum Memnun değilim

2017 2019 2020 2021 2023 2025
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%66,6

%32,8

%55,1

%44,8

%57,2

%42,5
%45,8

%53,8

%43,7

%56,2

%44,5

%54,6

Umutluyum Umutlu değilim

2017 2019 2020 2021 2023 2025
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%58,1

%27,2

%54,6
%58,1

%53,6

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Çalışan İş arayan Öğrenci Ev genci Genel

Memnun Olanların Oranı

%49,5

%16,0

%47,6 %46,2 %44,5

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Çalışan İş arayan Öğrenci Ev genci Genel

Umutlu Olanların Oranı
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%71,5

%55,4

%74,2
%69,2

%64,1

%42,8

%64,4

%54,7

%65,5

%46,6

%54,0 %55,1%55,1

%38,4

%48,1 %47,8%47,1

%28,0

%51,8
%46,4

%58,1

%27,2

%54,6
%58,1

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Çalışan İş arayan Öğrenci Ev genci

2017 2019 2020 2021 2023 2025



9TÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASITÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASI

%63,7

%49,4

%77,2

%64,8

%56,6

%38,4

%63,7

%50,7

%65,1

%41,7

%57,7
%52,3

%49,5

%31,7

%44,5
%48,8

%44,5

%23,4

%51,2
%46,5

%49,5

%16,0

%47,6 %46,2

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Çalışan İş arayan Öğrenci Ev genci

2017 2019 2020 2021 2023 2025
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%45,8

%20,5

%19,2

%8,9

%2,8

%0,6

%0,3

%2,1

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Tam zamanlı öğrenci

İş arıyor

Ev hanımı/evle ilgili işlerle…

Üniversite sınavı ya da KPSS’ye …

Atama bekliyor

Hastalık ve benzeri sebeplerden…

Diğer

Bilmiyor/Cevap yok

Baz: 694 kişi

%44,0

%4,4

%51,6

Tam zamanlı bir iş yerinde
çalışıyorum

Yarı zamanlı bir iş yerinde
çalışıyorum

Çalışmıyorum

%0 %20 %40 %60 %80 %100
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%40,8

%4,5

%54,7

%62,4

%4,3

%33,3

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Çalışmıyorum Yarı zamanlı bir iş yerinde çalışıyorum Tam zamanlı bir iş yerinde çalışıyorum

Erkek Kadın
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%72,6

%10,8

%8,1

%7,3

%1,3

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Bir kişi/kurum/çiftlik/şirket
için (özel sektörde) maaş ile

çalışmak

Devlet kurumunda (kamuda)
çalışmak

Kendi işinde çalışmak

Ailenin sahip olduğu bir işte
çalışmak

Bilmiyor / Cevap yok

Baz: 709 kişi
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%24,0

%14,5

%13,8

%13,1

%10,1

%8,2

%5,8

%2,7

%2,2

%0,6

%4,9

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Hizmet çalışanı, satıcı

Sekreter, ofis destek çalışanı

Vasıfsız işçi

Teknisyen, tezgahtar

Profesyonel çalışan

Yönetici

Zanaatkar, ticaretçi

Nitelikli tarım, ormancılık,…

Makinist, montajcı

Diğer

Bilmiyor / Cevap yok

Baz: 709 kişi
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%29,1

%23,5

%8,8

%7,6

%6,7

%4,8

%4,6

%4,0

%3,4

%2,7

%1,3

%1,0

%2,4

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Arkadaş aracılığıyla

Akraba aracılığıyla

Direkt işveren ile iletişime geçerek

Kendi işini başlatarak

Bir işe alım ofisi/servisi aracılığıyla

Önceki işim aracılığıyla

LinkedIn, Kariyer.net gibi internet…

İnternetteki bir reklam aracılığıyla

Okulda/eğitimde/bir eğitim…

Başka mecradaki bir reklam…

Önceki işverenin önermesiyle

Direkt işverenin iletişime…

Bilmiyor / Cevap yok

Baz: 709 kişi
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%53,1

%7,9

%26,7

%12,2

%44,2

%13,1

%26,1

%16,6

%44,3

%18,1
%20,2

%17,4

%44,1

%17,9
%20,6

%17,0

%48,6

%13,3

%21,6

%16,2

%48,4

%11,9

%23,6

%16,0

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Çalışan İş arayan Öğrenci Ev genci

2017 2019 2020 2021 2023 2025
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%69,1

%27,8

%71,5

%25,0

%73,2

%24,8

%76,7

%20,0

%77,1

%19,5

%71,9

%25,3

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Zor olur Kolay olur

2017 2019 2020 2021 2023 2025
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%68,0

%75,8
%72,5 %71,4

%65,3

%93,9

%67,9

%81,2

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Erkek Kadın 18-23 yaş 24-29 yaş Çalışan İş arayan Öğrenci Ev genci

"İş Bulmak Zor Olur" Yanıtı Verenler
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%28,1

%17,2

%14,7

%10,2

%9,1

%6,5

%5,5

%2,8

%1,8

%0,4

%3,7

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Yeterli iş olanaklarının olmaması

İş bulmamı sağlayacak tanıdıkların olmaması

Gerekli becerilerden yoksun olma/İş piyasasının talep ettiği becerilere sahip…

Ücretlerin düşüklüğü

Açılan pozisyonların tecrübe istemesi ve tecrübe sahibi olmama

Nereden iş bulunacağını bilememe

Uygun bir iş bulamama/doğru iş fırsatı için bekleme

Çalışma koşullarının zorluğu

Ayrımcılığa uğradığımı düşünüyorum

Diğer

Bilmiyor / Cevap yok
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%62,9

%31,7

%3,3 %2,1

%50,0

%41,4

%5,2 %3,4

%50,2

%42,0

%5,7
%2,2

%47,9
%43,4

%5,4 %3,3

%52,9

%38,7

%5,7
%2,7

%35,8

%55,4

%4,7 %4,1

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Evet Hayır Şu anda kendi işini yapıyor Bilmiyor/Cevap Yok

2017 2019 2020 2021 2023 2025
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Gençlerin Girişimcilik Eğilimi
(“Kendi İşimi Kurmak İsterim” Yanıtını Verenlerin Oranı)

%42,9

%28,7

%40,3

%32,4

%40,0

%32,0

%39,1

%20,9

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Erkek Kadın 18-23 yaş 24-29 yaş Çalışan İş arayan Öğrenci Ev Genci

“Kendi İşimi Kurmak İsterim” Yanıtlarının Oranı
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“Kendi İşimi Kurmak İsterim” Yanıtını Verenlerin Oranı

%62,9

%50,0 %50,2 %47,9
%52,9

%35,8

%0

%20

%40

%60

%80

%100

2017 2019 2020 2021 2023 2025

“İş Bulmam Zor Olur” Yanıtını Verenlerin Oranı

%69,1 %71,5 %73,2
%76,7 %77,1

%71,9

%0

%20

%40

%60

%80

%100

2017 2019 2020 2021 2023 2025
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İş Bulmak ya da Çalışmak için Başka bir İle Gitme Olasılığı

%18,2

%78,4

%3,4

Evet Hayır Bilmiyor/Cevap Yok

İl Tercihi

%30,5
%13,1

%10,1
%5,0
%6,0
%5,1

%3,2
%2,8
%2,0
%1,8
%1,7
%1,3
%1,3
%1,0

%13,7
%0,9
%0,5

%0 %20 %40 %60 %80 %100

İstanbul

İzmir

Antalya

Gaziantep

Muğla

Kocaeli

Mersin

Diğer

Cevap yok

Baz: 291 kişi
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Herhangi Bir Sosyal Güvenceye Sahip Olma

%82,0

%17,4

%0,6

Evet Hayır Bilmiyor/Cevap Yok

Sahip Olunan Sosyal Güvence

%52,0

%43,8

%2,9

%0,9

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Çalıştığım yerden (SGK, Emekli Sandığı,
Bağkur)

Aileden

Üniversiteden

Sosyal güvence yok (Yeşil Kart vb.)

Baz: 1085 kişi
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%78,7

%72,7

%70,9

%47,1

%40,0

%33,6

%32,3

%29,9

%17,7

%15,8

%3,8

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Görünüşünün düzgün olması

İnsan ilişkilerinin düzgün olması

Şivesinin düzgün olması

Otomobil, traktör ve benzeri motorlu araç kullanımı

Elektronik bir alet kullanabilmek

Ofis yazılımlarını kullanacak kadar bilgisayar bilmek

Yaptığını işe özgü bilgisayar yazılımlarını bilmek

Mekanik bir alet kullanabilmek

Tasarım yapabilecek ya da yazılım yazabilecek kadar bilgisayar bilmek

İngilizce, Fransızca ya da Almancayı iyi derece bilmek

Rusça, Çince ya da Arapçayı iyi bilmek

Yeterli (4+5)

Kendini Yeterli Hissetme
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%88,6

%81,1

%80,1

%80,0

%78,8

%76,9

%76,2

%75,0

%70,0

%57,3

%36,6

%0 %20 %40 %60 %80 %100

İnsan ilişkilerinin düzgün olması

Görünüşünün düzgün olması

Ofis yazılımlarını kullanacak kadar bilgisayar bilmek

Yaptığını işe özgü bilgisayar yazılımlarını bilmek

Elektronik bir alet kullanabilmek

Şivesinin düzgün olması

Otomobil, traktör ve benzeri motorlu araç kullanımı

Tasarım yapabilecek ya da yazılım yazabilecek kadar bilgisayar bilmek

Mekanik bir alet kullanabilmek

İngilizce, Fransızca ya da Almancayı iyi derece bilmek

Rusça, Çince ya da Arapçayı iyi bilmek

Önemli (4+5)

Yaşanılan Bölgede İş Bulmak için Niteliğin Önemi
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%22,7
%25,3

%21,4

%31,3
%28,5

%42,9

%28,3

%43,3

%20,4

%27,8

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Eğitimine başka bir ülkede devam etme eğilimi Başka bir ülkeye yerleşme isteği

2019 2020 2021 2023 2025
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Eğitimine Başka Bir Ülkede Devam Etme Eğilimi

%18,2
%16,1

%41,9

%11,2

%21,4
%18,0

%27,5

%49,8

%11,4

%28,5

%17,9

%26,0

%50,8

%31,7
%28,3

%11,6 %12,2

%39,9

%24,1
%20,4

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Çalışan İş arayan Öğrenci Ev genci Genel

2020 2021 2023 2025

Başka Bir Ülkeye Yerleşme İsteği

%30,8

%38,1 %37,5

%18,2

%31,3

%36,4

%55,5 %55,7

%17,4

%42,9%42,5

%56,2
%52,4

%24,1

%43,3

%21,8

%28,9

%40,6

%26,3 %27,8

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Çalışan İş arayan Öğrenci Ev genci Genel

2020 2021 2023 2025
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%27,2

%14,7

%10,7

%8,4

%6,9

%5,0

%4,4

%4,3

%3,8

%2,9

%2,2

%2,1

%1,4

%1,3

%1,1

%1,0

%2,8

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Almanya

Amerika Birleşik Devletleri

İngiltere

Fransa

İsviçre

İtalya

Kanada

Hollanda

Norveç

İsveç

Belçika

Kore Cumhuriyeti (Güney Kore)

Japonya

Avustralya

Rusya Federasyonu

Danimarka

Diğer Ülkeler

Yerleşmek İstediği Ülke

Baz: 415 kişi



31TÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASITÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASI

%59,3

%69,7
%66,4 %66,0

%68,8

%23,1
%20,2

%29,7

%23,0

%35,3

%0

%20

%40

%60

%80

%100

2019 2020 2021 2023 2025

Daha iyi iş olanakları yüzünden Daha iyi eğitim olanakları yüzünden Baz: 523 kişi
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Baz: 415 kişi

%5,6
%8,8

%26,4

%38,8

%20,5

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Bilmiyor/Cevap
yok

Hiç
inanmıyorum

Pek
inanmıyorum

Biraz
inanıyorum

Çok inanıyorum

2025

%60,1

%52,1
%49,2

%59,3

%0

%20

%40

%60

%80

%100

İnanıyorum

2020 2021 2023 2025
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34TÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASITÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASI

%61,0

%47,9 %47,2 %47,8

%38,3 %40,4

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Memnunum

2017 2019 2020 2021 2023 2025



35TÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASITÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASI

%26,2

%41,7

%16,0
%10,8

%0

%20

%40

%60

%80

%100

10.000 TL veya altı 10.001 TL - 30.000 TL 30.001 TL - 50.000 TL 50.001 TL ve üstü

%25,3

%36,6

%17,8 %19,2

%0

%20

%40

%60

%80

%100

10.000 - 30.000 TL 30.001- 50.000 TL 50.001 - 70.000 TL 70.001 TL ve üzeri

Rahat Bir Yaşam Sürebilmek için Gerekli Asgari Aylık Gelir BeklentisiAylık Kişisel Gelir
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%48,5

%45,8

%2,7

%0,9

%2,1

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Aileden alınan harçlık

Çalışılan yerden alınan maaş

Burs ya da öğrenim kredisi

Diğer

Bilmiyor / Cevap yok
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%66,0
%62,4 %63,4 %65,2

%79,9
%84,0

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Göreli Yoksunluk

2017 2019 2020 2021 2023 2025 Baz: 1293 kişi
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%74,6

%97,9
%93,7

%89,1
%84,0

%0

%20

%40

%60

%80

%100

%120

Çalışan İş arayan Öğrenci Ev genci Ortalama

Göreli Yoksunluk var Baz: 1293 kişi
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%19,9

%60,5

%18,9

%30,0

%48,2

%20,6

%28,3

%49,4

%20,2

%28,7

%54,1

%16,3

%36,7

%48,2

%14,8

%38,3
%42,3

%18,3

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Kötü Orta halli İyi

2017 2019 2020 2021 2023 2025
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%0,0
%3,4

%13,8

%33,4
%29,2

%38,9 %41,1

%48,9

%61,1
%65,2

%0

%20

%40

%60

%80

%100

10.000 TL veya
altı

10.001 - 20.000
TL

20.001 - 30.000
TL

30.001 - 40.000
TL

40.001 - 50.000
TL

50.001 - 60.000
TL

60.001 - 70.000
TL

70.001 - 80.000
TL

80.001 - 90.000
TL

90.001 TL veya
üstü

Memnunum
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%35,0

%18,8

%18,8

%14,7

%10,3

%8,4

%5,3

%5,2

%2,2

%1,3

%1,1

%1,0

%0,6

%37,6

%1,4

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Bankaya – kredi kartı borcu

Bankaya – tüketici/ihtiyaç kredisi

Arkadaşlarıma / İş arkadaşlarıma

Taksit

Yakın akrabalara

Bankaya – ev/otomobil kredisi

Kredi Yurtlar Kurumu kredi borcu

Bankaya – ticari borç

Bakkal- kasap gibi esnafa

Hizmet aldığım özel kurumlara

Devlete / Kamu kurumlarına diğer tür borçlar

Okuluma (yurt, tesis vb. borçlar)

Daha önce yaptığım yatırımlardan kaynaklanan borçlar

Hiç borcum yok

Bilmiyor / Cevap yok
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%98,2

%44,2

%39,7

%21,0

%18,8

%14,8

%14,0

%0 %20 %40 %60 %80 %100

İnternete girebilen akıllı telefon

Kişisel bilgisayar

Tablet bilgisayar

Kendi kullanımıza mahsus otomobil

Cep telefonu

Motosiklet

Bisiklet
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%41,5

%47,8

%10,3

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Kötüye gitti Aynı kaldı İyiye gitti
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%40,5

%28,8

%19,9

%9,7

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Bir yıl önce gelirimiz masraflarımızı
karşılıyordu, şimdi de karşılıyor

Bir yıl önce gelirimiz masraflarımızı
karşılamıyordu, şimdi de karşılamıyor

Bir yıl önce gelirimiz masraflarımızı
karşılıyordu, şimdi karşılamıyor

Bir yıl önce gelirimiz masraflarımızı
karşılamıyordu, şimdi karşılıyor

2025

%49,2

%48,7

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Evet, geldi

Hayır, gelmedi

2025

Son Bir Yıl Öncesiyle Karşılaştırıldığında Gelir ve Masraflar 
Hakkındaki Düşünceler

Son Bir Yıl Düşünüldüğünde Gelirin Harcamaları Karşılamaması Durumu
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%24,8

%19,6

%15,2

%12,4

%12,3

%5,5

%4,1

%2,8

%2,5

%0,4

%0,2

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Harcamalarımızı kıstık, daha az harcadık

Tüketici kredisine başvurduk

Tasarruflarımızı bozdurduk

Kredi kartımızdan nakit çektik

Aile ya da akrabalardan borç aldık

Ödemelerimizi geciktirdik

Sahip olduğumuz şeyleri sattık

Ek iş bulduk/daha fazla çalıştık

İşverenden borç aldık ya da avans çektik

Diğer

Bilmiyor / Cevap yok

Baz: 633 kişi
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%17,7

%41,4

%40,0

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Tamamen karşılıyor ve fazla veriyor

Sadece karşılamaya yetiyor

Karşılamayıp eksik kalıyor
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%61,1

%54,8

%52,9

%49,8

%44,8

%44,2

%31,4

%30,5

%30,1

%17,7

%10,6

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Bazı zorunlu giderleri ödeyemediğimiz oldu

Yakın çevremizden borç aldık

Kredi kartı borçlarımızdan ödeyemediklerimiz oldu

Bankalardan borç aldık

Tasarruflarımızı bozdurduk

Geleceğim ile ilgili planlarımı erteledim

İş aramak ya da çalışmak zorunda kaldım

Maddi sorunlar nedeniyle arkadaşlarımdan

uzaklaşmak zorunda kaldım

İşsiz kaldım ya da işimden ayrıldım

Eğitimime ara verdim

İş aramaktan vazgeçtim

Baz: 930 kişi
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Ortalama Bir Ayda Tasarruf Yapabilme Tasarrufların Nerede Değerlendirildiği

%75,6

%45,9

%36,0

%31,5

%21,1

%20,6

%8,1

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Altın

Döviz

Banka Mevduatı

Kripto ve benzeri sanal paralar

Yatırım fonları

BİST’de hisse senetleri

Yabancı borsalarda hisse senetleri

%26,3

%73,4

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Evet, yapabiliyorum

Hayır, yapamıyorum

Baz: 380 kişi



49TÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASITÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASI
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%89,6

%5,3

%2,8

%1,6

%0,6

%0,1

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Ailemle yaşadığım ev (Ebeveynlerim veya eşim)

Tek başıma yaşadığım ev

Arkadaşlarımla yaşadığım ev

Yurt/pansiyon

Akrabalarımın yanında yaşadığım ev

Konteyner
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%53,7

%31,9

%7,2

%5,4

%0,6

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Tek başıma ayrı bir oda

Başka birileriyle ayrı bir oda

Tek başıma salon-oturma odası/salon/vb. bir oda

Başka birileriyle salon-oturma odası gibi bir oda

Yatakhane vb. çok kişinin kaldığı bir alanda

Baz: 1347 kişi
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%48,9

%44,0

%3,2

%0,7

%0,4

%0,2

%2,4

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Eş

Kardeş

Arkadaş

Kuzen/Yeğen

Çocuğu

Büyükanne/Büyükbaba

Diğer

Baz: 535 kişi
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%1,7

%7,6

%62,5

%12,2
%15,8

%0,2
%0

%20

%40

%60

%80

%100

İlkokul mezunu Ortaokul (veya ilköğretim
okulu) mezunu

Lise veya dengi okul
mezunu

Yüksek okul (2 yıllık)
mezunu

Üniversite (en az 4 yıllık)
mezunu

Yüksek lisans veya doktora
mezunu
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Bir Okula Kayıtlı Olma Durumu

%28,9

%71,0

%0,2

Evet Hayır Bilmiyor/ Cevap yok

Kayıtlı Olduğu Belirtilen Kurum

%4,4

%12,4

%69,8

%6,5 %5,9

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Lise 2 yıllık üniversite 4 yıllık üniversite Yüksek

lisans/doktora

Açık Öğretim

2025

Baz: 361 kişi



56TÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASITÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASI

%43,8
%22,6

%18,5
%13,1

%10,0
%6,6
%6,4
%6,2

%4,9
%1,9
%1,9

%0,8
%0,5
%0,3
%0,3
%0,2
%0,2
%0,2
%0,1
%1,0
%1,5

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Eğitimini tamamlamış

Okula karşı ilgisizlik

Evlendi/Evlilik hazırlıkları

Ulaşım, kitap, eğitim malzemeleri, üniforma masrafları

Sınava hazırlanmak

Eğitimin kız çocukları için önemli görülmemesi

Öğretmenlerin ve okuldaki yetişkinlerin kötü davranışı

Karşı cinsle bir araya gelmesinin önlenmesi

Okuldaki diğer öğrencilerin kötü davranışı

Okula gidişte/ okuldan dönüşte hoş olmayan davranışlarla karşılaşma

Bilmiyor/Cevap yok

Baz: 1038 kişi
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%73,8

%24,9

%70,5

%29,2

%62,4

%36,0

%54,1

%43,1

%50,4

%44,8

%80,3

%17,8

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Memnunum Memnun değilim

2017 2019 2020 2021 2023 2025

Baz: 361 kişi
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%37,9

%90,1

%83,2
%88,0

%55,3

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Lise 2 yıllık üniversite 4 yıllık üniversite Yüksek lisans/ Doktora Açık öğretim

Memnunum



59TÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASITÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASI
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%95,8

%84,6

%69,5

%63,1

%47,2

%45,2

%20,5

%19,9

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Kahvaltı etmek

Meyve yemek

Gazlı içecek tüketmek

Sigara ve benzeri tütün ürünleri kullanmak

Fast-food restoranlarından yemek yemek

Açık havada spor yapmak

Kapalı spor salonunda spor yapmak

Alkollü içecekler tüketmek

Haftada bir ve daha sık
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Evet, 
var; 

%10,1

Hayır, yok; 
%89,5

Bilmiyor / 
Cevap yok; 

%0,4

%66,3

%59,7

%58,9

%51,2

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Komşuları/akrabaları ziyarete gitmek

Her Şehrin diğer mahallelerine gitmek

Hastaneye/doktora gitmek

Parka/deniz kıyısına gitmek

Kolay

Baz: 126 kişi
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%21,2

%20,1

%19,4

%18,6

%17,9

%12,3

%5,4

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Hiç uykusuzluk çektiniz mi?

Kendinizi bitkin hissettiniz mi?

Mutsuz veya canı sıkkın hissettiniz mi?

Sorunlarınızın üstesinden gelemeyeceğinizi hissettiniz mi?

Kendinize olan güveninizi yitirdiğinizi hissettiniz mi?

Vücudunuzda ağrı veya acı hissettiniz mi?

İşyerinizde veya evinizde yapmanız gerekenleri sağlık sorunları nedeniyle
aksatmak zorunda kaldınız mı?

Sık/Çok Sık
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%6,8

%20,1

%39,2

%33,1

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Hiç memnun değilim Pek memnun değilim Biraz memnunum Çok memnunum
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%82,7

%68,6

%84,5
%80,1 %80,9

%92,1
%86,5

%93,1
%88,8 %90,7

%84,9 %84,3
%87,9 %88,7 %86,2%86,2 %84,4

%92,5

%85,5 %87,2

%75,8

%60,4
%66,7

%78,9
%72,3

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Çalışan İş arayan Öğrenci Ev genci Genel

Memnunum

2019 2020 2021 2023 2025
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%86,2

%84,5

%74,1

%28,0

%22,6

%16,5

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Ailenizle birlikte masaya oturup hep beraber yemek yer veya kahvaltı
eder misiniz?

Ailenizle sohbet eder misiniz?

Ailenizle birlikte televizyon seyreder misiniz?

Komşulara gezmeye gider misiniz?

Aile büyüklerini ziyaret eder misiniz?

Ailenizle dışarıda yemek yemeğe gider misiniz?

Haftada bir veya daha sık
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%28,6

%19,5

%16,3

%8,5

%7,5

%5,0

%3,5

%2,9

%2,2

%1,7

%1,3

%1,1

%0,9

%1,1

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Kahveye/kafeye gitmek

Alışveriş merkezlerinde buluşma

Evde takılma

Spor yapma

Parklarda buluşma

Ders çalışma

Sinemaya-Konsere gitme

Maça/spor müsabakasına gitmek

Bilgisayar internet üzerinden oyun oynama

Gençlik ya da toplum merkezlerinde buluşma

Internet kafeye gitmek

Kafede ders çalışma

Sokakta/mahallede oyun oynamak

Diğer
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%50,5

%6,7

%6,0

%3,8

%2,2

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Kendi mahalleniz dışında bir yere gitmek

Kendi şehriniz dışında bir yere gitmek

Resim, el işi, koro, hobi gibi bir kursa gitmek

Sinemaya gitmek

Tiyatroya/konsere gitmek

Haftada bir veya daha sık
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%32,1

%46,1

%18,3

%3,3

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Hiç yeterli değil Kısmen yeterli Yeterli Tamamen yeterli
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Gönüllülük Faaliyetlerinde Çalışma Oranı

%7,7

%91,8

%0,5

Evet Hayır Bilmiyor / Cevap yok

Sivil Toplum Kuruluşuna Üye olanların Oranı

%5,1

%93,9

%1,0

Evet çalıştım Hayır çalışmadım Bilmiyor / Cevap yok
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%14,9

%6,6

%21,7
%26,4

%15,2 %15,3

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Bilmiyor / Cevap yok Son 12 ayda hiç
katılmadım

Birkaç kez Yaklaşık ayda bir kez Yaklaşık haftada bir kez Haftada bir kereden
fazla

Baz: 108 kişi
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%6,0

%29,9

%14,7
%9,8

%5,8
%10,1

%24,6

%0

%20

%40

%60

%80

%100

1 2 3 4 5 6 7 ay ve üzeri

Baz: 74 kişi
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%7,0

%27,5

%34,9

%20,6

%9,5

%2,0 %2,4

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Bilmiyor / Cevap yok Haftada bir saatten
az

Haftada 1-2 saat Haftada 3-4 saat Haftada 5-6 saat Haftada 7-8 saat Haftada 9 saat veya
daha fazla

Baz: 74 kişi
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%39,4

%32,5

%27,1

%17,1

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Gönüllülük yapmak için zaman bulmakta zorlandım

Gönüllülük yapmak için yaptığım harcamaları karşılamakta zorlandım

Gönüllülük yaptığım kuruma ulaşmakta zorlandım

Ailem ve arkadaşlarım gönüllülük yapmamı onaylamadı

Baz: 74 kişi
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%68,7

%57,1

%43,9

%38,4

%27,5

%59,9

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Gönüllülük için zamanım yok

Gönüllülük için param yok

Gönüllüsü olmak isteyeceğim sivil toplum örgütü yok

Sivil toplum örgütlerine nasıl erişeceğimi bilmiyorum

Ailem ve arkadaşlarım izin vermez

İlgilenmiyorum

Baz: 1322 kişi
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%16,5

%80,7

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Evet, var Hayır, yok
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%2,4

%15,4

%36,7

%45,5

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Bilmiyor/Cevap yok

Milliyetçi değil (1+2+3)

Merkez (4+5+6+7)

Milliyetçi (8+9+10) %25,0

%39,9

%29,8

%5,3

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Sağ (8+9+10)

Merkez (4+5+6+7)

Sol (1+2+3)

Bilmiyor/Cevap yok

%2,3

%24,7

%47,2

%25,7

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Bilmiyor/Cevap yok

Dindar değil (1+2+3)

Merkez (4+5+6+7)

Dindar (8+9+10)
%10,3

%29,3

%31,4

%21,7

%7,3

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Çok ilgiliyim

Biraz ilgiliyim

Pek ilgili değilim

Hiç ilgili değilim

Bilmiyor/Cevap yok

Siyasete İlgi  

Milliyetçilik Siyasi Görüş

Dindarlık
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%79,9

%41,5

%30,6

%28,4

%20,0

%15,6

%15,0

%12,3

%8,1

%7,7

%5,4

%4,6

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Oy kullanmak

Bir ürün ya da hizmeti toplu olarak boykot etmek

İnternet üzerinde gerçekleştirilen bir protesto eylemine katılmak

Herhangi bir boykot eylemine katılmak

Bir partinin mitingine katılmak

Herhangi bir toplu yürüyüş eylemine katılmak

Sizi doğrudan ilgilendiren bir sorunla ilgili yetkili belediye veya benzeri mercilere dilekçe yazmak

Yaşadığınız şehir veya mahalledeki herhangi bir sorunla ilgili yetkili belediye veya benzeri mercilere…

Bir siyasi partinin veya adayın seçim kampanyasında tanıtım broşürü dağıtmak

Bir siyasi partinin veya adayın seçim kampanyasında ev ev tanıtım yapmak

Bir siyasi partiye üye olmak

Siyasi partiler dışında, siyasetle ilgili bir sivil toplum örgütüne üye olmak
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%18,4

%17,7

%24,8

%32,7

%33,1

%37,6

%35,1

%22,3

%22,3

%16,9

%21,7

%24,0

%20,1

%23,5

%57,9

%56,9

%54,2

%44,6

%41,6

%41,0

%39,6

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Siyasetçiler benim için önemli olan konularla ilgilenmiyorlar

Siyasetçilere derdimi anlatmak için erişemiyorum

Seçimlerin adil yapıldığına inanmıyorum

Siyasetin sorunlarımıza çözüm olacağına inanmıyorum

Siyasetle ilgilenmiyorum

Benim gibi insanları temsil eden bir siyasetçi yok

Seçim sonuçlarına etkim olacağına inanmıyorum

Geçerli değil (1+2) Ne geçerli ne değil (3) Geçerli (4+5)



82TÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASITÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASI

%34,8

%31,1

%6,6

%4,9

%4,8

%3,2

%2,9

%1,8

%1,5

%1,3

%1,0

%1,0

%0,9

%0,7

%0,5

%0,4

%0,3

%2,1

%0 %20 %40 %60 %80 %100

İşsizlik, istediği gibi iş bulamamak

Enflasyon, hayat pahalılığı

Kiraların yüksekliği

Üniversite eğitimin niteliksizliği

Özel hayata yönelik kısıtlamalar

Hükümet politikaları (genel)

Eğitimini yarıda bırakmak

Sokaklardaki şiddet

Sosyal ve kültürel olanakların sınırlı olması

Düzgün ve sağlıklı beslenememek

Teknolojik olanaklara erişememek

Uyuşturucu kullanımı

Terör saldırıları

Spor olanaklarının sınırlı olması

Çevre sorunları ve küresel ısınma

Gelecek kaygısı

Ahlaki yozlaşma

Diğer
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%62,0

%52,3

%18,0

%12,1

%10,3

%6,2

%5,7

%5,2

%4,5

%4,4

%2,5

%2,1

%1,9

%1,8

%1,3

%0,6

%0,6

%4,1

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Enflasyon, hayat pahalılığı

İşsizlik, istediği gibi iş bulamamak

Kiraların yüksekliği

Üniversite eğitimin niteliksizliği

Özel hayata yönelik kısıtlamalar

Sokaklardaki şiddet

Eğitimini yarıda bırakmak

Sosyal ve kültürel olanakların sınırlı olması

Düzgün ve sağlıklı beslenememek

Hükümet politikaları (genel)

Teknolojik olanaklara erişememek

Terör saldırıları

Spor olanaklarının sınırlı olması

Uyuşturucu kullanımı

Çevre sorunları ve küresel ısınma

Gelecek kaygısı

Ahlaki yozlaşma

Diğer
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%40,6

%31,1

%19,9

%7,3

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Hiç yansımıyor Pek yansımıyor Biraz yansıyor Tamamen yansıyor
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%8,4

%40,5

%50,2

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Duygusal bağım yok (0+1+2) Ne duygusal bağım var ne de yok (3+4+5+6+7) Duygusal bağım var (8+9+10)



86TÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASITÜRKİYE’DE GENÇLERİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMASI

%43,8
%40,3

%14,6

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Memnun değilim (0+1+2) Ne memnunum ne değilim (3+4+5+6+7) Memnunum (8+9+10)
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%29,3

%33,8

%33,9

%46,6

%46,8

%49,0

%50,5

%51,9

%54,0

%55,8

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Hayatta her şey zamana ve mekâna göre değişir, değişmez ahlak kuralları olamaz.

İmar mevzuatına uyarsak ev yapmamız imkânsız olur

İnsan amacına ulaşmak için her yola başvurabilir

Çok para hilesiz kazanılamaz

Hayat o kadar bilinmezlikle doludur ki hiçbir şeyden emin olamayız

İnsan kimi zaman hayatta hiçbir şeyin anlamlı olmadığını düşünüyor

Devlet memurluğuna atanmak için torpilli olmak, çalışkan ve bilgili olmaktan önemlidir

Sıradan vatandaşların durumu her geçen gün kötüye gidiyor

Bugünlerde insan yarını düşünemeden ancak günü kurtarmaya çalışabiliyor

Ankara’daki hükümete başvurmanın bir anlamı yok çünkü onlar sadece kendilerini düşünüyorlar

Katılıyorum (8+9+10)

%1,1
%7,2

%19,0

%49,2

%23,5

%2,6
%9,6

%21,9

%45,4

%20,6

%0

%20

%40

%60

%80

%100

En düşük (0-20) Düşük (21-40) Orta (41-60) Yüksek (61-80) En yüksek (81-
100)18-23 yaş 24-29 yaş

Anomi Endeksi 
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%1,2

%3,3

%4,2

%5,0

%5,1

%11,6

%11,6

%11,8

%12,6

%13,8

%19,9

%1,6

%1,7

%8,2

%4,3

%12,2

%9,0

%12,4

%6,2

%10,6

%16,4

%17,5

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Bilmiyor/Cevap yok

Sevinç

Gurur

Utanç

Hiçbir şey

Üzüntü

Hayal kırıklığı

Tiksinti

Korku

Umut

Öfke

2023 2025

%68,1

%27,2

%3,4

%1,3

%63,5

%31,8

%1,3

%3,5

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Çok (8+9+10)

Orta (4+5+6+7)

Az (1+2+3)

Bilmiyor/Cevap yok

2023 2025
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%30,9

%40,0

%31,7

%33,4

%25,8

%25,6

%22,0

%23,8

%18,1

%17,4

%28,7

%17,2

%24,4

%22,2

%28,0

%24,8

%27,5

%21,6

%22,0

%20,9

%38,3

%41,7

%41,7

%42,5

%44,4

%47,4

%49,1

%53,5

%58,9

%60,9

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Eğer kamu görevlileri vatandaşların ne düşündüklerini umursamazlarsa, onların…

Kendimi siyasete katılacak kadar yetkin görüyorum.

Benim gibi insanların hükümetin işine karışma şansları yoktur

Bazen siyaset ve hükümet işleri benim gibi vatandaşların anlayamayacağı kadar…

Vatandaşların hükümetin yaptıklarını etkilemek için çok sayıda yasal yol bulunur.

Başka insanlarla siyaset ve hükümet işleri hakkında konuşurken kendimi güvensiz…

Bizim hükümet sistemimizde iktidarda kim olursa olsun ülkenin nasıl yönetileceği…

Siyaset ve hükümet işleri hakkında en az diğer insanlar kadar bilgiliyim.

Ülkemizin karşılaştığı önemli siyasi sorunları iyi anladığımı düşünüyorum.

Eğer bir kamu görevine seçilsem diğer insanların çoğu kadar iyi işler yapabilirim

Katılmıyorum (1+2) Ne katılıyorum ne katılmıyorum (3) Katılıyorum (4+5)
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Erkek

%70,3 %69,1 %68,4
%63,2

%59,3

%65,4

%0

%20

%40

%60

%80

%100

"Güvende Hissediyorum" Yanıtlarının Oranı

2017 2019 2020 2021 2023 2025

Kadın

%54,6
%50,6

%53,0

%45,3
%48,0

%61,1

%0

%20

%40

%60

%80

%100

"Güvende Hissediyorum" Yanıtlarının Oranı

2017 2019 2020 2021 2023 2025
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%17,4

%11,9

%10,5

%9,8

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Trafik kazası geçirdiniz mi?

Yankesiciliğe veya kapkaça maruz kaldınız mı?

Sokakta tacize uğradınız mı?

Sokakta fiziksel şiddete maruz kaldınız mı?

Evet
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%80,7

%78,0

%76,5

%75,0

%72,2

%71,1

%66,7

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Yaşadığım yerde hijyenle ilgili ihtiyaçlarımı kolaylıkla giderebiliyorum

Yaşadığım yerde elektrik, su ve benzeri temel ihtiyaçlarımı kesintisiz
giderebiliyorum

Yaşadığım yerde kendimi güvende hissediyorum

Yaşadığım yerde kendime ait bir mahrem alanım var

Yaşadığım yerde ihtiyacım olan teknolojik araçlara kolaylıkla erişebiliyorum

Yaşadığım yerde arkadaşlarım ve akranlarımla beraber vakit geçirebileceğim bir
ortam var

Yaşadığım yerin kanalizasyon, aydınlatma ve benzeri altyapısı yeterli

Geçerli
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%5,4

%17,5

%46,7

%30,2

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Hiç memnun değilim Pek memnun değilim Biraz memnunum Çok memnunum
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%68,1

%57,5

%63,9

%54,5

%59,5

%54,7

%51,7

%44,9

%54,4

%46,0

%64,7

%63,7

%70,6

%61,7

%58,9

%57,4

%44,7

%49,6

%53,8

%36,2

%71,3

%66,9

%65,9

%62,1

%61,6

%53,8

%52,8

%45,2

%43,3

%38,7

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Komşular arası ilişkiler

Yeşil alanlar

İnsanlar arası yardımlaşma

Piknik alanı

Boş zaman geçirebileceğiniz yerlerin çokluğu

Spor alanları (örn. Yürüyüş Parkurları)

Kütüphaneler

Bisiklet parkuru

Sinema ya da tiyatro gibi kültürel faaliyetler

Sahilin kullanımı

2021 2023 2025

Yaşadığı Kentten Memnun 
Olanların Oranı: %77
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%6,1
%10,7

%39,1
%43,2

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Hiç görmüyorum Pek görmüyorum Biraz görüyorum Kesinlikle
görüyorum

Yaşadığı Şehir Dışında Başka Bir Şehirde Yaşamayı Düşünme

Evet; %27,9

Hayır; %68,9

Bilmiyor/ 
Cevap yok; 

%3,2

Kendisini Yaşadığı Şehrin Hemşerisi Olarak Görme
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Taşınılması Düşünülen Şehir

%20,6

%12,3

%10,6

%9,9

%6,8

%6,1

%4,1

%2,8

%2,3

%1,8

%1,7

%1,6

%1,5

%1,4

%1,3

%10,7

%0 %20 %40 %60

İstanbul

İzmir

Ankara

Antalya

Bursa

Muğla

Adana

Adıyaman

Gaziantep

Eskişehir

Trabzon

Samsun

Diyarbakır

Afyon

Aydın

Diğer

Taşınmayı İsteme Sebebi

%29,3

%24,2

%16,5

%9,7

%9,6

%7,5

%1,4

%1,8

%0 %20 %40 %60

Yaşam kalitesi, doğası, havası güzel,
ulaşım kolay

Yaşam şartları/ Ekonomik koşullar
daha kolay olduğu için

Ailem oralı, memleketim orası

Eğitim nedeniyle

Sosyal hayat imkanları

Tayin, iş değişikliği, vb.

Diğer

Bilmiyor/Cevap yok

Baz: 416 kişi
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%92,6 %94,5
%89,9

%93,9
%88,9

%95,0
%89,4

%95,3
%92,1 %93,8%99,0 %93,8 %99,5 %97,1 %98,2

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Çalışan İş arayan Öğrenci Ev genci Genel
2021 2023 2025
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Gençlerin İnternete Erişim Sıklığı

%0,6 %1,0 %0,1
%3,7

%94,6

%0

%20

%40

%60

%80

%100

Hiç Ayda birden daha
seyrek

Ayda (en az) bir
kere

Haftada (en az) bir
kere

Her gün (en az) bir
kere

2025

Sosyal Medya Kullanımı (3 Yanıt)

%83,1

%78,8

%39,1

%34,5

%27,4

%20,3

%2,9

%2,2

%2,2

%1,2

%0,1

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Instagram

Whatsapp

YouTube

Facebook

X (Twitter)

Tiktok

Telegram

Discord

LinkedIn

Diğer

Bilmiyor/Cevap yok

2025
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%96,2

%42,3

%21,4

%21,4

%13,2

%16,2

%4,8

%6,2

%94,0

%40,8

%25,0

%20,2

%12,6

%7,7

%2,9

%2,4

%92,3

%45,9

%22,2

%20,6

%20,9

%4,9

%4,5

%3,6

%93,8

%41,9

%24,6

%21,7

%27,2

%16,7

%4,1

%5,4

%97,6

%21,6

%7,3

%7,3

%12,5

%4,6

%0,7

%2,1

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Akıllı telefondan

Kendinize ait bilgisayardan

Evdeki ortak bilgisayardan

İşyerinizdeki/okulunuzdaki
bilgisayardan

Tabletten

Kahve, kafe, AVM gibi yerlerden

İnternet kafeden

Belediyelerin sağladığı hizmetlerden

2019 2020 2021 2023 2025

%43,8

%38,9

%16,8

%9,8

%48,9

%35,3

%19,4

%8,7

%60,9

%43,0

%25,2

%14,6

%51,3

%40,5

%18,7

%11,7

%42,0

%37,8

%16,2

%12,8

%0 %20 %40 %60 %80 %100

İnternetten film/dizi seyretmek

İnternetten müzik indirmek

İnternetten film/dizi indirmek

İnternetten kitap indirmek

2019 2020 2021 2023 2025

Baz: 1390 kişi
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%26,0

%23,7

%23,4

%19,5

%17,8

%11,9

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Hoşuma gitmeyen rahatsız edici fotoğraf, video veya mesaj aldım

Profil fotoğrafım ve bana ait diğer fotoğraflarla ilgili olumsuz yorumlar aldım

Farklı fikirlerim olduğu, farklı düşündüğüm için dışlandım

Hesabım başkalarının eline geçti

Sosyal medyada paylaştıklarım nedeniyle benimle dalga geçildi

İzinsiz fotoğrafım kullanıldı

Evet

Baz: 1390 kişi
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%45,1

%18,6

%13,2

%12,0

%3,3

%1,5

%1,3

%1,2

%0,7

%3,0

%0,1

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Ulusal yayın yapan TV kanalları

Youtube

Netflix

İnternet’teki dizi izleme siteleri

Digiturk

BluTV

DSmart

Amazon

Diğer

Dizi/film izlemiyorum

Bilmiyor/Cevap Yok
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%22,9

%15,9

%13,0

%12,4

%7,5

%5,8

%3,6

%2,0

%1,8

%1,2

%0,8

%0,5

%0,3

%4,2

%7,8

%0 %20 %40 %60 %80 %100

NOW (Fox TV)

ATV

Kanal D

Show TV

Star TV

TRT

Belgesel kanalları

Haber Türk TV

A Haber

CNN Türk

NTV

Kanal 7

Kanal 24

Diğer

Televizyon izlemiyorum
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%43,1

%19,8

%20,9

%9,4

%5,1

%1,6

%41,4

%31,7

%15,4

%7,4

%3,0

%1,1

%42,3

%32,5

%14,5

%5,9

%3,8

%1,0

%27,7

%33,2

%20,2

%9,6

%8,3

%1,0

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Evet, gayet yeterli buluyorum

Kendimi dijital yetkinlik açısından pek yeterli bulmuyorum ve bu konuda
kendimi geliştirmem gerektiğini düşünüyorum

Kendimi dijital yetkinlik açısından pek yeterli bulmuyorum ama bu durumu
önemsemiyorum

Kendimi dijital yetkinlik açısından hiç yeterli bulmuyorum ve bu konuda
kendimi geliştirmem gerektiğini düşünüyorum

Kendimi dijital yetkinlik açısından hiç yeterli bulmuyorum ama bu durumu
önemsemiyorum

Bilmiyor/Cevap yok

2020 2021 2023 2025
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%73,4

%52,0

%48,0

%22,0

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Word, Excel, Powerpoint gibi programları kullanabiliyorum

İnternette bulduğum video, fotoğraf veya müzikten nasıl yeni bir şey
yaratacağımı biliyorum

Yapay zekâ uygulamalarını kullanarak metin, video ya da resim
hazırlayabiliyorum

Herhangi bir programlama dilini nasıl kullanacağımı biliyorum

Evet
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