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- 1. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE YGNTEMI

Habitat Dernegi'nin 2017 yilindan itibaren Infakto RW ortakhigiyla yurittigu
Turkiye'de Genglerin iyi Olma Hali Aragtirma Raporu, genglerin iyi olma halini uzun
dénemli olarak iziemeyi amaglayan kapsamili bir saha galismasidir.

2025 yilinda altincisi gergeklestirilen bu galigma, 9-24 Ekim 2025 tarihleri arasinda
Tarkiye'nin kentsel geng nufusunu temsil eden 33 ilde, 18-29 yas araligindaki 1403
gengle yUz ylze gérismeler yoluyla yUratdimustar. Calisma, genglerin 6znel iyi olma
hdllerini ekonomik, sosyal ve siyasal boyutlartyla birlikte incelemektedir.

- 2 BULGULAR

2.1 Yasamdan Memnuniyet: Kismi Bir Toparlanma

2025 bulgular, genglerin yasamdan memnuniyet oraninda 2023'e kiyasla 8 puanlik
bir artisa isaret etmektedir. Genclerin %54'0 yasamindan memnun oldugunu
belirtmistir. Bununla birlikte bu oran, 2017'de dlgulen %71 dlzeyinin héié 17 puan altindadir.
Dolayisiyla séz konusu artis, uzun dénemli bir toparlanmadan ziyade son iki yil icindeki
sinirl bir iyilesmeye igsaret etmektedir.

Genglerin gelecekten umut diizeyi, yasam memnuniyetindeki artisa ragmen duistik
seyretmeye devam etmektedir. Gelecekten umutiu oldugunu belirten genclerin orani
ise %45 duzeyindedir. Bu oran 2023 ile benzer seyretmekte, ancak 2017'deki %67
seviyesinin belirgin bicimde gerisinde kalmaktadir. Yagam memnuniyetindeki artisa
ragmen umut duzeyinin ayni dlgtde yudkselmemesi, 6znel iyi olma halinin kirlgan bir
zeminde ilerledigini gdstermektedir.

2.1.1Yasam Memnuniyetinin Birincil Belileyicisi: Galisma Durumu

2025 verileri, yasamdan memnuniyetin en glc¢li belireyicisinin ¢alisma durumu
oldugunu géstermektedir. Genel ortaloma %54 iken, ¢alisan genclerde bu oran %58,
ogrencilerde %55e clkmaktadir. Buna karsilk i arayan genglerde yasamdan
memnuniyet %27'ye dusmektedir. Calisanlarla is arayanlar arasindaki 31 puanlik fark,
istihdamin yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda psikolojik bir glven kaynagi
oldugunu dustndurmektedir.
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Gengler arasinda gelecek beklentisi, galisma durumuna bagh olarak keskin bigimde
farkllasmakta ve is arayan gengler belirgin bir dezavantaj yagsamaktadir. Calisan
genglerin %50'si, 6grencilerin %481 gelecekten umutlu olduklanni belirtirken, is arayan
genclerde bu oran %16'ya gerilemektedir. is arayan genclerin hem mevcut yasamdan
memnuniyet hem de gelecek beklentileri agisindan sistematik bigimde dezavantaili
konumda olmasi, igsizligin éznel iyi olma hali Uzerindeki gUclt etkisini teyit etmektedir.
Onceki arastima dalgalannda da is arayan genglerin doha digtk memnuniyet
dUzeylerine sahip oldugu gézZlemlenmigti. Ancak 2025 bulgulan, galisan—is arayan farkinin
daha da agldigini géstermektedir. Bu durum, ekonomik belirsizlik ortaminda istihdamin
gengler agisindan daha merkezi bir belirleyici haline geldigini distinddrmektedir.
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2.1.2 Yasamdan Memnuniyetin Belirleyicileri:
Gok Degiskenli Analizler

Cok degiskenli analizler, ekonomik glivence ve saglik durumunun genglerin yagsam
memnuniyetinin temel eksenini olusturdugunu gdstermektedir. Yasomdan
memnuniyetin belirleyicilerini kesfetmeyi amacladigimiz cok degiskenli analizlerdeki ilk
temel model sonuglar, genglerin yagam memnuniyetinin ézellikle isglict piyasasindaki
konum ve sadlik durumuyla yakindan iligkili oldugunu géstermektedir. is arayan genclerin
yasam memnuniyeti dizeyleri belirgin bicimde daha dustktar. Bu bulgu, is arama
strecinin gengler agisindan yalnizca ekonomik bir durum degil, ayni zamanda psikolojik
bir kinlganlik alani oldugunu disgtndtrmektedir. Buna karsilik ¢alisan ya da égrenci olan
genglerle is arayan gencler arasindaki yasam memnuniyeti farklan bu modelde daha
sinir gérinmektedir.

Genglerin yasam memnuniyeti fiziksel saglik kosullaryla yakindan iligkiliyken, bazi
geng alt gruplannda gériilen ek kiniganlikiar 6znel iyi oilma halindeki esitsizlikleri
derinlestirmektedir. Analiziere esas olan modelde strekli hastalik ya da engeli bulunan
genglerin yagsam memnuniyetinin anlomii bigimde daha dustk oldugu gértlmektedir.
Bu durum, &znel iyi olma halinin fiziksel saglik kosullarnyla giglt bigimde baglantil
oldugunu ortaya koymaktadir. Daha geng yas grubunda memnuniyetin gdérece daha
dugik olmasi ve goénullilik deneyiminin memnuniyetle negatif iligki géstermesi ise,
gengler arasindaki bazi dezavantajll gruplarn daha kinigan bir konumda olabilecegine
isaret etmektedir. Ancak génulltltk bulgusunun dogrudan nedensel bir iligkiyi degil, farki
sosyal profilleri yansitma ihtimali géz éndinde bulundurulmalidr.

Ekonomik ve psikososyal degiskenler modele eklendiginde gencglerin yasam
memnuniyetinin en gli¢li belireyicisinin maddi memnuniyet oldugu acik bicimde
ortaya ¢cikmaktadir. Maddi durumundan memnun olan genglerin yagsam memnuniyeti
de belirgin bigimde daha yuksektir. Bu iliski tim analizlerde en gUglu bulgu olarak
kargimiza gikmaktadir. Maddi memnuniyet arttkga yasam memnuniyetinin de arttig
gorulmektedir. Bu sonug, genglerin 6znel iyi olma halinin ekonomik kogullarin kendisinden
cok, bu kosullarn nasil deneyimlendigi ve degerlendirildigiyle baglantii oldugunu
gostermektedir.

llave degiskenlerle genisletilen analizler, genglerin yasam memnuniyetinin maddi
kosullardan ¢ok saglik memnuniyeti, aile iligkileri ve toplumsal gliven duygusuna
dayandigini; ekonomik degerendirmelerin ise goreli kiyasiamalardan ziyade
bireylerin kendi durumilarnni nasil digiladikianyla sekillendigini gostermektedir.
Genigletiimis modelde saglik memnuniyeti ve aile ile kurulan iligkilerin niteligi de yagam
memnuniyetini artiran énemli unsurlar olarak éne cikmaktadir.
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Buna karsilik toplumsal belirsiziik ve glvensizlik duygusunu ifade eden anomi dUzeyi
yUkseldikce yasam memnuniyeti digmektedir. Bu bulgu, genglerin iyi olma halinin
yalnizca maddi imkanlarla degil, ayni zamanda iginde bulunduklan toplumsal duzeni
anlamii ve gavenilir bulmalanyla daligkili oldugunu géstermektedir. Caligma durumunun
bu asamada anlamliigini kaybetmesi, istihdamin etkisinin buydk oélgtide ekonomik
tatmin Uzerinden dolayll bigimde isledigini dtgtndtrmektedir. Goreli yoksunluk
degiskeninin de maddi memnuniyet dikkate alindiginda énemini yitirmesi benzer bir
sonuca isaret etmektedir. Gelirin diizeyi ya da baskalanyla kiyaslandiginda hissedilen
eksiklikten ziyade, genclerin kendi ekonomik durumlanni nasil degerlendirdikleri yagam
memnuniyeti agisindan belirleyici gérinmektedir. Glvenlik algisi ve baz demografik
Ozellikler ise daha sinirli ve ikincil bir rol oynamaktadir.

Bu gercevede 2025 yilinda genclerin yasam memnuniyetini belideyen ana eksenin
ekonomik glivence, saglik ve toplumsal belirsizlik duygusu oldugu sdylenebilir.

Ogrenciler icin yapilan analizier bu tabloyu tamamlamakta, grenci alt grubunda da
maddi durum memnuniyeti temel belirleyici olmaya devam etmektedir. Bunun yani
sira egitimden duyulan memnuniyet, 6grencilerin yasam memnuniyetini dogrudan
etkileyen &nemli bir unsur olarak ortaya cikmaktadir. Aile iligkileri ve saglik memnuniyeti bu
grupta da destekleyici rol oynamaktadir. Anomi duzeyi ise genel genclik grubunda
oldugu gibi negatif etki gbstermekte, toplumsal belirsizlik ve glivensizlik duygusu arttikga
yasam memnuniyeti azallg gdstermektedir. Bu sonuglar, &grencilerde yasam
memnuniyetinin  “ekonomik gutivence, egitim deneyimi ve dile destegi” ekseninde
sekillendigini; genel geng nufusta ise buna sadlik ve toplumsal glven boyutunun daha
belirgin bicimde eslik ettigini géstermektedir.

2.2 Calisma Durumu ve Toplumsal Cinsiyet

2025 verileri, genglerin isglicti piyasasindaki konumunun hélé kinigan bir yapiya
sahip oldugunu géstermektedir. Genclerin %44'U tam zamanl, %40 yarn zamanl
calismakta; buna karsilk %52'si calismamaktadir. Calismayan genglerin en temel iki
gerekgesi 6grenci olmalan ve ig bulamamalandir. Bu tablo, genclik ddneminin énemli bir
PAIIMUNUN ya egitimde ya da is arama stirecinde gegtigini, istihdamin ise sinirll bir kesim
icin istikrarh bir konuma dénUstigunt gdstermektedir.

Zaman igindeki egilimler, genclerin istihdam ve is arama dinamiklerinde dalgal
ancak kismi bir toparianma oldugunu, egitim—istihdam gegisinin ise hala istikrarsiz
bir seyir izledigini géstermektedir. 2017de %53 olan c¢alisan geng oraninin sonraki
yillarda geriledigi ve uzun stre %44 civarinda seyrettigi gortimektedir. 2025 itibanyla
caligan oraninin %48'e yukselmesi, kismi bir toparlanmaya isaret etmektedir.

TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6



Benzer bigimde ig arayan genglerin orani 2017de %8 iken sonraki yillarda artmig, 2025'te
ise %12'ye gerilemigtir. Bu duisus; issizlik baskisinda sinirl bir azalmaya isaret etmekle birlikte,
her sekiz gengten birinin hald aktif olarak is bulmaya galistigini gostermektedir. OJrenci
oraninin %24 diizeyinde olmasi ve pandemi sonrasi dénemde yasanan dususun kismen
telafi edilmis gérinmesi, genglerin egitim—istihdam gegisinde dalgali bir seyir izledigini
dusundurmektedir.

Calisma durumunun toplumsal cinsiyet boyutu yapisal bir farkliiga isaret
etmektedir. Erkek genclerin %59'u ¢caligirken bu oran kadin genglerde %38dir. is arayaniar
ve Ogrenciler arasinda cinsiyete badl belirgin bir fark gdzlenmezken, “ev genci”
kategorisinde keskin bir aynsma ortaya gikmaktadir: Kadinlarin %26'si bu grupta yer
alirken erkeklerde bu oran yalnizca %6'drr. Bu bulgu, gen¢ kadinlarn iggtict piyasasina
katilirninin aile igi roller ve bakim sorumluluklarn gibi faktérlerle daha fazla siniranabildigini
dustndUrmektedir. Dolayistyla 2025 verileri, genglerin ¢alisma durumundaki iyilesmenin
cinsiyetler arasinda esit dagimadigini ve toplumsal cinsiyet temelli yapisal farklarin
devam ettigini géstermektedir. Cinsiyetten bagimsiz olarak ise egitim seviyesi yukseldikge
genglerin ev genci oimaya kiyasla ¢alisan konumunda yer aima olasiligr artmaktadir.

2.2.1is Bulma Kaygisi Stirerken Girisimcilik Egilimi Geriliyor

Genglerin is bulma konusundaki kaygilan ytiksek seyrini stirdiirmektedir. 2017 yilinda
herhangi bir sebeple is arasa kolayca is bulamayacagini distinen genglerin orani %69
iken, bu oran 2023'te %77ye yUkselmisti. 2025 itibanyla %72'ye gerilemis olsa da hald her
on gengten yedisinin is bulmayi zor gordigu anlagimaktadir. is arayan genglerde bu
oran %94'e, ev genclerinde ise %8T'e ckmaktadir. Bu tablo, isglict piyasasina dogrudan
temas eden ya da tamamen diginda kalan genclerin kayg dizeyinin daha ydksek
oldugunu géstermektedir.

Genglerin is buima konusundaki degerlendirmeler, is olanaklarinin yetersizligi ve
beceri uyumsuziugu algisinin giderek belirginlestigi yapisal bir sorun gercevesine
isaret etmektedir. Genglerin is bulmanin énindeki en énemli engel olarak yeterli is
olanakiarnin olmamasini (%38) géstermesi, yapisal bir sorun algisina isaret etmektedir.
Bunu is bulmay sadlayacak tanidikiann olmamasi (%33) ve Ucretlerin dUstkiigu (%29)
iZiemektedir. Onceki yillarda da is olanakiarnin yetersiziigi 6ne gikarken, 2025te sosyal
baglanti eksikligi ve beceri yetersizligi algisinin daha goérinur hale geldigi gérdlmektedir.
Nitekim genclerin kendilerini en yetersiz hissettikleri alan yabanci dildir; ingjilizce, Fransizca
ya da Almanca dillerinden en az birinde kendini yeterli gérenlerin orani yalnizca %16'drr.
Buna karsilik genclerin %57'si yasadiklan boélgede is bulmak icin bu dillerden birini iyi
derecede bimenin énemli oldugunu digtiinmektedir. Bu durum, isglct piyasasinda
talep edilen beceriler ile genclerin sahip olduklarni dtgtnddkleri beceriler arasindaki
algisal agiga isaret etmektedir.
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is bulma kaygisindaki bu tabloya paralel olarak girisimeilik ediliminde de belirgin bir
gerileme goézlenmektedir. 2017'de %63 olan girisimcilik istegi, sonraki yillarda dusts
egilimine girmis ve 2025'te %36'ya gerilemistir. Bu oran, 2023'e kiyasla 17 puanlik bir dgtise
karsilik gelmektedir. Girisimcilik egilimi erkeklerde kadinlara kiyaslo, 18-24 yas grubunda
25-29 yas grubuna kiyasla ve cgalisan genglerde daha yuksektir. Buna karsiik ev
genglerinde girisimcilik egiliminin %21 dlzeyinde kalmasi dikkat cekicidir. Bu bulgular
birlikte degerlendirildiginde, genclerin hem mevcut ig piyasasina hem de kendi igini
kurma segenegine kargi daha temkinli bir tutum gelistirdigi gorilmektedir.

2.2.2 Genglerin Yurt Digina Gitme isteginde Son iki Yilda Duistis

2025 bulgulan, genglerin yurt disina yonelme isteginde belirgin bir duslise isaret
etmektedir. Genclerin %20'si egitimine baska bir Ulkede devam etmek istedigini, %28’ ise
bagka bir Ulkeye yerlesmeyi dUstindigunu belirtmektedir. Bu oranlar 2023 yilinda sirasiyla
%28 ve %43 duzeyindeydi. Son iki ylda yasanan bu gerileme, genclerin yurt digi
planiarinda daha temkinli bir tutum gelistirdigini géstermektedir. Buna ragmen her dort
gengten birinin gé¢ etme istegi tasimasi, konunun hald énemli bir edilim alani oldugunu
ortaya koymaktadir.

Yurt disina yénelme istegi calisma durumuna gére farklilasmaktadir. EGitimine yurt
disinda devam etmek isteyenlerin orani 6grenciler arasinda %40 ile en yuksek
dUzeydedir. Bu oran, ev genclerinde %24 olarak kaydedilmekte; bu durum, egitim diginda
kalan gengler arasinda da hareketlilik arzusunun varligina isaret etmektedir. Ote yandan
s6z konusu bagka bir Ulkede yasama istedi agisindan bakildiginda dégrenciler (%41) ve is
arayan gencler (%29) daha yuksek oranlara sahiptir. Calisan genclerde bu oran %22'ye
dugmektedir. Bu dagiim, isglict piyasasinda daha istikrarll bir konumda bulunan
genglerin  yurt disinda yasama egilimlerinin  gérece daha dustk oldugunu
gostermektedir.

Hedef tilkeler arasinda Aimanya ilk sirada yer almakta, onu ABD, ingiltere ve Fransa
izlemektedir. Yurt disina yerlesmek istemenin temel gerekgesi daha iyi is ve egitim
olanaklaridir. Bu tercih, gencglerin gé¢ kararnni éncelikle ekonomik ve mesleki firsatlar
Uzerinden degerlendirdigini gdstermektedir. Bununla birlikte yurt disina gitmek isteyen
genglerin %357 bu planini gergeklestirebilecegine inanmadigini ifade etmektedir. Bu
durum, arzu ile gerceklesebilirik algisi arasinda bir mesafe bulundugunu ve goég
egiliminin énemli élgtde beklenti dizeyinde kaldigint digtndtrmektedir.
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2.3 Maddi Memnuniyet Dustik, Goreli Yoksunluk Yiiksek

2025 bulgulan, genclerin ekonomik kosullara iligkin memnuniyetlerinin distik
seviyede seyrettigini géstermektedir. Genclerin yalnizca %401 maddi durumundan
memnun oldugunu belirtmektedir. Bu oran 2017'de %61 dizeyindeyken, sonraki yillarda
gerilemis ve 2023te %38'e kadar dugmustar. 2025'te sinirh bir toparlanma gérulse de
memnuniyet hdld gecmis dénemlerin oldukga gerisindedir. Genglerin %67'si Haziran
2018'den itibaren yaganan ekonomik sorunlardan etkilendigini ifade etmektedir. Ekonomik
skint yasadigini belirtenlerin %611 bazi zorunlu giderlerini 6deyemedigini, %557 yakin
cevresinden borg aldigini, %53'U ise kredi karti borclarini 6deyemedigini belitmektedir.
Ayrica genclerin %42'si dilelerinin maddi durumunun son bir yilda kotdlestigini
dustinmektedir. Bu tablo, genclerin ekonomik gelecek algisinda belirgin bir kirlganiga
isaret etmektedir.

Gelir diizeyleri ile ihtiya¢ duyulan gelir arasindaki fark genclerin ekonomik gelecek
algisindaki kiniganhgi pekistirmektedir. Genclerin ortanca kisisel geliri 10.001-30.000 TL
araligindayken, intiya¢ duydukiarini belirttikleri gelir 30.001-50.000 TL araligindadir. Bu fark,
genglerin %84'Untn goreli yoksunluk yasadigini gostermektedir. Bagka bir deyigle
genclerin buytk cogunlugu inhtiya¢c duydugunu disindugu gelir dizeyinin altinda
yasamaktadir. Bu oran 2023te %80, daha onceki yillarda ise %65 civarindaydi. Goreli
yoksunluk ézeliikle is arayan genclerde (%98), égrencilerde (%94) ve ev genclerinde
(%89) oldukga yUksektir, ancak caligan genclerin %75nin de bu duyguyu tagimas, Ucret
dUzeylerinin gencler agisindan yeterli gériimedigini gdstermektedir. Nitekim 2017'de
kendini “orta halli” olarak tanimlayanlann orani %61 iken, bu oran 2025te %42ye
dismustar; kendini “iyi durumda” gorenlerin orani ise yalnizca %18'dir.

Gelir—gider iligkisi de benzer bir dengesizlige isaret etmektedir. Genclerin %49'u son bir
yllda gelirlerinin harcamalarini kargilamadigini belirtmektedir; bu oran bir yil &nceye goére
artig géstermistir. Gelirinin yetersiz oldugunu belirten genclerin %251 harcamalarini kismak
zorunda kaldiginy, %20'si tlketici kredisine bagvurdugunu, %151 ise birikimlerini bozdugunu
ifade etmektedir. Borgluluk oranlan da yUksektir: Genglerin %35inin kredi karti borcy,
%I9'unun tuketici ya da ihtiyag kredisi borcu bulunmaktadir; %19'u ise arkadaslarina
borcludur. Genglerin en énemli gelir kaynaginin hald aileden alinan destek olmasi,
ekonomik bagimsizigin sinirl kaldigint géstermektedir.

Genglerin finansal okuryazarigina iligkin bulgular, parasal konularda ézglivenlerinin
yuksek olmasina ragmen bilgi kaynakiarnnin sinih ve yatinm davraniglannin
temkinli bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Genclerin %67'si parasal konularda
kendini yeterli gorduguni belirtmektedir. Finansal bilgi kaynag olarak en sik aile (%64) ve
arkados cewvresi (%51) éne cikarken, yalnizca %26'si finans kurumlarndan, %6'si
oégretmenlerinden bilgi aldigini ifade etmektedir.
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Yatinm davraniglarina bakildiginda genglerin %740 tanimadidr yatinm araglarini tercih
etmedigini, %63t ise yUksek getirili araclar daha riskli gérdugunt belirtmektedir. Bununla
birlikte %30'u parasini tek bir yotinm aracinda degerlendirdigini, %37'si ise yatinm
kararlarini arkadas tavsiyesiyle aldigini sdylemektedir.

Genglerin biitce yapma, harcama takibi ve tasarruf davraniglarina iligkin bulgular,
ekonomik kararannin uzun vadeli planlamadan ¢ok belirsizlikiere karsi korunma
egilimiyle sekillendigini géstermektedir. Genclerin %47'si hi¢ bitce yopmadidini, %38'i
ise harcamalarnni geriye dénuk olarak takip etmedigini belirtmektedir. Bltge yapanlarnn
%601 aylk planloma yoptigini ifade etse de, %381 butcesine sadk kalamadigini
sOylemektedir. Genglerin %22'sinin su anda 6denemeyen veya ertelenmis faturasi
bulunmaktadir; %42'si son iki ylda faturalanni geciktirerek ddedigini belirtmektedir.
Tasarruf yapabildigini sdyleyenlerin orani yalnizca %26'dir. Tasarruf yapan genglerin cogu
birikimlerini altin (%76) ve déviz (%46) gibi araglarda degerlendirmekte; yaklagik Ucte biri
kripto varliklan tercih etmektedir. Tasarrufun temel amaci ise buyuk 6élclide acil
durumiara kargi givence olugturmaktir (%82). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
gengclerin ekonomik davraniglannin uzun vadeli refah artisindan ziyade belirsizliklere karsi
korunma motivasyonuyla sekillendigi gértlmektedir.

2.3.1Maddi Durumdan Memnuniyetin Belirleyicileri

Maddi memnuniyeti aciklamaya yénelik c¢ok degiskenli analizier calisma
durumunun belideyici bir rol oynadigini géstermektedir. Calisan genclerin ve
ogrencilerin maddi memnuniyet dizeyleri, ev genclerine kiyasla anlamii bigcimde daha
yUksektir. Buna karsilik is arayan genclerin maddi memnuniyet duzeyleri belirgin bigimde
daha dustktdr. Bu bulgy, is arama strecinin yalnizca gelir eksikligi degil, ayni zamanda
ekonomik guvensizlik duygusu yarattigini gostermektedir. istihdamin sagladigi dizenli
gelir ve 6ngorudlebilirik, maddi memnuniyeti dogrudan destekleyen bir unsur olarak
ortaya gikmaktadir.

Goreli yoksunluk degiskeni de maddi memnuniyet lizerinde gliclii bir etkiye sahiptir.
Gelirini intiyag duydugu duzeye yakin ya da esit gbéren genglerin maddi memnuniyet
duzeyleri anlamli bigimde artmaktadir. Bu sonug, ekonomik konumun nesnel dizeyinden
ziyjade bireyin kendi beklentileriyle yaptgl karsilastrmanin  belirleyici  oldugunu
gbstermektedir. Baska bir ifadeyle gencler icin énemli olan yalnizca ne kadar kazandikian
degil, kozanglarnnin ihtiyog ve beklentileriyle ne olgide 6rtGstigudur. Bu 6znel
degerlendirme boyutu, maddi memnuniyetin merkezinde yer aimaktadrr.
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Borg¢luluk durumu agisindan borcu oimayan genglerin maddi memnuniyet diizeyler,
borcu olanlara kiyasla daha ytiksektir. Borg, genclerin ekonomik guvenlik algisini
zayiflatan ve gelecege ydnelik belirsizlik hissini artiran bir faktér olarak gérinmektedir. Bu
durum, finansal kiniganligin yalnizca bugdnkd gelir dizeyiyle degil, gelecekteki 6deme
yukimlGlkleriyle de iligkili oldugunu géstermektedir.

Yas, cinsiyet ve saglik durumu gibi demografik degiskenler maddi memnuniyet
Uizerinde dogrudan belirleyici bir rol oynamamaktadir. EGitim dUzeyi ise sinirli ve sinirda
bir etki gbstermektedir. Bu sonug, maddi memnuniyetin temel olarak ekonomik konum
ve finansal baski géstergeleri etrafinda sekillendigini ortaya koymaktadir. Genel olarak
degerlendirildiginde 2025 verileri genglerin maddi memnuniyet duzeylerinin dustk
oldugunu; bu memnuniyetin ise istihdam, géreli yoksunluk ve borcluluk gibi ekonomik
yapisal faktérler tarafindan belirlendigini gdstermektedir. Maddi memnuniyet, genclerin
genel iyi oma halinin merkezinde yer almakta ve diger yasam alanlarna iligkin
degerlendirmeleri de guclt bicimde etkilemektedir.

2.4 Saghiktan Memnuniyette En Keskin Dglis
is Arayan Genglerde

Arastirma bulgulan genglerin saglik durumuna iligkin degerlendirmelerinin genel
olarak olumiu oldugunu géstermektedir. Genclerin %39'u saglk durumundan “biraz
memnunum”, %33'U ise “gok memnunum” yanitini vermektedir. Toplamda yaklasik her
Ug gengten ikisi saglik durumundan memnundur. Buna karsilik %271k bir kesim saglik
durumundan memnun olmadigini ifade etmektedir. Bu dagilim, geng ntfusta yaygin bir
sadlik krizi olmadigini, ancak dikkate deger bir kiniganlik alaninin varligini géstermektedir.

Genglerin son donemde yasadigi yaygin psikolojik belirtiler, fiziksel saglik géstergeleri
gorece iyi olsa da ruhsal durumlarnnda belirgin bir sorun birikimine isaret etmektedir.
Genglerin yaklasik beste biri son dért haftada sik ya da gok sik uykusuziuk (%21), bitkinlik
(%20) ve mutsuziuk (%19) yasadigini belitmektedir. Benzer bicimde %19'u sorunlannin
Ustesinden gelememe hissi yasadigini, %181 ise kendine glven kaybi hissettigini ifade
etmektedir. Fiziksel agn yasayanlann orani %12 dizeyindedir. Saglik soruniar nedeniyle
gunltik sorumiuluklarni aksattigini belirtenlerin orani ise daha digktar (%5). Bu bulgular,
fiziksel saglik gostergelerinin gorece guglu kalmasina karsin psikolojik iyi olug alaninda
belirgin bir yUk birikimi oldugunu distndtrmektedir.

Calisma durumuna gére bakildiginda saglik memnuniyetinin 2019-2023 déneminde
yliksek ve gorece istikrarl seyrettigi, 2025'te ise tim gruplarda belirgin bir diistis
yasandigi goriilmektedir. 2023'te genel memnuniyet orani %87 civarindayken, 2025'te
%72'ye gerilemigtir.
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En keskin dusgus is arayan genclerde gézlenmektedir. Bu grupta saglik memnuniyeti %84
dUizeylerinden %60'a gerilemistir. OJrencilerde ve ¢alisanlarda da dusls vardir; ancak is
arayanlardaki ozalma daha belirgindir. Bu tablo, ekonomik belirsizik ve igsizlik
deneyiminin saglik algisini dogrudan etkiledigini géstermektedir.

Genglerin yasam tarzi verileri, saglkh ve riskli aliskanhkiann birikte gértldugu
karmasik bir tabloya isaret etmektedir. Gengclerin blyik cogunlugu dizenli kahvaiti
yapmakta ve meyve tiketmektedir, ancak gazli icecek tiketimi (%70'e yakin) ve ttin
kullanimi (%63) oldukca yaygindir. Acik havada spor yapaniarn orani %45 iken kapall
spor salonu kullanimi %21'de kalmaktadir. Bu karngik tablo, bir yandan saglikll davraniglarnn
surdigund, diger yandan riskli aligkanliklarin yayginligini géstermektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde 2025 bulgular, genclerin fiziksel saglik memnuniyetinin gérece guglt
kalmasina ragmen, psikolojik ytk ve ekonomik belirsizlikle baglantil bir kiniganiik alaninin
giderek belirginlestigine igaret etmektediir.

2.4.1Saghik Durumundan Memnuniyetin Belirleyicileri

2025 verileri, genglerin saglik memnuniyetinin ¢ ana eksende sekillendigini
gostermektedir: (1) kronik saglik durumu, (2) psikolojik iyi olug diizeyi ve (3) koruyucu
yasam tarzi davraniglan, ézellikle spor. Demografik degjiskenlerin (yos ve cinsiyet) saglik
memnuniyeti Uzerinde anlomli bir etkisi gérinmemektedir. Benzer sekilde calisma
durumu ve goéreli yoksunluk da modele dahil edildiginde dogrudan belirleyici degildir.

En guiclii ve tutarh etki, stirekli hastalik ya da engel durumudur. Bu gruptaki genclerin
yuiksek saglik memnuniyeti kategorisinde yer aima olasiligi belirgin bicimde daha
dusuktir. Bu bulgu beklenen bir sonugtur; ancak buyUkiigu itibanyla énemlidir. Kronik
sadlk sorunu, genclerin éznel saglik degerlendirmesini dogrudan ve guigll bigimde
zayfflatmaktadrr.

Psikolojik iyi olus, saglik memnuniyeti tizerinde giclii bir etkiye sahiptir. Modelde farkii
sorulann bir araya getirilmesiyle olusturulan psikolojik ytk faktérd saglik memnuniyetini
guclu ve negatif ydnde etkilemektedir. Bagka bir ifadeyle, psikolojik yik arttikga saglik
memnuniyeti belirgin bicimde dismektedir. Bu sonug, daha énce bahsedilen uykusuzluk,
bitkinlik, mutsuzluk ve kendine gtiven kaybi gibi géstergelerin yalnizca ruhsal durumu
degil, genel sagdlik algisini da sekillendirdigini géstermektedir.
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Yasam tarzi degiskenleri incelendiginde spor aligkanlikian anlamh ve pozitif bir iligki
gostermektedir. Dizenli spor yapan genglerin sagdlik memnuniyeti daha ydksektir. Buna
kargilk sagliksiz beslenme tek bagina anlamli degildir; kétd aligkaniikiar (rnegin sigaro,
alkol vb.) ise %10 anlamiilik diizeyinde negatif bir egilim géstermektedir. Bu tablo, koruyucu
davraniglann (spor gibi) saglik memnuniyetini artrmada daha belirgin bir rol oynadigini,
riskli davraniglann ise etkisinin daha sinirh ama yén olarak olumsuz oldugunu
dustndurmektedir.

Borglu oimamak saglik memnuniyeti ile pozitif iligkilidir. Bu bulgu énemli bir kesisim
adlanina isaret etmektedir. Ekonomik baski yalnizca maddi memnuniyeti degil, saglk
algisini da etkilemektedir. Finansal ydkin azalmasi, genglerin kendilerini daha sagliki
hissetmeleriyle birlikte gérilmektedir.

Ekonomik degiskenler dolayll bir rol oynamakta, ancak saglik memnuniyetinin
merkezinde psikolojik yuik ve fiziksel kapasite yer almaktadir. Bu bulgu, genclerin iyi
olma halini degerlendirirken fiziksel ve ruhsal sagligin birlikte ele alinmasi gerektigini acik
bigimde ortaya koymaktadir. Genglerin psikolojik iyi olugunu zayiflatan ya da guglendiren
faktorlerin daha buttncul bigimde ele alinmasi da 6nem tasimaktadir. Bulgular, psikolojik
yukin demografik ézelliklerden ziyade yagam kosullaryla iligkili oldugunu géstermektedir.
Yas, cinsiyet ve egitim duzeyi psikolojik durumu anlamili bigimde agiklamamaktadir. Buna
karsilik strekli hastalik ya da engel varlidi belirgin bir fark yaratmaktadir. Kronik saglik
sorunu olan genclerde psikolojik yik daha yuksektir. Bu durum, fiziksel saglik ile ruhsal iyi
olus arasindaki guclt baglantiyl acik bicimde gdstermektedir.

Ekonomik kosullar psikolojik durum (izerinde belireyici bir rol oynamaktadir. Gelirini
yetersiz bulan ve ihtiyag duydugu gelir ile eline gegen gelir arasinda fark hisseden
gengclerde psikolojik baski daha yuksektir. Benzer bigimde borglu olan gencler, borcu
olmayanlara kiyasla daha fozla ruhsal yuk tasimaktadir. Bu bulgular, ekonomik belirsizlik
ve finansal baskinin genglerin ruhsal dayanikliigini dogrudan etkiledigini géstermektedir.
Ekonomik kinlganlk yalnzca maddi memnuniyeti distrmekle kalmamakta, ayni
zamanda stres ve kaygi dizeylerini de artirmaktadir.

Yasam tarzi aligkanlikian énemli bir koruyucu veya risk faktérii olarak ortaya
ctkmaktadir. KotG aligkanliklara sahip genglerde psikolojik yik daha ydksektir. Buna
karsilik duzenli spor yapan genclerin psikolojik baski dizeyleri daha dusuktdr. Sporun
yalnizca fiziksel saglik degil, ruhsal denge agisindan da destekleyici bir rol oynadig
anlasiimaktadir. Sagliksiz beslenme aligkanlikiar da olumsuz bir egilim gdstermektedir,
ancak bu etkinin spor kadar gucli olmadigi gérilmektedir. Bu tablo, aktif yasam
pratiklerinin genclerin psikolojik dayanikiiigini gliglendirdigini distndtrmektedir.
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Calisma durumu agisindan bakildiginda 6zellikle is arayan gencglerde psikolojik
baskinin artma egjiliminde oldugu gériilmektedir. isthdam belirsizligi ve gelecek kaygsi,
ruhsal yuka artiran faktérler arasinda yer aimaktadir. Buna karsilik dtizenli bir iste ¢calisan
ya da egitim sUrecinde olan genglerde psikolojik baski gérece daha sinirlidir. Genel olarak
degerlendirildiginde, genclerin ruhsal iyi olusu G¢ temel eksen etrafinda sekillenmektedir:
fiziksel sadlik kosullar, ekonomik glivence ve aktif yasam aligkanlikian. Bu alanlardaki
kirlganlik arttikga psikolojik ytk artmakta; glivence ve destek unsurlar guglendikge ruhsal
dayanikliik da artmaktadir.

2.5 Genglerde Sivil Katilim ve Gondilltltk Siniri

Daha énceki arastirma ¢alismalarinda oldugu gibi bu ¢alisma da gengler arasinda
gonlilliligin ve bir sivil toplum kurulusuna Uyeligin pek yaygin oimadigini
gostermektedir. Gencler arasinda génullt faaliyette bulunanlann orani %5ken, herhangi
bir sivil toplum kuruluguna tye olanlarin orani ise %8'dir. Ailelerinde herhangi bir dernek
veya sivil toplum kuruluguna Uye olan biri oldugunu belirten genclerin orani yalnizca
%17dir. GONUNGIUk yapan az sayida gencin karsilastigr en énemli sorun génulliltk
yapmak igin zaman bulomamalan (%39) ve génulllitk igin yaptkion harcamalar
karsllamakta zorlanmalandir (%33). %27'lik bir kesim génalliltk yaptigr kuruma ulogmakta
zorluk yasadiklanni sdylemektedir. GoNUNGIUkK yapmayan codunluk icin bu durumun en
énemii sebebi yine génulllitk igin zaman  bulomamalandir  (%69).  GoNUIIGITK
fadliyetlerinde bulunma ile ilgilenmedigini sdyleyen genclerin orani %60’ken, maddi
olanaklarinin olmadigini séyleyenlerin orani %57'dir. GoNUNUsU olmak isteyecedi sivil
toplum &rgUtt bulunmadigini belirten genglerin orani ise %44tdr.

Cok degiskenli analiz sonuglan, génilliiligi anlamh bigimde agiklayan en guicli
degiskenin egitim diizeyi oldugunu gostermektedir. Egitim seviyesi arttik¢ga génuilld
faaliyetlere katima olasiigr artmaktadir. Bu bulgu, génulliligin kaynaklara erisim, sosyal
aglar ve farkindalikla iligkili bir pratik oldugunu distindtrmektedir. EGitim, yalnizca biligsel
kapasiteyi artirmakia kalmayip, ayni zamanda sivil katlim kanallarina erigimi ve bu
kanallan kullanabilme becerisini de guclendirebilir.

Ekonomik kiniganlik géstergeleri ya da temel demografik 6zellikler gonulltiltgi glicli
bicimde agiklamamaktadir. Calisma durumu iginde 6zellikle is arayanlann gonulltlik
olasiiginin daha dugtk oldugu gdérdlmektedir. Bu durum, ekonomik belirsizlik yagayan
genclerin  génulltl  fadliyetlere zaman ve enerji ayirmakta  zorlanabilecegini
dustindUrmektedir. Buna karsilik yas, cinsiyet, engellilik durumu ve géreli yoksunluk
gonulliltk davranigini anlamii bigimde agiklomamaktadir. Cinsiyet ve medeni durum
etkilesimlerinden biri sinirda bir farkllagsma gésterse de genel olarak guglu ve tutarl bir
ordntd olusmamaktadrr. Bu tablo, génulld kathmin yopisal  esitsizliklerden ziyade
kurumsal erigsim ve egitimle iligkili bir katilim bigimi oldugunu distnddrmektedir.
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2.6 Aile ve Arkadaslarla iligkiler

Aile ile birlikte yapilan etkinliklerin sikligina bakildiginda, genclerin dnemli bir kisminin
hanei¢i etkilesiminin diizenli oldugu gériiimektedir. Haftada en az bir kez birlikte yemek
yeme (%86) ve sohbet etme (%85) oldukga yaygindir. Televizyon izieme de (%74) yiksek
oranli bir ortak faaliyettir. Buna karsilik komsu ziyaretleri (%28), aile buyUklerini ziyaret (%23)
ve dileyle disarda yemek yeme (%17) daha siniidir. Bu tablo, aile ici baglarn guclu
olmakia birikte daha ¢ok hane merkezli ve dugik maliyetli pratikler etrafinda
sekillendigine isaret etmektedir.

Arkadaglik iligkilerine dair ifadelerde de benzer bicimde ytiksek bir 6znel destek algisi
s6z konusudur. Genclerin yaklasik dortte Ggtinden fazlasi hem arkadaslaryla duygularini
paylasabildigini (%83) hem de dilelerinden duygusal destek gordugunti (%7879 araligy)
belirtmektedir. Bu bulgular, genglerin sosyal destek aglannin tamamen zayif olmadigini
gbstermektedir. Bununla birlikte séz konusu destek agirlikli olarak duygusal ve iletisimsel
dizeyde yogunlagmakta;, birlikte gergeklestirilen faaliyetlerin gesitliligi ve bu iligkilerin
kamusal alana taginma duizeyi daha sinir kalmaktadir.

Genglerin sosyal yasami agirikh olarak diisiik maliyetli ve yakin gevreye dayal
etkinlikler etrafinda sekillenmektedir. Arkadaslarla bir araya gelindiginde en yaygin
faaliyetler kahve/kafe bulugmalan (%59) ve aligverig merkezlerinde vakit gecirmektir
(%37). Evde zaman gecirme (%27) de énemli bir segenektir. Buna kargilik kiittrel ve
Uretken etkinliklere katiim oldukga dustktir; kurslar (%6), sinema (%4) ve tiyatro/konser
(%2) sinirli oranlarda ifade edilmektedir. Haftalik dizenli faaliyetler acisindan da benzer bir
tablo gériimektedir. Genglerin yansi mahalle disina gikarken (%51), sehir disina gkma
(%7) ve kultarel etkinliklere katiim oldukga sinirl kalmaktadir. Bu bulgular, genclerin sosyal
yasaminin agirikli olarak dtgtk maliyetli ve yakin gevreye dayall pratikler etrafinda
sekillendigini; mekdnsal ve ekonomik kisitlann etkinlik cesitliligini - siniMayabildigini
dusundurmektedir. Nitekim “arkadaslarla yapilan aktiviteleri yeterli bulma” sorusunda
genclerin yalnizca %22'si (yeterli + tamamen yeterli) tatmin edici bir dizey ifade ederken,
%32'si bu aktiviteleri “hi yeterli degil” olarak degerlendirmektedir. Yaklagik yansinin (%46)
“kismen yeterli” yanitini vermesi, potansiyelin mevcut olmakia birlikte imkanlarn sinirli
kaldigina igaret etmektedir.

Gengler gliclii duygusal baglara sahip olsa da sosyal iligkilerini gesitlendirme ve
kamusal etkinliklele besleme kapasitesi sinirh  kalmaktadir. Bulgular  birlikte
degerlendirildiginde, genclerin guclt duygusal baglara sahip oldukian goértlmektedir.
Ancak bu iligkileri gesitlendirilmig, kultdrel ve kamusal etkinliklerle besleme kapasitesinin
sinir kaldig séylenebilir. Bagka bir ifadeyle, sosyal destek aglar varigint korumakta; ancak
sosyal katilimin niteligi ve gesitliligi daha kinlgan bir gérindm sergilemektedir.
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2.6.1 Aileyle iyi iligkilerin Belirleyicileri

Aileyle iyi iligkiler degiskenine iligkin ¢ok degiskenli analiz, genglerin aile baglarinin
homojen bir ériintii sergilemedigini géstermektedir. Genclerin aile baglan incelenen ailt
gruplara goére kayda deger farkliikiar géstermektedir. Oncelikle yas grubu anlamii bir
farkilasma  Uretmektedir: 18-24 yas grubundaki genclerin aileyle iyi iligkiler bildirme
olasiligl, 25-29 yas grubuna kiyasla daha yUksektir. Bu durum, geng yetigkinligin ilerleyen
evrelerinde ekonomik bagmsizZiasma, i arama sdreci ya da ayn hane kurma
deneyimleriyle birlikte aile iligkilerinin niteliginin yeniden tanimlandigina isaret etmektedir.
Bagka bir ifadeyle, yas ilerledikge aileyle kurulan iligkinin sikiigr degilse bile degerlendiriime
bigimi degigmektediir.

Erkeklerin dileyle iyi iligki bildirme olasiigi kadinlara kiyasla daha duistiktir. Ancak
cinsiyet ile medeni durumun birlikte ele alindigi model, bu farkin tek boyutiu
olmadigini ortaya koymaktadir. Ozeliikle evii erkeklerde aileyle iyi iligki bildirme olasilig
belirgin bigimde artmaktadir. Bu bulgy, eviilikle birlikte erkeklerin aileyle kurdugu iligkinin
guclenebildigini; buna karsilik evii olmayan erkeklerin daha zayif bir bag algisina sahip
olabildigini  dtgtindUrmektedir. Kadinlarda ise eviik durumunun etkisi daha sinirl
gérinmektedir. Bu sonuglar, aile iligkilerinin  toplumsal cinsiyet rolleri ve yasam
dongusuyle kesistigini gostermektedir.

Saglik durumu énemili bir esitsizlik ekseni olarak 6ne ¢gikmaktadir. Herhangi bir engeli
ya da kronik hastaligi olan genclerin aileyle iyi iligkiler bildirme olasiligi anlamii
bicimde daha duistiktir. Saglikia iliskili kiniganliklann yalnizca bireysel iyi olma halini degi,
ayni zamanda aile i¢i iligkilerin niteligini de etkileyebildigi anlagiimaktadir. Bu bulgu, bakim
iligkileri, bagmiilik ve ekonomik ytk gibi unsurlann aile igi dinamikleri dénutsttrebilecegini
dusundurmektedir. Nedensel ydnu acik bicimde belirlemek mumkin olmasa da saglik ile
aile iligkileri arasinda gtclt bir baglanti oldugu gérdlimektedir.

Aileyle iyi iligkiler gencler arasinda yas, saglik ve yasam evresi géstergeleriyle
yakindan iligkili bir 6riintii sergilemektedir. EGitim dUzeyi arttikga aileyle iyi iligki bildirme
olasiiginin artmasi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, egitimle birlikte iletisim lbecerilerinin ve
catisma ¢dézme kapasitesinin glclenmesiyle iligkili olabilir. Buna karsilik ¢galigma durumu
gencler arasinda belirgin bir aynsma yaratmaktadir. Caligan, égrenci ya da i arayan
genclerin aileyle iyi iligki bildirme olasiliklan referans kategoriyi olusturan ev genclerine
kiyasla daha dustktar. Ozellikle ekonomik belirsizlik ve gegis dénemlerinin aile ici gerilimleri
artrabilecegi  dusunulebilir. Goreli yoksunluk degiskeninde ise sinifh bir farkllagma
gérdlmektedir; ancak 6rneklemin blydk cogunlugunun géreli yoksunluk yasadigini
belirtmesi, bu degiskenin ayristirici glictint azaltrmig olabilir.
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2.6.2 Arkadaslaralyiiliskilerin Belideyicileri

Arkadaslara iyi iligkiler degiskenine iligkin gok degiskenli analiz, bu konuda aile
iligkilerine kiyasla farkh bir toplumsal riintii sergilemektedir. Aile ile iliskilerde oldugu
gibi yag grubu anlamiidir ancak tersine ¢alismaktadir. 18-24 yas grubundaki genglerin
arkadaslarla iyi iligkiler bildirme olasiligl, 25-29 yas grubuna kiyasla daha dustktar. Bu
bulgu, gencligin erken déneminde akran agdlannin daha yogun olmasina ragmen,
iligkilerin niteliginin hentz istikrarl bir yapiya kavugmamis olabilecegine isaret etmektedir.
Yas ilerledikge arkadaglik iligkilerinin sayica daralsa da daha segici ve gugli baglara
doénusmesi olasidrr.

Cinsiyet tek basina belireyici gériinmemektedir; ancak cinsiyet ve medeni durumun
birlikte ele ainmasi anlamli farklilasmalar tretmektedir. Ozellikle evii erkek ve
kadinlann arkadaslarla iyi iligki bildirme olasiliginin daha dugdk oldugu gértlmektedir. Bu
durum, evlilik ve toplumsal cinsiyet rollerinin arkadaslik aglarnin strddrdime bigimini
etkileyebildigini dGgtindUrmektedir. Bagka bir ifadeyle, yagsam ddngustndeki gegisler
yalnizca aile iligkilerini degil, akran iligkilerini de yeniden sekillendirmektedir.

Cahisma durumu degiskeni iginde 6zellikle 6grencilerin arkadaslara iyi iligki bildirme
olasiligi daha ytiksektir. Bu sonug, egitim ortamlarinin akran etkilesimi igin kurumsal
bir zemin sagladigini géstermektedir. Buna karsilk galisan ya da is arayan genclerde
bu avantaj daha sinirh gérinmektedir. Goreli yoksunluk ve saglik durumu degiskenleri ise
bu modelde belirleyici degildir; bu da arkadaslik iligkilerinin ekonomik kirlganliktan ziyode
sosyal ve kultirel katlim bigimleriyle daha yakindan ligkili  olabilecegini
dugtndtrmektedir.

Kdltarel taketim duzeyi arttikca arkadaslarla iyi iliski bildirme olasiigr azalmaktadir. Bu
bulgu ilk bakista karsit bir iliskiye isaret etse de bireysellesmis kuilttrel pratiklerin kolektif
arkadaglk deneyimlerinin yerini kismen alabilecedi intimali géz ardi ediimemelidir. Ote
yandan genglerin belirtilen etkinlikleri yeterince yapabildiklerini digtinmeleri, arkadaslarla
iyi iligkilerle pozitif ydnde iligkilidlir. Bu sonug, arkadaslik iligkilerinin yalnizca duygusal degil,
ayni zamanda birlikte zaman gegirme ve ortak faaliyet Gretme kapasitesiyle de baglantili
oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla akran iligkileri genclerin kamusal ve kuitGrel
dlanlara erisim imkanlarnyla birlikte digtnUlmesi gereken bir boyut olarak ortaya
clkmaktadir.
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2.7 Kentte Yagam ve Glivenlik Algisindaki
Degisim Pozitif Yonde

Yasanilan yerde kendini glivende hissetme diizeylerinde 2025 itibanyla artis
go6zlenmektedir. Geng erkekler arasinda kendini giivende hissedenlerin orani 2023te
%59 iken 2025te %65'e yUkselmistir. Geng kadinlarda ise artig daha belirgindir: 2023'e
kiyasla 13 puanlk bir yCkseligsle oran %6l'e ulagmistr. Bu dlzey, 2017den bu yana
gerceklestirilen arastirma ¢aligmalan iginde kaydedilen en yUksek gtvenlik algisidir.
Kentten memnuniyet U¢ ana eksende sekillenmektedir: glvenlik algis, bos zaman
imkanlar ve saglik durumu. Ekonomik ve demografik faktorler ikincil planda kalirken,
gengclerin kent deneyimi daha ¢ok guindelik yagam kalitesi ve guvenlik hissi Gzerinden
tanmlanmaktadrr.

Genglerin temel kentsel hizmetlere erisimi bliytik olglide yeterli olsa da glindelik
glivenlik deneyimleri 6nemli bir risk alani olusturmaktadir. Genglerin %81 yasadigi
yerde hijyenle ilgili intiyaclarini kargilayabildigini, %781 ise elektrik, su ve benzeri temel
hizmetlere kesintisiz erisebildigini belirtmektedir. Bu bulgular, temel altyapl hizmetleri
agisindan genel bir erisim duzeyine isaret etmektedir. Buna karsilik son bir yil icinde kendisi
ya da bir aile Gyesinin trafik kazasi gegirdigini belirtenlerin orani %17'dir. Yankesicilik veya
kapkaca maruz kaldigini ifade edenlerin orani %12, sokakta tacize ugradigini belirtenlerin
orani %1, sokakta fiziksel siddete maruz kaldigini belirtenlerin orani ise %10 diizeyindedir.

Kentte yasam memnuniyeti genel olarak yuksek olsa da genglerin memnuniyet dizeyi
demografik &zellikler, saglk durumu ve hareketliik egilimleriyle farkilasmaktadrr.
Genglerin %77'si yasadigr kentten memnun oldugunu, %82'si kendisini yasadigi sehrin bir
hemserisi olarak gérdigunu ifade etmektedir, ancak %281 bagka bir sehirde yagamayi
dustinmektedir. Gog edilecek yerler olarak istanbul, izmir ve Ankara en ¢ok tercih edilen
sehirlerdir; yagam kalitesi ve ekonomik kosullar bu tercinlerde belirleyici olmaktadir.
Memnuniyet yasla birlikte anlamii olarak artmakta, 18—24 yas grubunda memnuniyet
daha dusuk seviyede kalmaktadir. SGrekli hastalig ya da engeli olan genglerde ise kent
memnuniyeti belirgin bigimde daha dustktdr. Bu bulgu, kentin erigilebilirligi ve yasam
kalitesinin fiziksel saglik kosullaryla yakindan baglanti oldugunu dtgtndtrmektedir.

Genglerin kent memnuniyetini en gliclii bicimde belieyen unsur glindelik gtivenlik
algisi ve ardindan bog zaman olanaklarina erigsimdir. Kurulan ¢ok degiskenli modelde
en guclu belirleyici gtivenlik algisidir. Hava karardiktan sonra bulundugu gevrede kendini
daha guvende hisseden genclerin kent memnuniyeti anlomli ve gugli bicimde
artmaktadir. Guvenlik algisindaki iyilesme, kentten memnun olma olasiigini belirgin
dlcuide yUkseltmektedir. Bu sonug, kent deneyiminin temel bilesenlerinden birinin gtindelik
guvenlik duygusu oldugunu oglk bicimde goéstermektedir. Kentsel olanaklara iligkin
degiskenler icinde O6zellikle bos zaman olanaklan dikkat ¢ekmektedir. Bog zaman
imkanlarini yeterli bulan genclerin kent memnuniyeti daha ydksektir. Bu etki glclt ve
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istatistiksel olarak anlamiidir. Buna karsilik kultdrel olanakiar, spor imkéanlarn ve komsuluk
iligkileri dogrudan anlamii bir farkilagsma Uretmemektedir. Bu durum, gengler agisindan
kentin cazibesinin daha ¢ok gundelik sosyallesme ve zaman gecirme imkanlan
Uzerinden deg@erlendirildigini dUstndtUrmektedir. Goreli yoksunluk degiskeninde ise
yalnizca “esit” oldugunu distnen genglerde memnuniyet artigi gérdimektedir. Calisma
durumu ise bu modelde belirleyici degildiir.

2.8 Dijital Yetkinlikte Belirleyici Etken: Egitim Durumu

Genglerin dijital medya kullanim aligkanlikiari son derece yogun olup internet erigimi
ve sosyal medya platformian gunliik yasamin temel bir pargasi haline gelmistir.
Genglerin %951 her giin en az bir kez internete erigtigini belirtmektedir. En sik kullanilan
sosyal medya platformu %83 ile Instagramdir; bunu %79 ile WhatsApp izlemektedir.
YouTube da gencler arasinda yaygin olarak kullanilan bir platformdur (%39). internete
erisen genclerin %981 erisim icin akilll telefon kullandigini ifade ederken, ikinci sirada %22 ile
kisisel bilgisayar yer almaktodir. Gengler interneti en gok diziffilm seyretmek igin
kullanmakto, bunu muzik indirmek takip etmektedir. Film ve dizilerin en sk iziendigi
mecralar arasinda ulusal yayin yapan televizyon kanallan ik sirada yer almakta; bunu
YouTube ve cevrimici dizi iZieme siteleri takip etmektedir. En ¢ok izlenen televizyon kanallan
NOW, Show TV ve Kanal D olarak belirtiimektedir.

Buna karsilik genclerin dijital yetkinlik seviyeleri kullanim sikliginin gerisinde
kaimakta ve son yillarda belirgin bir diiglis gostermektedir. Arastrmaya katilan
genglerin yalnizca %281 kendisini dijital konularda yetkin hissettigini ifade etmektedir. Bu
oran, 2023'e kiyasla 14 puanlik bir distse isaret etmekte ve 2020'den bu yana élgulen en
dustk duzey olarak dikkat cekmektedir. Buna karsiik genclerin %487, yapay zekd
uygulamalarini kullanarak metin, video ya da gérsel hazirlayabildigini belirtmigtir. Belirli
dijital beceriler soruldugunda genclerin %730 Word, Excel ve PowerPoint gibi ofis
programlarini kullonabildigini ifade ederken, herhangi bir programiama dili bildigini
belirtenlerin orant ise %22dir.

2.8.1Dijital Diinyada Zorbalik

Genglerin gevrimi¢i deneyimileri, rahatsiz edici mesajlardan hesap ele gegirmeye
kadar uzanan yaygin dijital zorbalik bigimlerine maruz kaldiklarini géstermektedir.
Son bir yilda her dért gengten biri internette hosuna gitmeyen rahatsiz edici bir mesaqj
aldigin belitmektedir. Profil fotografi veya herhangi bir fotografiyla ilgili olumsuz bir
yorum aldigini belirtenlerin orani %24, fikirlerinden dolay: dislandigini belirtenlerin orani ise
%231t0r. Her bes gencgten biri hesabinin bagkalannin eline gectigini, %181 sosyal medya
paylasimiar nedeniyle kendisiyle dalga gegildigini ve %12'si de izinsiz olarak fotograflarinin
kullanildigini sdylemektedir.

% habitat TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




2.8.2 Dijital Yetkinligin Belirleyicileri

Dijital yetkinligin belireyicilerini kesfetmeyi amaclayan cok degiskenli modelin
bulgulan dijital yetkinligin demografik 6zelliklerden ¢ok egitim ve toplumsal konumia
baglantih oldugunu ortaya koymaktadir. Yas grubu anlamii degildir; 18—24 ile 25—29
yas gruplan arasinda belirgin bir fark gérinmemektedir. Cinsiyet ise sinirda bir farkllagsma
gostermekte, ancak guclu ve tutarl bir etki Gretmemektedir. Saglik durumu da belirleyici
degildir.

En guiclii ve acik belireyici egitim diizeyidir, egitim seviyesi arttik¢a dijital yetkinlik
belirgin bicimde artmaktadir. Bu etki oldukga guclidir ve modeldeki en yuksek
aciklayici katklyr sunmaktadir. Bu bulgu, dijital becerilerin bireysel deneyimden ziyade
egitim sureciyle yakindan baglantii oldugunu géstermektedir. EGitim, yalnizca teknik
bilgiye erisimi degil, dijital ortamda kendine guveni ve problem ¢ézme kapasitesini de
artinyor olabilir.

Galisma durumu da anlamii bir farklilagsma tiretmektedir. Ozellikle 6grencilerin dijital
yetkinlik diizeyleri daha ytiksektir; bu grubun dijital ortamilara daha yogun maruz
kalmasi ve egitim stirecinde bu araclan aktif kullanmasi muhtemeldir. Calisan
gengclerde de dijital yetkinlik daha ytksek gérinmektedir. Buna karsilik is arayan grupta
bu artig daha sinirfidir. Bu durum, aktif egitim ve ¢alisma ortamiarinin dijital becerileri
destekledigini dUsUndirmektedir.

Goreli yoksunluk degiskeninde ise gelirini yeterli bulan genglerde dijital yetkinlik daha
ytiksektir. Ekonomik glivence, teknolojiye erisim ve dijital araglarn etkin kullanma imkani
agisindan avantaj saglayabilmektedir. Ayrica cinsiyet ve medeni durumun birlikte ele
alindigr degiskenlerin de anlamli oldugu; bazi gruplarda dijital yetkinlik dizeyinin daha
dusguk seyrettigi anlasiimaktadir. Bu sonug, dijital becerilerin yalnizca bireysel degil, ayni
zamanda toplumsal rol ve yagam evresiyle de baglantil oldugunu géstermektedir.
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