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SUNUS

Habitat Dernegi (Habitat) 1995 yilinda Kopenhag Sosyal Kalkinma Zirvesi ve 1996
yilinda Birlesmig Milletler Habitat Il Zirvesi igin bir araya gelen gengler tarafindan
1997 yilinda kuruldu. Kurulugs misyonu, dunya gengligi ile Tuarkiye gencligi
arasinda iletisim kdprast kurmak olan Habitat, bu vizyonu kalici kilmak igin
surdurdlebilir mekanizmalar ortaya koymus, gengleri yalnizca politikalarin alicisi
degil, toplumsal dénusumun etkin aktérd olarak konumlandirmaktadir.

Otuz yil boyunca huktmetler, uluslararasi kuruluslar, yerel yénetimler, 6zel sektor
ve sivil toplum kuruluglariyla ¢cok paydash ortakliklar kurarak sosyal etki odakl
cahsmalar yuratmektedir. Bu noktada genclerin iyi olma hali; soyut bir hedef
degil, 6lgulebilir, izlenebilir ve politikaya dénusturtlebilir bir sorumluluk alanidir.
Turkiye'de Genglerin lyi Olma Hali Arastirma Raporu, bu sorumlulugun somut bir
ifadesidir. 2017 yilindan bu yana Infakto RW is birligiyle duzenli araliklarla
ydratilen arastirma, her yeni periyodik ciktisiyla Tarkiye kentsel gencliginin
maddi kosullarini, egitime ve sagliga erisimini, iligki érantudlerini, toplumsal ve
siyasal katilimini ile gelecek beklentilerini sistematik bicimde belgelemektedir.
Turkiye'de Genglerin lyi Olma Hali Arastirma Raporu 6, 33 ilde 18-29 yas
arasindaki 1.403 geng ile yUz yUze gérigmeler yoluyla gergeklestirilmis; bulgular
sekiz yillik kargilastirmall bir perspektifle analiz edilmistir.

Turkiye'de Genglerin lyi OIma Hali Arastirma Raporu 6'nin bulgulari, genclerin iyi
olma halinde sinirh ve kirilgan bir iyilegmeye igsaret etmektedir. Yasam
memnuniyeti yuzde 54 duzeyine yukselmis olsa da gelecede duyulan umut
yuzde 45te kalmaya devam etmektedir. Ekonomik glvencesizlik, goreli
yoksunluk algisi ve iggtcu piyasasina iligkin kaygilar; genglerin mevcut kosullara
uyum sagladigini ancak gelecege olan inanglarinin sinirh kaldigini ortaya
koymaktadir. Ote yandan aile badlari, editime erisim ve dijitallesme, genclerin
dayaniklilik alanlarini besleyen basglica kaynaklar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica
bu bulgular, genclik politikasinin bireysel kapasite geligsiminin 6tesine gecerek
yapisal egsitsizlikleri dogrudan ele almasi gerektigini bir kez daha teyit etmekte,
genclere yoénelik ileride yurutilecek arastirmalara ve politika gelistirme
sureclerine 1sik tutmaktadir.

Raporun karar alicilara, arastirmacilara, uygulayicilara ve genglige dokunan tim
paydaslara veriye dayal bir yol haritasi sunmasini umuyoruz. Aragtirmanin tum
asamalarindaki titiz ve ozverili katkilar igin Infakto RW proje ekibinden Prof. Dr.
Emre Erdogan, Gucla Atilgan, Cigdem Timurgin, Eda Yavasca, Ege Akpinar ve
Samet ilhan'a; sUrecin koordinasyonu adina Habitat Dernedi ekibinden Bugra
Avci, Taha Aydogmus, Fatih Can Yaman ve Ersin Kopuz'a igtenlikle tegekkur
ederiz.

Habitat Dernegi
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[ 1.YONTEM

@ habitat

1.1 Calismanin Kapsami

lyi olma hali maddi durum, egitim, saglik, iligkiler, cevre kosullari ve katilim
gibi gesitli alanlarda “iyi” oimayi hedefleyen ve kisilerin refahi ile geligimini
butlinsel olarak ele alan, ayrica belirlenen gostergeler yardimiyla kisilerin
yapabilirliklerini artirmayi hedefleyen bir yaklagimdir. Habitat icin Infakto RW
tarafindan yapilan bu arastirma, iyi olma hali perspektifiyle genglerin yagamdan
memnuniyet ve gelecekten umutlari, egitim, galisma, saglik, barinma ve iligkiler
gibi alanlarda 6znel iyi olma haline dair bulgulara ulagabilmek amaciyla
tasarlanmistir.

1.2 Saha Galismasi

Tirkiye’de Genglerin lyi Olma Hali arastirmasi ¢alismasi, Infakto RW
tarafindan , 9-24 Ekim 2025 tarihleri arasinda, Tirkiye kentsel genglik
nifusunu temsil eden 33 ilde, 18-29 yas arasi 1.403 gengle ylz ylze
gorismeler yoluyla yuratalmustur. Gértsulen genclerin: %50'si kadin, %50'si
erkek; %48'i caligiyor, %24'G 6grenci, %12'si ig ariyor, %16'st ev gencidir. Bu
arastirmanin verileri 2017 ve 2023 yillari arasinda yapilan genglik arastirmalari
verileri ile kargilastirmali olarak analiz edilmig ve raporlanmistir.

Orneklem planinda birincil érneklem birimi olarak mahalleler kullaniimigtir. YUz
yUze goérusmeler érneklemin iller bazinda dagihmina gére segilecek merkez ve
dig ilgelerin mahallelerinde gercgeklestirilmistir. Gérugtlecek kisilerin segiminde
tabakall rastsal érnekleme ydntemi kullaniimistir. Tam gértsmeler, derlenecek
olan bilginin saghkl olmasini garanti altina almak amaciyla, hanelerde yuz yuze
goérugme yontemi ile gergeklestirilmistir.

Hicbir sekilde sokakta veya kalabalik yerlerde (kahvehaneler, is yerleri, durakiar,
vb.) anket yapilmamustir.

Gorusgulecek kigilerin segiminde asagida belirtilen kriterler kullaniimisgtir:

1.Her mahalleden (o mahallede yapilacak gérisme sayisina gére) gereken
sayida sokak, alfabetik sira géz énune alinarak Rastsal Sokak Secim Tablosu
(RSST) kullanilarak segilmigtir.

2.Her sokakta bir hane numarasi Rastsal Hane Secim Tablosu (RHST)
kullanilarak secgilmisgtir.

3.Goérugmeler, hanede yasayanlar arasindan, tanimlanan &zelliklere uyacak
sekilde segilen kisi ile gergeklestiriimigtir.

4.Bir sonraki gérusme igin kalinan yerden, o sokak icin belirlenecek hane
atlama sayisina goére, devam edilmistir.
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YUz yuze gbérusmeler, sosyal arastirmalarda deneyimli anketér kadrosu
tarafindan gergeklestiriimigtir. Aragtirmanin saha ¢aligmasinin éncesinde proje
kapsaminda géreviendirilecek olan saha ekibi, proje koordinatéru tarafindan bir
6n egitime tabi tutulmustur.

1.3 Veri Kontrol ve Analiz

Saha c¢alismasi sonrasinda toplanan anket formlari telefonla geri kontrole
alinmigtir. Tam ve hatasiz olarak dolduruldugu dogrulanan soru formlari
bilgisayar ortamina aktarilmis ve analiz edilerek raporlanmigtir.

[ 2. OZET BULGULAR

@ habitat

2025 bulgulari, genglerin 6znel iyi oima hallerinde son yillara kiyasla sinirl bir
iyilesmeye igsaret etmekle birlikte, bu iyilesmenin kiriilgan bir zeminde
gerceklestigini goéstermektedir. Yasam memnuniyeti ylzde 54 duzeyine
yukselmis olsa da, bu oran gegmis yillarin altinda kalmaya devam etmektedir.
Gelecekten umutlu oldugunu belirtenlerin oraninin ylzde 45 seviyesinde kalmasi,
mevcut durum ile gelecege yonelik beklentiler arasinda belirgin bir ayrigma
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, gencglerin mevcut kosullara uyum
sagladigint ancak gelecege dair guvenlerinin sinirli kaldigini géstermektedir.

Yasam memnuniyetinin belirleyicileri incelendiginde, maddi durumun en
gucli etken oldugu gérialmektedir. Maddi durumundan memnun olan
genglerin yasam memnuniyetinin belirgin bigcimde daha yuksek olmasi ve
genglerin buyuk cogunlugunun ihtiya¢c duydugu gelirin altinda yasadigini
dastnmesi, ekonomik alginin genglerin iyi olma halinin merkezinde yer aldigini
goéstermektedir. Goreli yoksunluk hissinin ortadan kalkmasi da hem maddi
memnuniyeti hem de genel yasam memnuniyetini anlamli  bigimde
artirmaktadir. Bu bulgular, ekonomik sorunun yalnizca gelir duzeyiyle dedil,
algilanan esitsizlik ve guvencesizlikle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Calisma durumu bu ¢ergevede kritik bir rol oynamaktadir. Calisan genglerde
yasam memnuniyetinin daha ylksek, is arayan gencglerde ise belirgin
bicimde daha dusik oldugu goérilmektedir. Bu fark, istihdamin yalnizca
ekonomik degil, ayni zamanda psikolojik ve sosyal bir glven kaynagi oldugunu
goéstermektedir. Benzer bir ayrisma gelecek beklentilerinde de ortaya ¢ikmakta;
is arayan gencglerde umut duzeyi daha dusuk seviyelerde kalmaktadir. isgtcU
piyasasina iligkin algilar da bu tabloyu desteklemekte, genclerin bUyuk
cogunlugu is bulmayi zor gérmektedir.

TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6



Isglicui piyasasinin yapisal ézellikleri incelendiginde, cinsiyet ve egitim temelli
farkhilagmalar dikkat cekmektedir. Erkeklerin istihdama katiliminin daha yuksek
oldugu, egitim duzeyi arttikca ¢alisma olasiliginin da yukseldigi géralmektedir.
Buna karsilik égrencilik durumu daha ¢ok geng yas grubunda yogunlasmakta,
bu da egitimden istihdama gecisin kademeli ve farklilagan bir stre¢ oldugunu
gostermektedir.

Ekonomik kosullarin etkisi saglik ve psikolojik iyi olug Gizerinde de belirgindir.
Genglerin 6nemli bir bolimi uykusuzluk, bitkinlik ve mutsuzluk gibi belirtileri
stk yasadigini ifade etmektedir. Ruhsal sorunlarin hem saglik memnuniyetini
hem de genel iyi olma halini olumsuz etkiledigi goértlmektedir. is arayan
genglerde bu sorunlarin daha yaygin oldugu, calisan ve égrenci genglerde ise
daha sinirli kaldigr anlasgiimaktadir. Surekli hastalik ya da engel durumu saglik
memnuniyetini dagtren énemli bir unsur olurken, duzenli spor aligkanliklarinin
saglik memnuniyetini artirdigi géralmektedir.

Sosyal iligkiler agisindan aile baglarinin merkezi rolii dikkat ¢cekmektedir.
Aileyle kurulan olumlu iligkiler yasam memnuniyetini artiran o6nemli
faktérlerden biri olup, genglerin biylik gogunlugu aileleriyle diizenli iletigsim
kurmakta ve duygusal destek gormektedir. Buna karsilik arkadaslik iligkilerinin
yogunlugu daha ¢ok égrencilik durumu ile iligkilidir ve ¢alisma hayatina gegisgle
birlikte bu iligkilerde degisim gbzlenmektedir.

Kent yasamina iligkin degerlendirmeler, genglerin yasadiklarl yere yuksek
dlzeyde aidiyet hissettigini ancak bu aidiyetin belirli kosullara bagl oldugunu
gostermektedir. Ozellikle givenlik algisi kent memnuniyetinin en 6nemli
belirleyicilerinden biridir. Gece yalniz yurirken kendini gUvende hisseden
genglerde kent memnuniyetinin daha yuksek oldugu goérdlmektedir. Bog zaman
olanaklari da bu memnuniyeti artiran bir diger 6nemli unsur olurken, kdltdrel ve
sportif olanaklarin etkisi daha sinirli kalmaktadir.

Dijitallesme alaninda genglerin  neredeyse tamaminin internete erigimi
bulunmakta ve akilli telefon temel erigsim araci olarak éne ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte dijital yetkinlik algisi daha sinirlidir. Genglerin 6nemli bir bélimu dijital
becerilerini gelistirme ihtiyaci hissetmektedir. Egitim duzeyi ve o6grencilik
durumu dijital yetkinligi artiran baglica faktérler olarak éne c¢ikarken, teknik
beceriler genel olarak daha dusuk seviyelerde kalmaktadir. Cinsiyet ve medeni
durum birlikte degerlendirildiginde, dijital becerilerde belirli gruplar arasinda
farklilagmalar oldugu gérulmektedir.

Dijital ortam ayni zamanda 6énemli bir risk alani olusturmaktadir. Genglerin
6nemli bir bolumu son bir yil iginde rahatsiz edici iceriklere maruz kaldigini,
olumsuz yorumlar aldigini veya hesap guvenligi sorunlar yasadigini
belirtmektedir. Bu deneyimlerin 6zellikle daha geng yas grubunda ve égrenciler
arasinda daha yaygin oldugu gérulmektedir.
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Yurt disina yénelme egilimi incelendiginde, oranlarda bir gerileme
go6zlenmekle birlikte bu egilimin 6nemini korudugu anlasiimaktadir. Ozellikle
ogrencilerde bu egilim daha yuUksektir. Bununla birlikte gencglerin 6nemli bir
kisminin  bu plani  gergeklestiremeyecegini dusinmesi, goé¢ istegi ile
gerceklesebilirlik algist arasinda bir fark oldugunu géstermektedir.

Sosyal katilim ve gondullilik alaninda ise duslk dizeyler dikkat cekmektedir.
Bu katilimin egitim duzeyi ile arttigl, ekonomik ve zaman kisitlarinin ise katilhmi
sinirladigi goérulmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, 2025 yili bulgulari gencglerin ekonomik
baskilar, sinirh gelecek beklentisi ve yapisal esitsizlikler arasinda sekillenen
¢ok katmanl bir yasam deneyimi yasadigini ortaya koymaktadir. Ekonomik
glivencesizlik ve géreli yoksunluk, yagsam memnuniyetinden ruhsal saghga
kadar birgok alani dogrudan etkilemektedir. Buna karsilik aile iliskileri, egitim ve
dijital erisim genglerin dayanikhlik alanlarini olugturmaktadir. Ortaya ¢ikan tablo,
genclerin bireysel kapasite ve geligsim istegi agisindan guc¢ld oldugunu, ancak bu
potansiyelin  ekonomik ve vyapisal kosullar tarafindan  sinirlandigini
gostermektedir.

! 3 KAVRAMSAL GERGEVE VE YONTEM

3.1Kavramsal Gergeve: “iyi Olma Hali"

lyi olma hali (well-being), kisilerin yagam kalitesini ve memnuniyetini én plana
alan ve belirlenmeye caligilon temel gdstergeler cergevesinde kisilerin
yapabilirliklerini artirmay1 hedefleyen bir yaklagimdir. lyi olma hali yaklagimi
saglhk, maddi durum, egitim, ev ve cevre kosullar, risk ve guvenlik, katihm ve
iligkiler gibi farkh alanlarda bireylerin “iyi” olmasini hedefleyerek, kisilerin refahina
ve geligmesine butlnsel olarak yaklasir. Bu farkli alanlarda, takip edilmesi ve
geligtiriimesi  gereken  goOstergelerin  belirlenmesi  yardimiyla  kigilerin
yapabilirliklerini arttirmayi hedefler. Ayrica yagsam kosullarini belirleyen unsurlari
hem nesnel hem de &znel gobstergeler yardimiyla butlinsel ve ¢ok boyutlu bir
sekilde anlamayi hedefler. ister ulusal veriler olarak, ister kargilastirma amagli
gelistiriimis olsun, iyi olma hali endeksleri; izleme ve degerlendirme agisindan
onemli istatistiksel araglardir. “lyi olma hali ” kavrami mutlaka ve mutlaka hem
nesnel hem &znel acidan iyi olma hali durumlarina bakmayi ve yapabilirliklerini
izlemeyi vurgular. Aslinda kisilerin iyilik halleri, iyi olup olmamalarinin tespiti
sadece 6znel memnuniyet/memnuniyetsizlik hislerine gére saptanamaz. Gérece
yoksunluk hali ve uyarlanan tercihler (adapted preferences) kavramlari ile ilgili
yazinda olduk¢a vurgulanan noktalardan biri de kigilerin iginde bulunduklari
kosullar baglaminda kendi tercihlerini  ve memnuniyet durumlarini
uyarlayabildikleridir. iste bu sebepledir ki nesnel ve déznel veriler mutlaka birlikte
ele alinmalidir.

@ habitat TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




Vurgulanmasi gereken bir diger nokta da tum alanlarin birbiriyle iligkili
oldugudur. Ornedin maddi durum, ttm diger alanlardaki iyi olma halini etkileyen
bir alandir. Her bireyde oldugu gibi genclerin de iyi olma hallerinin maddi durum
alanlarina katkida bulunabilecek énemli bir faktérd ¢alisma durumlaridir. Benzer
bir bigimde, egitimine devam eden genglerin okulun fiziki kogullarina ve genel
olarak egitime dair memnuniyetlerinin, yani egitim alaninin bireylerin yagsamilari
Uzerinde hem su an sahip olduklar iyi olma halini hem de 6zellikle gengler igin
gelecekteki iyi olma hallerini belirleyen bir etkisi bulunmaktadir.

Bu raporda iyi olma hali perspektifiyle 6nce genclerin éznel iyi olma haline dair
bulgular yasamdan genel memnuniyet durumu seklinde ele alinacak, ardindan
siraslyla maddi durum, ¢alisma durumu, ev ve gevre, egitim, saglik, iligkiler ve
katihm alanlarinda arastirma bulgular yansitilacaktir. Arastirma genglerin kent
yasaminda iginde bulunduklar durumlari anlamaya ydénelik oldugu igin, ilgili
yazinda ‘ev ve gevre kosullari baghgini altinda ele alinan kent, kentin imkanlari ve
kentten memnuniyet ayr bir bélum olarak yer almigtir. Genglerin yasadiklari
kentin sundugu olanaklarin yani sira, yasadiklar kentte bulunan altyapr ve
guavenlige dair algilar da ¢alismamizda yer etmigtir. Benzer bir sekilde katilim
alanindaki Gst baglhiga génullaltuk de eklenmis ve arastirmaya katilan genglerin
bu alandaki verileri aktariimistir.

3.2 Kuramsal Tartigmalar

Oznel lyi Olma Hali

Yasam memnuniyeti, kigilerin hayat kalitelerini butunlik¢td bicimde ve 6znel
olarak degerlendirdikleri, bu yonuyle de 6znel iyilik halinin en 6nemli gdstergesi
olan énemli bir degiskendir. Yasam memnuniyetinin pozitif degerlendirmeleri
“mutluluk” ve “iyi yasam”la, olumsuz deerlendirmeleri ise mutsuzluk ve
depresyonla iligkilendiriimektedir. Ulkelerarasi ¢alismalar, yetigkinlerin genellikle
olumlu yagam memnuniyeti rapor ettiklerini géstermektedir (Proctor ve digerleri,
2008).

Yasam memnuniyetini 6lgcmek igin, saha arastirmalari igerisinde tek bir soru
kullanildigi  gibi  “Ogrencilerin  Yagam Memnuniyeti Olgedi”, “Yasamdan
Memnuniyet Olgedi”, “Algilanan Yagam Memnuniyeti Olgedi”, “Kapsamli Yagam
Kalitesi Olgegdi” veya “Ogrencilerin Cok Yonli Yasam Memnuniyeti Olgedi” gibi
yapilandiriimig, detayll araglar da bulunmaktadir (Gilman ve Huebner, 2000;
Proctor ve digerleri, 2009). lyi olma hali ve yagsam memnuniyeti ¢caligmalarinin
genglik ddnemine odaklanmasi, bu dénemin &zellikle yuksek riskli davraniglarin
daha sik géruldigu ve kisilerdeki stres duzeyinin yasam boyu en yuksek
duzeylerde seyrettigi dénem olmasindan kaynaklanmaktadir. (Arnett, 1999;
Collins, 1991; Danish, 1997; Weissberg, Barton, & Shriver, 1997).
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Demografik Degigkenler

Gengclerin yasam memnuniyeti ¢aligmalarinda, demografik degiskenler (yas,
cinsiyet, irk, sosyoekonomik duzey, vb.) ve yasam memnuniyeti arasindaki
iligkiler genellikle zayiftir ve bu degiskenler yasam memnuniyetini yordama
konusunda c¢ok basarili bulunmamaktadir. Bu durum yasam memnuniyetinin
genel veya alana 6zel dlgimlerinde de degisiklik gbstermemektedir. Ancak yine
de yas ve yasam memnuniyeti arasinda zayif da olsa bir iligki oldugunu ortaya
koyan (Huebner, v.d, 1998), sosyo-ekonomik dizey ve yasam memnuniyetinin
pozitif iligkili oldugunu belirten (Ash ve Huebner, 2001) caligmalar da
bulunmaktadir. Bununla birlikte katilimcilarin  etnik kimliklerinin de yasam
memnuniyeti ile iligkili olabilecegi c¢esitli calhgsmalarda vurgulanmaktadir
(Huebner v.d.,, 2004; ayrica etnik kimlik ve éznel iyilik hali arasindaki iligki igin bkz.
Brown, Wallace ve Williams, 2000; Martinez ve Dukes, 1997).

Saglik

Yapilan galigmalar egzersiz yapma ve yagsam memnuniyeti arasindaki iligkinin
pozitif oldugunu gdstermektedir (Gilman, 2001; Argyle ve Lu, 1990; Larson, 2000).
Vilhjalmsson ve Thorlindsson (1992), yasam memnuniyetinin gic gerektiren
egzersizler ve spor yapilan dernek veya kulUplere katilimla pozitif iligkili oldugunu,
kaygl, depresyon, psikofizyolojik aligkanliklar olan sigara ve alkol alimi ile ise
negatif iligkilendigini belirtmektedirler. Ozellikle Dodu Avrupa Ulkelerinde gencler
arasindaki kullanimi son derece yaygin olan sigaranin hem yasam memnuniyeti
hem de bu degiskenle iligkili olan akademik basari ve gelecege odaklilik ile
olumsuz korelasyona sahip oldugu ortaya konmustur (Piko ve digerleri, 2005).

Yasam memnuniyeti ayni zamanda genel saglik durumunun da &nemli
belirleyicilerinden biridir ve saghga dair yasam kalitesi degerlendirmelerinin de
énemli bir parcasidir. Ornegin Langeveld ve arkadaglar (1996) bas agrisi ve
migrenden mustarip genglerin saghga dair yagsam kalitelerinin duguk oldugunu,
bunun daha diagtk yagam memnuniyeti ve genel saglk durumunun daha kétu
olmasi ile i¢ ice gectigini belirtmektedir. Benzer bicimde Zullig ve digerlerinin
(2005) caligmalar yagsam kalitesi ve memnuniyetinin 6znel saglik durumu ile
fiziksel ve ruhsal saglik ile yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur.
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Madde Kullanimi

Alkol veya uyusturucu maddelerin kullaniminin, yagsamin pek cok boyutunu
olumsuz bigimde etkiledigi belirlenmistir (Forman ve digerleri, 2006). Ozellikle
gencgler ve cocuklar arasinda siklikla rastlanan madde kullanimi, akademik
basari, gelecek yénelimli olma ve yasam memnuniyeti ile olumsuz iligkiye
sahiptir (Piko ve digerleri, 2005). Zullig ve arkadaglarinin (2001) ¢aligmalari, tatin
de ddahil olmak Uzere bagimiiik yapan maddeleri kullanan genglerin &znel
yasam memnuniyeti dulzeylerinin oldukga dusuk ciktigini  belirtmektedirler.
Kuntsche ve Gmel (2004) ile Newcomb ve digerlerinin (1986) ¢caligmalari da alkol
kulloniminin  —6ézellikle tek basina alkol tuketiminin- dusuk yasam
memnuniyetinin belirleyicisi veya sonucu oldugunu belirtmektedirler.

lliskiler ve Yagsam Memnuniyeti

Ebeveynlerin evlilik durumunun, genglerin yasam memnuniyetleri Gzerindeki
etkisi ile ilgili caligmalarin farkll sonuclar bulunmaktadir (Grossman ve Rowat,
1995; Greene v.d,, 2006). Genel olarak ebeveynlerin ayri olmasi, bogsanmalari
veyad yeniden evlenmelerinin genglerin  yasam memnuniyetlerini azalttigi
goérulmektedir (Demo ve Acock, 1996); ancak bununla birlikte, genclerin veya
cocuklarin yagam memnuniyetlerini asil daguren faktéran ebeveynlerin ilgilerinin
azalmasi oldugu belirtiimektedir (Flouri ve Buchanan, 2002; Grossman ve Rowat,
1995). zullig ve digerleri (2005) ise genclerin yagam memnuniyetlerini distren
ailevi faktorleri (1) ebeveyn disindaki akrabalarla veya kigilerle yasamak (2)
sadece baba ile yagamak ve (3) anneler ve diger yetigkinlerle birlikte yagamak,
olarak élgmustar.

Kardeglerle olan iligkinin kalitesi, 6zellikle sosyal, duygusal ve biligsel degigsimlerin
yasandigi dénemlerde yasam memnuniyetini ve ilgili degiskenleri yogun sekilde
etkilemektedir (Olivia ve Arranz, 1995). Calisma detayli bicimde incelendiginde
ise, bu iligkinin erkeklerden ziyade kizlarda daha etkili bigimde ortaya c¢iktigi
gbézlemlenmektedir.

Sosyal destek yine yagam memnuniyeti ile iligkili degiskenlerden biridir. Burke ve
Weir (1978, 1979) yasitlaryla problemleri hakkinda konusabilen genclerin, aldiklari
cevaplardan, anne ve babalarindan aldiklari cevaplara gére daha fazla tatmin
olduklarini belirtmiglerdir. Diger taraftan Greenberg ve arkadaglar (1983),
ebeveynlerle olan iligkinin kalitesinin yasam memnuniyeti Uzerindeki etkisinin,
yasitlarla olan iligki kalitesinden daha fazla oldugunu ortaya koymuslardir.

DuUsuk sosyo-ekonomik seviyenin yetigkinlerin yasam memnuniyetini olumsuz
etkilemesi bulgusuna ek olarak, bu ailelerde yagsamakta olan gencglerde ve
cocuklarda, icinde yasanan fiziksel cevrenin olumsuz etkilerinin  yagsam
memnuniyetini daha fazla etkiledigi ortaya konmustur (Homel ve Burns).
Arastirmacilar sanayi boélgelerinde veya yetersiz bakilan evlerde yasayan
cocuklarin yagam memnuniyetlerinin daha duguk oldugunu bulmuglardir.
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3.3 Genglerde iyilik Halini Ortaya Koyan Kriterler

Maddi Kriterler

Genglerin yasam memnuniyetleri ile Ulkelerin genel sartlari arasinda iligki
bulunmaktadir. Bu durum hem ulkeleri birbirinden ayiran cgesitli 6zelliklerin
yasam memnuniyeti Uzerindeki etkileri (6rnegin kultirel degerler; Proctor ve
digerleri, 2008) hem de Ulkelerdeki 6zel durumlarin (6rnegin ekonomik krizler
veya savaslar; Elbedour, 1998) genclerin hayatlarindaki etkileri agisindan
gbézlemlenebilir. UNICEF tarafindan gerceklestirilen ve kuresel ekonomik krizin
gengler Uzerindeki etkilerini konu alan ¢alismada, 6zellikle 15-24 yas arasi
genclerin, kdresel krizlerden az veya cok etkilenen tum Ulkelerde yasam
memnuniyeti oranlarinin ciddi bigcimde dustugu gérulmektedir. 2008-2013 yillari
arasinda gergeklestirilen arastirmada, klresel ekonomik krizin hukdm strdugu
bu dénemde yalnizca Almanya ve Turkiye'de geng igsizliginde (15-24) azalma
goérulmuastar. Bu Ulkeler ayni zamanda, bu dénemde ev genci orani azalan 3
Ulkeden ikisidir. S6z konusu dénemde genglerde iyi olma halinin ortaya konmasi
icin mutlak yoksulluk ve maddi yoksunluk, goéreceli yoksulluk ve esitsizlik ile
yetiskinlige gecis indeksleri kullanilimistir (Natali, Martorano, Handa, Holmavist,
Chzhen, 2014)

Aile ve lligkiler

Aile, iyi olma halleri icin en énemli faktérlerden bir tanesidir. Bunun igin aile ile
olan iligkinin kalitesi, aile ici sosyal destek ve ebeveynlerin gocuklar igin
sagladiklari kaynak ve firsatlar genclerde iyi olma halini bu gbésterge icin
belirleyen kriterleri olusturmaktadir (Orthner, Jones-Saupei and Williamson 2004
Duncan and Brooks-Gunn 2000, Hoelscher 2003). Bununla birlikte, ebeveynlerin
egitim seviyelerinin yuksek olmasi ile gengclerin iyilik hali arasinda guglu bir iligki
vardir (Walper 1999, Evans et al. 2002). Bradshaw ve digerleri (2006) ve OECD
(2009) caligmalari da genglerin iyi olma hali hesaplamalarinda arkadasg ve aile
iligkilerini yaygin bigcimde kullanmaktadir.

Saglik Kriterleri

Saglik ve guvenlik degerlendirmeleri icin bebek 6lum orani (her 1000 dogum
icinde 12 aydan kigUk bebeklerin 6lum orani), dugik dogum kilosu (2500 gr
altinda dogan bebeklerin yuzdesi), énleyici saglik hizmetleri (ulusal agi oranlari)
ve cocuk ve geng 6lum oranlarn (ylz bin kisi basina 1-19 yas élum oranlari)
kriterleri kullaniimaktadir.
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EQitim

Egitim ve iyi olma hali igin katihm oranlari — okul éncesi egitime katim orani,
yuksek egitime katiim orani (15-19 yasta lise egitimine devam edenlerin
yUzdesi), ev genci oranlari (¢aligmayan, okumayan veya egitim almayan 15-19

yas yuzdesi), ve basari orani (PISA okuma, matematik ve bilim egitimi ortalama
skorlari) - kullaniimaktadir.

Riskli Davraniglar

Riskli davraniglarin hesaplanmasi icin yeme ve egzersiz aligkanliklari (obezite
yUzdeleri, her gun kahvalti edenlerin yldzdesi, her gin meyve yiyenlerin ylzdesi,
spor yapanlarin ylzdesi) ve ayrica riskli davranislar (geng hamilelik oranlari,
sigara, alkol, madde kullanimi, siddete maruz kalma, kavga etme, zorbaliga
maruz kalma) kriterleri kullaniimaktadir.

Cevre

Yaganan ev ve gevreye dair degerlendirmelerin yapilmasi igin, ev kogullari (kisi
basina dusen oda sayisi, birden fazla barinma problemi rapor eden genglerin
yUzdesi) ve ayrica cevresel guvenlik, cinayet oranlar, hava kirliligi kriterleri
kullaniimaktadir.

Bunlarin yani sira éznel iyi olma hallerinin ortaya konmasi amaciyla genclere
yoneltilen yasam memnuniyeti ve iligkilere dair sorularin  yanitlari
degerlendirilmektedir. iligkilerde, yagsam memnuniyetini etkiledigi ortaya konmus
olan; genclerin anneleri veya babalari ile kolay iletisim kurup kurmadiklari ve
arkadaglarindan destek goérip goérmedikleri sorularina verilen yanitlar
kullaniimaktadir (bkz. ayrica Burke & Weir, 1978).

Genglerin iyi olma halini belirleyen sosyal faktérlerin ortaya kondugu Health
Behavior in School-Aged Children (HBSC) calismasinda; 11-13-15 yaslarindaki kiz
ve erkeklerde saglik ve saglikla ilgili davraniglarin élgtilmesi ve degerlendiriimesi
amagcglanmis ve bu yaslardaki genclerde saglk gdstergeleri agisindan olusan
esitsizliklerin kaynaginin yalnizca sosyo-ekonomik dulzeydeki esitsizlik olmadigi
gosterilmistir (Currie ve digerleri, 2012). Yas, cinsiyet ve Ulke farkliliklar séz konusu
esitsizliklerin aciklamasinda etkili olan faktérlerdir. Bununla birlikte bu yaslardaki
genglerin saglik géstergelerini etkileyen sosyal faktérler aile, akran davraniglari /
iligkileri, okul gevresi ve yasanan mahalle olarak ele alinmaktadir. Mahalle ve
komsuluk iligkileri géz 6nUne alindiginda, daha fazla sosyal sermaye iceren
mahallelerin  pek ¢ok saglik gobstergesinde iyilesme sagladigr ortaya
konmaktadir. Bu sebeple “mahalle sosyal sermayesi’nin ingasi, saghga dair
esitsizliklerin giderilmesi agisindan énemlidir (Boyce ve digeleri, 2008; Nichol,
Janssen ve Pickett, 2010).
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Genglerin iyi olma haline dair, yukarida bahsedilen galigmalara nazaran daha
genis bir kriterler serisi kullanan Global Genglerin iyi Olma Hali Endeksi, asagidaki
alanlar ve géstergeler kullanilarak hesaplanmigtir (Goldin, Patel ve Perry, 2014)

Tablo 1.  Global Genglerin lyi Olma Hali
Endeksi: Alan ve Gostergeler

ALAN GOSTERGELER

Vatandas Katilimi Demokrasi Endeksi
Genglik Politikalarinin Varhg
Gonulluluk
Segilme yasl
Genglerin  toplumda  kendilerine
verilen degere dair algilari
Genglerin hukimetten aldiklar
hizmete dair algilari

Ekonomik Firsatlar Kisibasi Gayri Safi Yurtici Hasila lel§m0n|n sSonN UQ'O rl ulus
Gengleri fi I kuruluslard . . er epe e e e
ookl duzeyinde genclerle ilgili geligtirilen

destek almalar

Genglerin erken dénem girisimcilik po||t|kc| ve program|0r|n, yondoki

aktiviteleri

Geng issizligi gibi gbstergelerin kullanildigi ve bu
Ev genci oranlar yolla genclerin kendilerini ifade

Genglerin gelir ve refah beklentileri

Egitim Biitgeden efitime ayrilan pay etme yontemlerini kapsayan
Orta 6gretimde okullagma

Viiksekdgretimde okullasma aracglarin kullanimi ile daha etkili ve
Geng okur-yazarlig verimli oldugunu gbstermektedir.

ilkokuldan yiiksekdgretime beklenen

egjitim siiresi Endeks &zellikle genclerin toplumsal

s e yasama katilimlarinin kendileri igin

Dogumda yasam beklentisi gelistirilen politika ve programlarin
HIV/AIDS'li insan sayisi . o
Geng dogurganlik daha gergekgi olmasini saglamasi

Sigara kullanimi

Geng 5liim nedenleri acgisindan kritiktir. Dolayisiyla
Genglerde kendine zarar verme genglerin |y| OImG hallerinin,

Algilanan stres duzeyleri

Saglikl yemek ve yasam éncelikleri genglerle ||g||| pOIitikGlClrln

Elaktri ricim
ETeKEF, f

gelistirilmesindeki katkisi  6ncelikli

Radyolu evler

Kalkinma icin BIT skoru olarak genglerin katilimi ile mdmkudn
Dijital yerliler

Internet bagimlilg OlmCl kt0d|r.

Bilisim ve iletisim
Teknolojileri

Emniyet ve glivenlik Global baris endeksi
Kagakgtlik
Global felaket riski azaltma skoru
Temel haklar — Dlinya Adalet Raporu
Genglerde kisilerarasi siddet
Yol kazalari
Genglerin sug ve siddetten kaginmak
icin kisisel gtivenlik kaygilari
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3.4 Turkiye Caligmalari

Turkiye Tablo T'de alan ve goéstergeleri belirtilen Global Genglerin iyi olma Hali
Endeksinde 30 ulke arasinda 18. Sirada yer almaktadir. Alanlar &zelinde
bakildiginda, en zayif alanin Vatandas Katiimi (27/30), en guglu alanin ise
Emniyet ve Guvenlik (9/30) oldugu gértlmektedir. 10-24 yas arasi nifusun,
toplam nufusun yaklasik %26'sina tekabul ettigi Turkiye'de, genclik alaninda
gerceklestirilecek politika ve programlarin ulkenin genel kalkinma hedefleri
icerisindeki yeri olduk¢ca buyuktar. Ayni zamanda Avrupa Ulkeleri arasindaki en
geng¢ nufusa sahip olan ulkede, etkili bir genclik politikasi olusturmanin énemi
agiktir.

Global Genglerin lyi Olma Hali Endeksinin alanlarina yakindan bakildiginda,
Turkiye'deki genclerin iyi olma kriterlerindeki konumu daha iyi anlasilabilir.
Endeksin kullanildigi tlkeler arasindaki ortalamalar baz alindiginda, Turkiye’'nin
sivil katilim alanindaki secilme yasl, demokrasi endeksi, genclik politikalarinin
varligl, genglerin toplumda kendilerine verilen degere dair algilari ve hiktmetten
aldiklari  hizmete dair algilarinda ortalama altt  skorlara sahip oldugu
gorulmektedir. Gonulluluk sikhigl, Tarkiye'deki genglerin sivil katihm alaninda
ortalamanin UGzerine ¢iktiklar tek géstergedir.

Ekonomik firsatlar alanina bakildiginda, Turkiye'deki genglerin yalnizca gelir ve
varlk beklentisi alaninda ortalamanin Uzerinde yer aldiklari géralmektedir. Geng
igsizligi diger Ulkelerden daha fazla, aralarinda kisi bagina digen GSYiH de olmak
Uzere bir dizi ekonomik gdsterge diger Ulke ortalamalarinin altindadir.

Egitim alaninda geng okur-yazarligi ile 6n lisans okullagma oranlarinin
ortalamanin Uzerinde oldugu gérulmektedir. Ancak Turkiye, butgceden egitime
ayrilan pay agisindan diger tlkelere kiyasla oldukga gerilerde bulunmaktadir.
Saglik alanindaki gdstergelerde Turkiye geng yastaki dogurganlik, geng &lum
nedenleri, sigara kullanimi ve algilanan stres duzeyi gibi alanlarda ortalamanin
Uzerinde vyer alirken, saglikh beslenme ve yasam gobstergeleri acisindan
ortalamanin altinda bulunmaktadir.

Turkiye'deki gencler, diger Ulkelere gére daha cok dijital yerli kategorisine
girerken kalkinma igin BIT skoru ortalamanin altinda yer almaktadir. Son olarak
emniyet ve guvenlik alanlarinda Global Barig indeksi ve temel haklar gibi
gostergelerin  ortalamanin altinda kaldigr goérdlmektedir. Genglerin sug ve
siddetten kaginmak igin kigisel guvenlik kaygilarinin oldukga yuksek oldugu,
bununla birlikte kigilerarasi siddetin de ortalamanin UGzerinde seyrettigi
goérulmektedir.
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Yukarida da belirtildigi gibi, Glke kosullari genclerin iyi olma hali Uzerinde etkili
olmaktadir. Turkiye maddi yasam kosullari agisindan OECD ulkeleri arasinda
zayif bir konuma sahiptir (OECD, 2016). Hane basina digen net finansal varliklar,
i$ piyasasi guvencesi, calisma saatleri, igsizlik sdreleri, ortalama yagsam suresi
gibi kriterler Gzerinden yapilan bu degerlendirme, Ulkedeki genel iyi olma halini
etkileyen bir durum olarak kargimiza gikmaktadir. OECD'nin bu ¢aligmasi (2016)
dahilinde hesaplanan degiskenlerden biri olan beseri sermaye; bireylerin
yetenekleri, becerileri ve saglik durumlan gbéz 6nunde bulundurularak
hesaplanan bir gdstergedir. Raporda, beseri sermayenin édnemli kriterlerinden
biri olan, genclerin mesleki veya teknik egitim de ddahil olmak tzere 6n lisans
programlarina katiim orani, OECD ortalamasinin (ylzde 83,6) ancak yarisina
erigsebilmistir (yluzde 47,7).

TUIK (2015), genclerin yuzde 63,8inin yasamlarindan memnun olduklarini
belirtmektedir. Genglerin yagam memnuniyeti istatistiklerine cinsiyet temelinde
bakildiginda, geng erkeklerin ytzde 58'i ve geng¢ kadinlarin ytzde 69'unun mutlu
olduklarini belirttikleri géralmektedir. Ayrica genglerin ylzde 83'U geleceklerinden
umutludur. Diger taraftan Youth Index raporunda da belirtildigi gibi, tUlkede geng
igsizligi yuksek duzeydedir. Gengler icin yuzde 18,5 duzeyinde olan igsizlik orani,
geng¢ kadinlarda yuzde 22,2'ye cikmaktadir. Arastirma ayni zamanda geng
kadinlarin aile bakimi, gen¢ erkeklerin ise is hayatinda daha fazla zaman
gecirdigini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Glkede igsizligin artmasinin
sonuglarindan biri de NEET (caligmayan, okumayan, herhangi bir egitim
almayan ev genci) oranlarindaki artigtir (Kénigs, 2015). Turkiye, ev genci
istatistiklerine bakildiginda cinsiyet farki en yuUksek olan Ulkedir; Ulkedeki ev
genglerinin bUyUk gogunlugunu geng kadinlar olugturmaktadir.

Turkiye'de genclerin iyi olma haline dair caligmalar sayica fazla degildir. Youth
Index g¢aligmasi disinda, iyi olma halini farkli alanlar ve gdéstergeler nezdinde
inceleyen calismalar yok denecek kadar azdir (Genclerin siyasal ve sivil katilimi
alaninda bkz. Erdogan, 2013 ve Boyraz, 2010). iyi olma hali, genellikle yagam
memnuniyeti 6lcumleriyle, agirlikli olarak da bireysel psikolojik degiskenlerle
iligkileri bakimindan élculmektedir. Ornedin Cenkseven-Onder (2012), Turkiye'de
yasayan genclerde ebeveynlik stilleri ve yasam memnuniyeti arasindaki iligkiyi
inceledigi ¢aligmasinda; geng¢ kadinlarin  ailelerinden memnuniyet duzeyi
agisindan geng erkeklerden daha

dusuk skorlara sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Arkadasglardan, yasanan
cevreden ve aileden memnuniyet alanlarinda otoriter ailelerin gocuklari, ilgisiz
ailelerin gocuklarina gére daha yuksek memnuniyet skorlari elde etmiglerdir. Bu
durum yasam memnuniyetinde aile Uyelerinin ilgisinin 6nemini vurgulamaktadir.
Benzer sekilde, Satici, Uysal, Ylmaz ve Deniz (2016), Turkiye'de yasayan Universite
ogrencileri ile yaptiklari ¢alismada, sosyal olarak kendini guvende hissetmenin
yasam memnuniyeti ile pozitif iligkili oldugunu ortaya koymustur. Kendini sosyal
olarak guvende hisseden kisgilerin psikolojik kirllganligi da duguk olmaktadir.
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[ 4.BULGULAR

Bu raporda iyi olma hali perspektifiyle, 6ncelikle genglerin 6znel iyi olma haline
iligkin bulgular yagamdan genel memnuniyet cercevesinde ele alinmaktadir.
Ardindan maddi durum, ¢alisma durumu, ev ve gevre kosullari, egitim, iligkiler ve
katihm alanlarina iligkin arastirma bulgulart detaylandiriimaktadir. Bu yilki
arastirma sonuglari, 2017, 2019, 2020, 2021 ve 2023 yillarinda gerceklestirilen
Genglerin lyi Olma Hali arastirmalariyla karsilagtirmali olarak sunulmaktadir.
Calisma, genglerin kent yasamindaki deneyimlerini daha kapsamli bigimde
anlayabilmek amaciyla, ev ve cevre kosullari bashgi altinda ele alinan kent,
kentin sundugu imkdanlar ve kentten memnuniyet konularini ayri bir bélimde
incelemektedir. Bu kapsamda genglerin  yasadiklart kentlerin  sundugu
olanaklarin yani sira, altyapi, guvenlik ve gunlik yagsam deneyimlerine iligkin
algilan da degerlendiriimigtir. Benzer sekilde katihm bashgr genigletilerek
goénullaldk alani da analize dahil edilmig, genglerin sivil katiim dtzeyleri ve bu
alandaki deneyimleri ortaya konulmustur. Bu yilki calismada finansal davraniglar
ve algillara da odaklanilarak, genclerin ekonomik karar alma surecgleri ve
harcama egilimleri daha butincul bir cergcevede degerlendiriimigtir Ayrica;
medya ve dijital yasam alani da daha kapsamli bir sekilde incelenmis; dijital
yetkinlik, teknoloji kullanimi ve dijital guvenlik gibi konular arastirma gergevesine
dahil edilmigtir. Bu genigletiimis yaklasim, genglerin iyi olma halini yalnizca
bireysel memnuniyet gdstergeleri Uzerinden degil, ayni zamanda ekonomik,
sosyal ve dijital yasam pratikleriyle birlikte cok boyutlu olarak degerlendirmeyi
amaclamaktadir.

4.1 Genglerin Yasamdan Memnuniyetleri ve Gelecekten
Umutlari

Bireyin iyi olma halini tespit etmek amaciyla nesnel gobstergelerin yani sira
yaygin sekilde kullanilan gostergelerden biri de kiginin kendi hayatindan
memnuniyetine dair 6znel degerlendirmesidir. Ancak bu baslik altinda éncelikle
kigilerin kendi yagsamlarina dair 6znel genel degerlendirmeleri ve bunu belirleyen
calisma durumu, cinsiyet, medeni durum gibi farkli degiskenlerin bir rolu olup
olmadigi da ele alinacaktir. Sonraki alan bagliklarinda ise her bir alanin 6znel
olarak nasil degerlendirildigi ve bazi sorularda nesnel durumun tespiti igin
verilmis yanitlar aktarilacaktir.

Sekil 1. Genglerin Yasamdan Memnuniyet Dereceleri (2017-2025)
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Arastirma kapsaminda genglerin yasamdan duydukiari memnuniyet
2017'den bu yana incelendiginde, yasam memnuniyetinde genel olarak diigtis
egilimi oldugu gérilmektedir. 2017 yilinda yasamindan memnun oldugunu
belirten gencglerin orani ytzde 71 iken, bu oran 2019'da yuzde 60’a gerilemistir.
2020 yilinda benzer bir duzeyde kalarak ytzde 58 olarak dlgilen memnuniyet
orani, 202T'de yuzde 50'ye dismus ve her iki gengten birinin yagsamindan
memnun oldugu anlagiimigtir. 2023 yilina gelindiginde ise yasamindan memnun
oldugunu ifade eden genclerin orani ytzde 46'ya kadar gerilemistir. 2025 yilinda
ise memnuniyet oraninda sinirll bir toparlanma goézlenmis ve yasamindan
memnun oldugunu belirten gencglerin orani yUzde 54’e yukselmistir. Buna
ragmen, 2025 verisi 2017'ye kiyasla hald yaklasik 16 puan daha duguk
seviyededir.

Sekil 2. Cinsiyete Gore Yasamdan Memnuniyet (“Memnunum” Yanitlarinin Orani)
(2017-2025)
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2017 arastirmasinda erkeklerin yuzde 69'u yasamlarindan memnun olduklarini
belirtirken, 2019 arastirmasinda bu oranin 10 puan azalarak ytzde 59'a geriledigi
goérulmektedir. 2020 yilinda yagsam memnuniyeti erkeklerde yUzde 56 olarak
olculmus, 202T'e gelindiginde ise 6 puan daha duserek yluzde 50 seviyesine
inmigtir. 2023 arastirmasinda erkeklerin yagsam memnuniyetinin ylzde 48'e
kadar geriledigi anlagiimaktadir. 2025 yilinda ise sinirli bir artig gbézlenmis ve
erkeklerde yasamindan memnun oldugunu belirtenlerin orani yUzde 52'ye
yukselmigtir. Buna ragmen, erkeklerin yagam memnuniyeti 2017'ye kiyasla hala
yaklasik 17 puan daha dusguk duzeydedir.

Kadinlarda ise 2017 yilinda yagamindan memnun oldugunu ifade edenlerin orani
yluzde 72 iken, 2019 yilinda bu oran 11 puan azalarak yuzde 61 olarak
hesaplanmigtir. 2020 arastirmasinda memnuniyet orani yuzde 60 seviyesinde
kalmig, 202T'de yUzde 50'ye gerilemistir. 2023 yilina gelindiginde geng kadinlarin
yalnizca yUzde 43'0 yasamindan memnun oldugunu belirtmistir. 2025 yilinda ise
kadinlarda belirgin bir toparlanma gérdlmuds ve yasam memnuniyeti orani
yUzde 56’ya yukselmigtir. Ancak bu oran da 2017'ye gdre yaklasik 16 puan daha
dusuk seviyededir.
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Sekil 3. Cinsiyet- Medeni Duruma Goére Yasamdan Memnuniyet (“Memnunum” Yanitlarinin
Orani) (2017-2025)
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2017 yiinda evli erkeklerin ydzde 7T'i yasamindan memnun oldugunu belirtirken,
bu oran 2019'da yuzde 53'e gerileyerek belirgin bir dugts gdstermistir. 2020 ve
2021 yillarinda kismi bir toparlanma ile memnuniyet orani sirasiyla ytzde 60 ve
yuzde 64 seviyelerine yukselmistir. Ancak 2023 yilinda evli erkeklerde yasam
memnuniyeti yeniden duserek yUzde 41'e kadar gerilemistir. 2025 yilinda ise bu
grupta belirgin bir toparlanma gérdlmis ve memnuniyet orani ylzde 62'ye
yuUkselmisgtir.

Evli olmayan erkeklerde ise 2017 yilinda yltzde 69 olan yagsam memnuniyeti,
2019'da yuzde 60'a dusmus, 2020'de yuzde 55 olarak olgulmustur. 2021 ve 2023
yillarinda yaklasik yuzde 49 seviyesinde kalan memnuniyet orani, 2025 yilinda
sinirh bir artigla ytzde 50ye yUkselmistir. Kadinlarda ise her iki grupta da daha
belirgin bir digus egilimi gézlenmistir. 2017 yilinda evli kadinlarin ytzde 79'u, evli
olmayan kadinlarin ise yuzde 701 yasamlarindan memnun oldugunu ifade
ederken, bu oranlar zaman iginde azalarak 2023 yilinda her iki grup igin de yUzde
43 seviyesine gerilemistir. 2025 yilinda ise 6zellikle evli kadinlarda gucgla bir
toparlanma gérilmus ve memnuniyet orani yuzde 68'e yukselmigtir. Evli
olmayan kadinlarda da artig gdézlenmis, memnuniyet orani yUzde 52 olarak
olculmustar.
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Sekil 4. Calisma Durumuna Gore Yasamdan Memnuniyet (“Memnunum” Yanitlarinin Orani)
(2017-2025)
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Yl bazinda g¢alisma durumuna gére yasam memnuniyeti incelendiginde, 2017-
2023 déneminde tum gruplarda genel bir gerileme egilimi dikkat gcekmektedir.
Ozellikle ig arayan genclerin yagam memnuniyetinin bu yillar boyunca kademeli
olarak azaldigi ve diger gruplara kiyasla en duguk seviyelerde seyrettigi
gorulmektedir.

2025 yil verileri ise gruplar arasinda farklilagan bir tablo ortaya koymaktadir. is
arayan genglerde yasam memnuniyeti dugtk seviyelerde kalmaya devam
ederken (yuzde 27), galisan genglerde belirgin bir toparlanma gézlenmistir.
2023'te yuzde 47 olan memnuniyet orani 2025te ylzde 58’e yukselmistir. Benzer
sekilde 6grencilerde de yasam memnuniyetinin 2025 yilinda yuzde 55’e ¢iktigi ve
onceki yillara kiyasla sinirli bir iyilesme oldugu anlasiimaktadir.

Genel olarak 2025 bulgular, calisanlar ve o6grencilerde yasam
memnuniyetinde yeniden artis egilimine isaret ederken, i arayan genglerin
en kirillgan grup olmaya devam ettigini gostermektedir.

TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6



Sekil 5. Yas Grubuna Goére Yasamdan Memnuniyet (“Memnunum” Yanitlarinin Orani) (2017-
2025)
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Yas gruplarina gére yagsam memnuniyeti verileri incelendiginde, hem 18-24 yas
hem de 25-29 yas grubunda 2017-2023 déneminde belirgin bir digus egilimi
oldugu goérulmektedir. Her iki yas grubunda da yasam memnuniyetinin yillar
icerisinde kademeli olarak azaldigi ve 2023 yilinda en dusuk seviyelere ulastigi
dikkat cekmektedir.

2025 yili verileri ise her iki yas grubunda da toparlanma egilimine isaret
etmektedir. 18-24 yas grubunda yasamindan memnun oldugunu belirten
genglerin orani yuzde 51'e yUkselirken, 25—-29 yas grubunda bu oran ytuzde 56'ya
clkmistir. Boylece 2025 yilinda daha buyudk yas grubundaki genglerin yasam
memnuniyetinin daha yuksek oldugu gérulmektedir.

Sekil 6. Toplam Aylik Kisisel Gelirine Gore Genclerin Yasamdan Memnuniyetleri
(“Memnunum” Yanitlarinin Orani)
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Gelir dlzeyine gére yasam memnuniyeti incelendiginde, gencglerin yasamdan
duyduklari  memnuniyetin  gelir arttikga  belirgin  bigcimde  yUkseldigi
goralmektedir. En duguk gelir grubunda (10.000 TL ve alti) yasamindan memnun
oldugunu belirtenlerin orani yuzde 46 seviyesindeyken, gelir araliklar ytkseldikgce
memnuniyet orani kademeli olarak artmaktadir. Ozellikle 30.000 TL Uzerindeki
gruplarda yasam memnuniyetinin ytzde 80'in Uzerine ¢iktigi dikkat cekmektedir.
En yUksek gelir grubunda (90.001 TL ve Ustu) ise yagam memnuniyeti orani yizde
87 ile en yuUksek duzeye ulagmaktadir.

Bu bulgular, genglerin &éznel iyi olusunda ekonomik kosullarin belirleyici bir rol
oynadigini géstermektedir.

Sekil 7. Genglerin Gelecekten Umutlari (2017-2025)

%100

%80

%66. 6
%60 %55.1 %572 %53.8 %562 %54.6

%40

%20

%45.8 %437 %A44.5 %44.8 o425 I
I l I - l I I

Umutluyum Umutlu degilim
2017 2019 m2020 m2021 m2023 m2025

%0

Genglerin gelecekten umutlu olma durumuna iligkin veriler incelendiginde, 2017-
2023 doéneminde umut duzeyinde belirgin bir azalma egilimi oldugu
gorulmektedir. 2017 yilinda gelecekten umutlu oldugunu belirten genglerin orani
yuksek seviyelerdeyken, izleyen yillarda bu oran kademeli olarak gerilemis ve
2023'te en dusuk duzeylerinden birine ulagmistir.

2025 yili verileri ise umut duzeyinde sinirli bir toparlanmaya isaret etmektedir.
Gelecekten umutlu oldugunu ifade eden genclerin orani ytzde 45 seviyesinde
Olgulmus, bdylece 2023'e kiyasla kuguk bir artig gdzlenmistir. Bununla birlikte,
2025'teki bu iyilesmeye ragmen genglerin umut duzeyi hald 2017 seviyesinin
belirgin bigimde altinda kalmaktadir. Genglerin gelecege iligkin umutlarinda
uzun dénemli bir gerileme yasandigl, 2025 yilinda ise bu egilimde kismi bir
durulma ve toparlanma igaretlerinin ortaya ¢iktigr gérulmektedir.
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Sekil 8. Cinsiyete Gore Genglerin Gelecekten Umutlari (“Umutluyum” Yanitlarinin Orani)
(2017-2025)
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Cinsiyete gore genclerin gelecekten umutlu olma durumuna bakildiginda, 2017-
2023 doéneminde hem erkeklerde hem de kadinlarda umut duzeyinin genel
olarak azaldigi gérulmektedir. Bu strecte her iki grupta da gelecekten umutlu
oldugunu belirtenlerin orani kademeli bigimde gerilemis ve 2023 yilinda en
dusuk seviyelere ulagmistir.

2025 yih verileri ise cinsiyet gruplari arasinda farklilasan bir toparlanma egilimine
isaret etmektedir. Kadinlarda gelecekten umutlu oldugunu ifade edenlerin orani
yuzde 48'e yukselerek 2023'e kiyasla belirgin bir artig gdstermistir. Erkeklerde ise
umut duzeyi yluzde 42 seviyesinde kalmis ve kadinlara gére daha dusuk bir
goéranum sergilemistir.
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Sekil 9. Cinsiyet-Medeni Duruma Gore Genglerin Gelecekten Umutlari (“Umutluyum”
Yanitlarinin Orani) (2017-2025)
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Cinsiyet ve evlilik durumuna gére genglerin gelecekten umutlu olma duzeyi
incelendiginde, 2017-2023 déneminde tum gruplarda genel bir azalma egilimi
oldugu gérulmektedir.

2025 vyl verileri ise gruplar arasinda farkhlagan bir toparlanma egilimine isaret
etmektedir. Evli erkeklerde gelecekten umutlu oldugunu belirtenlerin orani ylzde
52 seviyesine yukselerek sinirli bir artig géstermigtir. Buna karsin, evli olmayan
erkeklerde umut duzeyi ylzde 39'a gerilemis ve tim gruplar arasinda en duguk
seviyelerden biri olarak éne gikmistir.

Kadinlarda ise 2025 yilinda evli geng kadinlarin umut orani yuUzde 5Te
yUkselirken, evli olmayan kadinlarda bu oran yldzde 47 seviyesinde Slgulmustar.
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Sekil 10.  Calisma Durumuna Goére Genglerin Gelecekten Umutlari (“Umutluyum” Yanitlarinin
Orani) (2017-2025)
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Calisma durumuna gére genglerin  gelecekten umutlu olma duzeyi
incelendiginde, 2017-2023 dbéneminde tum gruplarda genel bir gerileme egilimi
oldugu gérulmektedir. Bu surecgte 6zellikle caligan gencgler ve 6grencilerde umut
duzeyinin vyillar igerisinde azaldigl, 2023 yilina gelindiginde ise daha duguk
seviyelere indigi dikkat cekmektedir.

is arayan genglerde ise umut dulzeyindeki duststn ¢ok daha belirgin oldugu
goérulmektedir. 2017 yilinda bu grupta gelecekten umutlu oldugunu belirtenlerin
orani yaklasik yuzde 49 iken, 2023 yilinda bu oran yuzde 23'e kadar gerilemis ve
en dusuk seviyeye ulagmigtir.

2025 yili verileri, calhigsan gencglerde umut duzeyinin yUzde 49, égrencilerde ise
ylUzde 48 seviyesinde oldugunu gosterirken, bu gruplarda sinirli bir toparlanma
eQilimi gbézlenmektedir. Buna karsgin, is arayan gencglerde umut duzeyinin 2025
yilinda daha da duserek yuzde 16'ya geriledigi anlasiimaktadir. Ev genclerinde
ise umut orani yUzde 47 seviyesindedir.
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Sekil 11.  Yas Grubuna Gore Genglerin Gelecekten Umutlari (“Umutluyum” Yanitlarinin Orani)
(2017-2025)
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Yas gruplarina gére genglerin gelecekten umutlu olma duzeyi incelendiginde,
hem 18—-24 yas hem de 25-29 yas grubunda 2017-2023 déneminde belirgin bir
azalma egilimi oldugu gérulmektedir. Her iki yas grubunda da umut duzeyi yillar
icerisinde kademeli olarak gerilemis ve 2023 yiinda en duguk seviyelere
ulagmistir.

2025 yil verileri ise umut duzeyinde sinirli bir toparlanmaya isaret etmekle
birlikte, artisin olduk¢ca zayif kaldigi anlagiimaktadir. 18-24 yas grubunda
gelecekten umutlu oldugunu belirtenlerin orani ylzde 44 seviyesinde &lgulurken,
25-29 yas grubunda bu oran yuzde 46’ya yukselmigtir.

Sekil 12.  Toplam Aylik Kisisel Gelirine Gére Genglerin Gelecekten Umutlari (“Umutluyum”
Yanitlarinin Orani)

%100

%79.7 %815

%76.6

%80

%62.4 052 %643

%60 %51.1
%42.9
%40 %32.9 %36.6
%20
%0

Umutluyum

10.000 TL veya alti 10.001 - 20.000 TL 20.001 - 30.000 TL m 30.001 - 40.000 TL m 40.001 - 50.000 TL
m50.001 - 60.000 TL m 60.001 - 70.000 TL m 70.001 - 80.000 TL m 80.001 - 90.000 TL m 90.001 TL veya Ustu

@ habitat TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




®habitat

Gelir duzeyine goére genglerin gelecekten umutlu olma durumuna bakildiginda,
umut duzeyinin gelir arttikga belirgin bigimde yukseldigi gérulmektedir. En dlsuk
gelir grubunda (10.000 TL ve altr) gelecekten umutlu oldugunu belirten genclerin
orani yuzde 33 seviyesindeyken, gelir araliklari ytkseldikgce bu oran kademeli
olarak artmaktadir. Ozellikle 40.000 TL Gzerindeki gruplarda umut oraninin ytzde
60'In Uzerine gkt dikkat cekmektedir. En yUksek gelir grubunda (90.001 TL ve
Ust) ise gelecekten umutlu oldugunu ifade edenlerin orani yuzde 77 ile en
yuksek seviyelerden birine ulagmaktadir.

Genglerin gelecege yodnelik beklentilerinde ekonomik kosullarin belirleyici bir rol
oynadigi anlagiimaktadir. Gelir duzeyi arttikga umut dizeyinin guglendid;,
ekonomik guvencesizlik yasayan genglerde ise umut kaybinin daha yaygin
oldugu gérulmektedir.

4.2 Maddi Durum

Sekil 13. Genclerin Calisma Durumu -Calismama Nedeni
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Genglerin yUzde 44'G tam zamanl bir iste ¢calistigini belirtirken, yalnizca ytzde 4'U
yari zamanli olarak ¢alismaktadir. Genclerin yarisindan fazlasi ise ¢alismadigini
ifade etmektedir. Calisgmayan genclerin nedenleri incelendiginde, en yaygin
gerekgcenin tam zamanl 6grenci olmak oldugu gérulmektedir. Calismayan
genglerin yUzde 46'sI egitimine devam ettigi i¢in galigmadigini belirtmisgtir. Bunun
ardindan ig arayan gengler yuzde 21 ile ikinci sirada yer almaktadir. Ev hanimi
olmak veya ev ici igler ile ilgilenmek ytzde 19 oraninda ifade edilirken, Universite
sinavina ya da KPSS'ye hazirlananlarin orani ylzde 9'dur.

TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6



Sekil 14.  Genclerin Calisma Durumu (2017-2025)
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Genglerin  calisma durumuna iligkin  veriler 2017-2025 ddénemi itibariyla
incelendiginde, c¢alisan genglerin  oraninda dalgali  bir seyir oldugu
gorulmektedir. 2017 yilinda yuzde 53 olan ¢aliganlarin orani, 2019°'da yUzde 44'e
gerilemis ve 2020-2021 dbéneminde benzer seviyelerde kalmigtir. 2023
arastirmasinda ise ¢alisanlarin oraninin yeniden artarak ylzde 49'a yukseldigi
anlasilmaktadir. 2025 yilinda ise bu oran yuUzde 48dir. is arayan genglerin
oraninda ise 2017-2021 yillari arasinda belirgin bir artig trendi dikkat cekmektedir.
Bu oran 2017'de yuzde 8 iken, 2019'da yuzde 13'e yukselmisg, 2020 ve 2021'de yuzde
18 ile en yuksek seviyelerine ulagsmistir. 2023 yilinda ig arayanlarin orani yeniden
ylUzde 13’e gerilemis, 2025 yilinda ise ytuzde 12 olarak élgulmusgtar.

%16 .216.0
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Sekil 15.  Cinsiyete Gore Genglerin Calisma Durumu
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2023 yili arastirma bulgularina gére geng erkeklerin yaklasik ytzde 60’1 ¢aligtigini
belirtirken, geng kadinlarda bu oran yuzde 38 seviyesinde kalmaktadir. Ogrenci
ve is arayan gruplarda ise kadin ve erkek oranlarinin birbirine oldukga yakin
oldugu gérulmektedir.

Buna karsilik, ev genci kategorisinde belirgin bir toplumsal cinsiyet farki dikkat
cekmektedir. Kadinlarin yldzde 26'si ev genci oldugunu ifade ederken, bu oran
erkeklerde yalnizca yuzde 6'dIr.

Sekil 16. Yas Grubuna Gore Genglerin Calisma Durumu (2017-2025)
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Yas gruplarina goére calisma durumuna bakildiginda, 18-24 yas grubunda
calsan genglerin oraninin yillar igcinde dalgal bir seyir izledigi gérulmektedir. 2017
yllinda bu yas grubunda calisanlarin orani yuzde 47 iken, 2019'da belirgin bir
duagusle yuzde 35’e gerilemistir. 2020 yiinda yeniden yukselen oran, 202T'de
tekrar dismus ve 2023 yilinda yuzde 36 seviyesinde olculmustur. 2025 yilinda ise
18-24 yas grubunda caligan genglerin orani yuzde 32'ye gerileyerek en duguk
seviyelerden birine ulagmistir.

25-29 yas grubunda ise c¢alisan genclerin orani genel olarak daha yuksek
seyretmektedir. 2017-2020 déneminde bu yas grubunda c¢aligan oraninda bir
azalma goézlenmig, ancak 2021 itibariyla yeniden artis egilimi baglamistir. 2017
yilinda ytzde 66 olan ¢aligan orani, 2019'da yuzde 57'ye ve 2020'de yluzde 53'e
dusmaustar. 2021 yilinda yuzde 61'e yukselen oran, 2023'te yeniden yuzde 66
seviyesine ulagmistir. 2025 yilinda ise 25-29 yas grubunda c¢aligan genglerin
orani yuzde 65 olarak élculmus ve yuksek seviyesini korumustur.

Sekil 17.  Genglerin Calistigi Kurumlar

Bir kisi/kurum/ciftlik/sirket icin (6zel sektorde) maas ile
%72.6
¢alismak

Devlet kurumunda (kamuda) ¢alismak - %10.8

Kendi isinde ¢alismak . %8.1

Ailenin sahip oldugu bir iste calismak . %7.3

Bilmiyor / Cevap yok | %1.3

%0 %20 %40 %60 %80 %100
Baz 415 kisi

Genglerin mevcut calisma bigimlerine iligkin bulgular incelendiginde, calisan
genclerin buyutk cogunlugunun 6zel sektérde maagli olarak istihdam edildigi
goérulmektedir. Buna goére genglerin yuzde 73’0 bir kisi, kurum, ¢iftlik veya sirkette
Ucretli caligan olarak gérev yaptigini belirtmigtir.

Kamu sektérinde caliganlarin orani yuzde 11 duzeyinde kalirken, kendi isinde
calisan genglerin orani yuzde 8 olarak olgulmustar. Ailesine ait bir iste
caliganlarin orani ise yuzde 7 seviyesindedir.

TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6



Sekil 18.  Cinsiyete Gore Genglerin Calistigi Kurumlar
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Genglerin ¢aligma bigimleri cinsiyete goére incelendiginde, hem kadinlarda hem
de erkeklerde en yaygin istihdam bigiminin 6zel sektérde maasgl ¢alisma oldugu
gorulmektedir. Erkeklerin yUzde 72'si, kadinlarin ise yuzde 74'G bir kigi, kurum veya
sirkette Gcretli olarak caligtigini belirtmigtir.

Bununla birlikte, calisma bicimlerinde bazi toplumsal cinsiyet farkliliklar dikkat
cekmektedir. Kendi isinde c¢alisan erkeklerin orani yuzde 10 iken, kadinlarda bu
oran yuzde 6 seviyesinde kalmaktadir. Benzer sekilde aileye ait bir iste caligan
erkeklerin orani yuzde 9, kadinlarin orani ise yuUzde 5'tir. Komu sektérinde
cahsma orani kadinlarda daha yuksek gérinmektedir. Kadinlarin yldzde 14U
devlet kurumunda c¢alistigini ifade ederken, erkeklerde bu oran yuzde 9
dlzeyindedir.

Sekil 19.  Yas Grubuna Gore Genglerin Cahstigi Kurumlar
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Genglerin galisma bigimleri yas gruplarina gére incelendiginde, her iki yas
grubunda da en yaygin istihdam bigiminin 6zel sektérde maagli galisma oldugu
goérulmektedir. Ancak bu oran 18-24 yas grubunda daha yuksektir. Bu yas
grubundaki genclerin yuzde 84'UG 6zel sektdrde Ucretli olarak cahlstigini belirtirken,
25-29 yas grubunda bu oran yUzde 67 seviyesindedir.

Calisma bigimlerinde yasa bagh farkhlagsmalar dikkat ¢cekmektedir. Ailesine ait
bir iste ¢caliganlarin orani 18—-24 yas grubunda yuzde 11 iken, 25-29 yas grubunda
yuzde 5’e dusmektedir. Buna kargin, kamu sektérinde ¢alisma orani daha buyuk
yas grubunda belirgin bicimde daha yuksektir. 25-29 yas grubundaki genclerin
yUzde 15'i devlet kurumunda c¢alistigini ifade ederken, 18-24 yas grubunda bu
oran yalnizca yuzde 3'tur. Kendi igsinde ¢aliganlarin orani 25-29 yas grubunda
yUzde 12'ye yukselirken, 18—-24 yas grubunda oldukga dusik seviyede (yuzde 1)

kalmaktadir. %77,0
%11,7
Tablo 2.  Cinsiyet-Medeni Duruma Gore Genglerin Calistig Kurumlar 3’55,?
09,

Erkek/ Erkek/ Kadin/

] Evli Evli degil Evli
Bir kisi/kurum/ciftlik/sirket icin (6zel sektérde) maas ile calismak %65,9 %74,1 %57,4
Devlet kurumunda (kamuda) ¢alismak %15,0 %6,1 %27,2
Kendi isinde calismak %13,7 %8,1 %5,6
Ailenin sahip oldugu bir iste caligmak %54 %10,2 %1,7

Cinsiyet ve medeni duruma gbére genglerin caligtiklari kurum tarleri
incelendiginde, &zel sektérin tUm gruplarda en yaygin ¢alisma alani oldugu
gorulmektedir. Ozellikle evli olmayan kadinlarda (yuzde 77) ve evli olmayan
erkeklerde (yUzde 74) ézel sektdérde calisma orani daha yuksektir. Evli erkeklerde
bu oran yuzde 66, evli kadinlarda ise yuzde 57'dir. Kaomuda ¢caligma orani ise evli
kadinlarda (yuzde 27) diger gruplara kiyasla daha yuksektir. Bu oran evli
erkeklerde yuzde 15, evli olmayan kadinlarda yuzde 12 ve evli olmayan erkeklerde
yUzde 6 duzeyindedir.

Kendi iginde calisma orani evli erkeklerde (ylUzde 14) éne cikarken, diger
gruplarda daha sinirli seviyelerde kalmaktadir. Aile isinde c¢alisma ise evli
olmayan erkeklerde (yuzde 10) gérece daha yaygin olup, diger gruplarda daha
dusuk oranlarda gérulmektedir.
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Sekil 20. Calisan Genglerin is Tanimlari

Hizmet calisani, satici | AN %240
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Bilmiyor / Cevap yok [l %4.9

Baz: 709 kisi %0 %20

Genglerin mesleki dagihmina iligkin bulgular incelendiginde, en yaygin meslek
grubunun hizmet ¢aliganlari ve saticilar oldugu géridlmektedir. Caligan genglerin
yUzde 24’UG bu kategoride yer aldigini belirtmistir. Bunu yuzde 15 ile sekreterlik ve
ofis destek calisanlar, yuzde 14 ile vasifsiz isciler ve yuzde 13 ile
teknisyen/tezgahtar grubu takip etmektedir. Profesyonel caligsanlarin orani ylzde
10 duzeyinde olgullirken, ydneticilerin orani ylzde 8 olarak hesaplanmistir.
Zanaatkar ve ticaretle ugrasan genglerin orani ise yuzde 6 seviyesindedir. Geng
istihdaminin agirlikli olarak hizmet sektérd, ofis destek igleri ve dusuk/orta vasif
gerektiren mesleklerde yogunlastigini géralmektedir

Sekil 21.  Cinsiyete Gére Calisan Genclerin is Tanimlari
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Genglerin meslek gruplarl cinsiyete gére incelendiginde, kadin ve erkeklerin
istihdam dagiliminda belirgin farkliliklar oldugu gértlmektedir.

Erkeklerde en yaygin meslek grubu hizmet ¢aliganlari ve saticilar olup, erkeklerin
ylUzde 28'i bu alanda c¢alistigini belirtmistir. Kadinlarda da bu grup ilk sirada yer
almakla birlikte oran daha duguktar (yuzde 18).

Kadinlarda dikkat geken en belirgin meslek grubu sekreterlik ve ofis destek igleri
olmustur. Kadinlarin ytzde 24’0 bu alanda ¢alistigini ifade ederken, erkeklerde bu
oran yalnizca yuzde 9 duzeyindedir. Buna karsilik, erkeklerde zanaatkdr ve
ticaretle ugrasanlarin orani ylzde 8 iken, kadinlarda bu oran yUzde 2 ile oldukga
sinirhdir.

Sekil 22.  Yas Grubuna Goére Calisan Genglerin is Tanimlari
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Genclerin meslek gruplari yas gruplarina gére incelendiginde, 18-24 yas ve 25-
29 yas gruplart arasinda belirgin farkliliklar oldugu gérdlmektedir. Her iki yas
grubunda da en yaygin meslek kategorisi hizmet ¢aligsanlari ve saticilar olup, 18—
24 yas grubunda bu oran yuzde 30, 25-29 yas grubunda ise yuzde 21 olarak
olgulmustar.

18-24 yas grubunda vasifsiz iggi orani ylzde 20 ile dikkat gekerken, 25-29 yas
grubunda bu oran yUzde 11'e gerilemektedir.
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25-29 yas grubunda daha nitelikli ve uzmanlagsmis mesleklerde yogunlasma
egilimi 6ne ¢ikmaktadir. Profesyonel ¢caliganlarin orani bu yas grubunda yuzde
14’e yUkselirken, 18—24 yas grubunda yalnizca yUzde 3 seviyesinde kalmaktadir.
Ayrica ydnetici pozisyonlarinda ¢aliganlarin orani 25-29 yas grubunda yuzde 11
ile belirgin bicimde daha yUksektir.

Tablo 3.  Cinsiyet-Medeni Duruma Goére Calisan Genglerin is Tanimlari
Erkek/ Erkek/  Kadin/ Kadin/

e Evli Evlidegil  Evli Evli degil
Hizmet c¢alisani, satici %27,9 %27.,8 %20,0 %17.5
Teknisyen, tezgahtar %16,1 %11,9 %16,4 %12,6
Profesyonel galisan %12,6 %6,4 %26,0 %10,5
Vasifsiz isci %12,0 %13,0 %9,0 %16,8
Yonetici %8,6 %8,4 %7,3 %8,0
Zanaatkar, ticaretgi %8,1 %38,1 %0,4 %2,6
Niteliklitarmm, ormancitik, balikcitrk cahisan %5,3 %2.8 %2.8 %1.3
Sekreter, ofis destek-calisani %5,1 %9,7 %11,8 %?26,6
Makinist,-montajet %2,9 %3,5 %3,0

Eviilik durumu ve cinsiyete gbre genclerin meslek gruplarl incelendiginde,
istihdam dagiiminda belirgin farkllagsmalar oldugu gérulmektedir. Erkeklerde,
evli ve evli olmayan gruplarda en yaygin meslek kategorisi hizmet ¢aliganlari ve
saticilardir. Evli erkeklerin yluzde 28, evli olmayan erkeklerin ise yuzde 28'i bu
alanda calismaktadir. Kadinlarda da hizmet sektérd énemli bir yer tutmakla
birlikte oranlar erkeklere kiyasla daha dusuktar.

Teknisyen/ tezgahtar grubunda hem erkeklerde hem kadinlarda benzer oranlar
go6zlenmektedir. Ozellikle evli kadinlarda bu oran yuzde 16 ile evli erkeklere yakin
seyretmektedir. Buna karsilik, profesyonel ¢aligan kategorisinde evli kadinlar
belirgin bicimde ©6ne c¢ikmaktadir. Evli kadinlarin ytzde 26'si profesyonel
mesleklerde galistigini belirtirken, bu oran evli erkeklerde yuzde 13, evli olmayan
kadinlarda ise yuzde 11 duzeyindedir. Bu bulgu, evli kadinlarda daha nitelikli
igslerde yogunlagsma egilimine igaret etmektedir.

Sekreterlik ve ofis destek igleri &zellikle evli olmayan kadinlarda dikkat
cekmektedir. Evli olmayan kadinlarin ytzde 27'si bu alanda ¢alisirken, erkeklerde
bu oran daha dusuk seviyelerde kalmaktadir. Vasifsiz is¢i orani ise evli olmayan
kadinlarda yUzde 17 ile en yuksek duzeye ulagsmakta, bu grup iginde daha kirilgan
istihdam bigimlerinin 6ne ¢iktigini géstermektedir.
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Sekil 23.  Calisan Genclerin is Bulma Kanallari
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Baz: 709 kisi

Genglerin yuzde 29'u igini arkadasg araciligiyla, ytzde 24U ise akraba araciligiyla
buldugunu belirtmigtir. Béylece is bulma suUrecinde en yaygin iki kanalin sosyal
iligkiler Gzerinden gekillendigi géralmektedir.

Diger kanallar incelendiginde, genglerin ylzde 9'u dogrudan igveren ile iletigime
gecgerek is buldugunu ifade etmistir. Kendi isini kurarak ¢alismaya baslayanlarin
orani yUzde 8 duzeyindedir. ise alim ofisleri aracili@iyla is bulanlarin orani yazde 7
olarak olgulmustdar.

Dijital platformlarin rold ise daha sinirli kalmaktadir. LinkedIn ve Kariyer.net gibi
cevrimigi i bulma platformlari Gzerinden is bulanlarin orani yuzde 5
seviyesindedir. Reklamlar, egitim kurumlari veya énceki igsveren onerisi gibi diger
kanallar ise daha dusuk oranlarda ifade edilmisgtir.

Genel olarak bulgular, genglerin ig bulma surecglerinde sosyal aglarin belirleyici
oldugunu, kurumsal ve dijital is bulma mekanizmalarinin ise gérece daha sinirli
bir paya sahip oldugunu géstermektedir.
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Sekil 24.  Genglerin Sosyal Glivence Durumu ve Sosyal Glivence Tir(

Herhangi Bir Sosyal Giivenceye Sahip Olma Sahip Olunan Sosyal Giivence

WmEvet ®WHayir = Bilmiyor/Cevap Yok %0 4220

Baz: 1085 Kisi

Genglerin buyuk cogunlugu sosyal guvenceye sahip oldugunu belirtmektedir.
Arastirma bulgularina gére genglerin yGzde 82'si sosyal gUvencesi oldugunu
ifade ederken, yuzde 17'si sosyal guvencesi olmadigini belirtmektedir. Bu konuda
bilgi sahibi olmayanlarin orani ise oldukga sinirhdir.

Sosyal guvenceye sahip olan genglerin bu guUvenceye hangi yolla eristigi
incelendiginde, en yaygin kaynagin aile oldugu gérulmektedir. Genglerin ylzde
43'G sosyal guvencesini aile Uzerinden sagladigini belirtirken, ylzde 32'si ¢alistigi
is Uzerinden sosyal guvenceye sahip oldugunu ifade etmektedir. Universite
Uzerinden saglanan sosyal guivence ise oldukga dusuk bir orana sahiptir

(yuzde 3).

Genel olarak bulgular, gengler arasinda sosyal gUvence sahipliginin yUksek
oldugunu, ancak bu guvencenin dnemli élgtde bireysel istihdamdan ziyade aile
Uzerinden saglandigini géstermektedir.

Sekil 25.  Cinsiyet, Yas ve Calisma Durumuna Gore Genglerin Sosyal Giivence Durumui
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Genglerin sosyal guvenceye sahip olma durumu cinsiyete gore buyuk bir farklilik
goéstermemektedir. Kadin genglerin yuzde 83’0, erkek genglerin ise yuzde 8T
sosyal guvenceye sahip oldugunu belirtmistir. Yas gruplarina bakildiginda 25-29
yas grubunda sosyal glvence orani ylzde 85 ile 18—-24 yas grubuna (yuzde 79)
kiyasla daha yuksektir. Calisma durumuna gére en yuksek oran c¢aligan
genclerde (yuzde 92) gérulmektedir. Ogrencilerin ylzde 86'si sosyal glivenceye
sahip oldugunu belirtirken, is arayan gencglerde bu oran yUzde 34’e dismektedir.
Ev genclerinde ise sosyal glvenceye sahip olanlarin orani yluzde 81 duzeyindedir

Sekil 26.  Genglerin Yeterlilik Hissi ve Yasanilan Bélgede is Bulmak icin Niteligin Onemi

Kendini Yeterli Hissetme Yasanilan Bolgede is Bulmak igin Niteligin Onemi
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Genclerin sahip olduklari beceriler ile bu becerilere atfettikleri énem birlikte
degerlendirildiginde bazi alanlarda uyumsuzluk oldugu gérulmektedir. Gengler
gundemi takip edebilme ytzde 79, insan iligkilerinde basarili olma yuzde 73 ve
sivesinin duzgun olmasi yuzde 71 alanlarinda kendilerini daha vyeterli
gérmektedir. Buna karsilik, ofis yazilimlarini kullanabilme yUzde 34 ve bilgisayar
yazilimlarini bilme ytzde 32 ile daha duguk duzeydedir.

Yasanilan boélgede is bulmak igin gerekli gérulen niteliklerin 6nem duzeyleri
incelendiginde ise insan iligkilerinde basarili olma yuzde 89, 6zglven ylUzde 84 ve
dijital beceriler yluzde 80 ile éne ¢ikmaktadir. Genel olarak bulgular, genglerin
sosyal becerilerde kendilerini gu¢lt gérmesine karsin, is bulma acgisindan kritik
olan teknik becerilerde daha sinirli kaldigini géstermektedir.
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Sekil 27.  Cinsiyete Gore Genglerin Yeterlilik Hissi
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Genglerin yeterlilik hissi cinsiyete gére baz alanlarda farklilagsmaktadir. Kadin
gengler gérinusunun duzgun olmasi yuzde 82, insan iligkilerinde basarili olma
yUzde 75 ve givesinin dlizgun olmasi yUzde 74 alanlarinda erkek genglere kiyasla
daha yuksek bir yeterlilik algisina sahiptir.

Buna karsilik erkek gencler &zellikle teknik becerilerde daha yuksek bir yeterlilik
hissi ifade etmektedir. Otomobil ve benzeri ara¢ kullanimi erkeklerde yuzde 64
iken kadinlarda yUzde 31 seviyesindedir. Benzer sekilde elektronik alet
kullanabilme erkeklerde yuzde 47, kadinlarda yuzde 33; mekanik alet
kullanabilme ise erkeklerde yuzde 44, kadinlarda yuzde 16 duzeyindedir.

Genel olarak bulgular, kadin genglerin sosyal ve iletigim becerilerinde, erkek
genglerin ise teknik ve mekanik becerilerde kendilerini daha yeterli gérdagunt
ortaya koymaktadir.
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Sekil 28.  Yas Grubuna Gore Genglerin Yeterlilik Hissi
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Genglerin yeterlilik hissi yas gruplarina gére genel olarak benzer bir dagilim
goéstermektedir. 18—24 ve 25-29 yas gruplari arasinda 6zellikle sosyal becerilerde
belirgin bir farkhlik bulunmamaktadir. Géranugunin duzgin olmasi 18-24 yas
grubunda yuzde 80, 25-29 yas grubunda yuUzde 78; insan iligkilerinde basarili
olma ise sirasiyla yuzde 73 ve yuzde 72 duzeyindedir.

Buna karsilik bazi teknik becerilerde yasa bagh farklilagmalar dikkat gekmektedir.
Otomobil ve benzeri arag¢ kullanimi 25-29 yas grubunda yuzde 57 ile 18-24 yas
grubuna kiyasla daha yuksektir. Benzer sekilde elektronik alet kullanabilme ve
mekanik beceriler de daha ileri yas grubunda gérece daha yuksektir.

®habitat
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Sekil 29.
Orani)

insan iliskilerinin diizgiin olmasi
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mErkek mKadin

Yasanilan bélgede is bulmak igin gerekli gérulen niteliklerin dnem duzeyi
cinsiyete goére genel olarak benzerlik gdstermektedir. Hem erkek hem kadin
gencgler icin insan iligkilerinde basarill olma en 6nemli niteliklerden biri olup
erkeklerde yUzde 88, kadinlarda yuzde 90 seviyesindedir.

Kadin genglerin bazi becerilere daha yudksek énem atfettigi goérdlmektedir.
Sivesinin  duzgun olmasi kadinlarda yuzde 82, erkeklerde yuUzde 72; ofis
yazilimlarini kullanabilme kadinlarda ytzde 83, erkeklerde yluzde 78 dlzeyindedir.
Benzer gekilde yaptigi ise 6zgu yaziimlar bilmek de kadinlarda daha yuksek
6énem tasimaktadir. Buna karsilik erkek gencler 6zellikle arag¢ kullanimi ve
mekanik becerilere daha fazla é6nem atfetmektedir. Otomobil ve benzeri arag
kullanimi erkeklerde yuzde 8], kadinlarda yuzde 71; mekanik alet kullanabilme ise
erkeklerde yuzde 76, kadinlarda yuzde 64 duzeyindedir.

®habitat
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Sekil 30.

Yas Grubuna Gére Yasanilan Bélgede is Bulmak icin Niteligin Onemi(Onemli

Yanitlarinin Orani)
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arag kullanimi
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Yasanilan bdlgede is bulmak igin gerekli gérulen niteliklerin 6nem duzeyi yas
gruplarina gére buyuk dlgide benzerlik géstermektedir. Hem 18—-24 hem de 25—
29 yas gruplarinda insan iligkilerinde basarili olma en énemli nitelik olarak éne
cilkmakta, sirasiyla ytzde 89 ve yuzde 88 seviyesindedir.Dijital beceriler ve
goérunuse iligkin  unsurlar da her ki yas grubunda benzer duzeyde
dnemsenmektedir. Yaptigi ise 6zgu bilgisayar yazilimlarini bilmek 18-24 yas
grubunda vyuzde 83, 25-29 yas grubunda vyuzde 77, ofis yazilimlarini
kullanabilmek ise sirasiyla ytzde 82 ve ylUzde 79 duzeyindedir.

Yas gruplari arasinda farklilagmanin sinirh oldugu, yalnizca bazi alanlarda kaguk

farklar bulundugu gértlmektedir. Ornedin mekanik beceriler ve yabanci dil gibi
alanlarda oranlar birbirine yakin seyretmektedir.

®habitat
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Sekil 31.  Kisisel Gelir ve ihtiya¢c Duyulan Gelir

.. . Rahat Bir Yasam Siirebilmek icin Gerekli Asgari
Aylik Kisisel Gelir g ; ¢n® o
Aylik Gelir Beklentisi
%100 %100
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10,000 TL veya alti 10,001 TL - 30.000 30.001 TL - 50.000 50.001 TL ve st 10.000 - 30.000 TL 30.001- 50.000 TL 50.001 - 70.000 TL 70.001 TL ve (zeri

Genglerin kisisel gelir dagiimi incelendiginde en yuUksek payin yuzde 42 ile
10.001-30.000 TL araliginda yogunlastigi gérulmektedir. Bunu yuzde 26 ile 10.000
TL ve alti gelir grubu izlerken, daha yuksek gelir gruplarinin payi gérece sinirli
kalmaktadir.

ihtiyag duyulan gelir duzeyine bakildiginda ise dagiimin daha yukari kaydidi
dikkat cekmektedir. Genglerin ytzde 37'si 30.001-50.000 TL arahgini yeterli
goérarken, yuzde 25'i 10.000-30.000 TL araligini ifade etmektedir. Daha yuksek
gelir beklentisi de belirli bir kesimde devam etmektedir.

Sekil 32.  Genglerin Maddi Durumlarindan Memnuniyeti (“Memnunum” Yanitlarinin Orani)
(2017-2025)
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Memnunum
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Genglerin maddi durum memnuniyetine iligkin bulgular, 2017-2023 déneminde
belirgin bir dususe isaret etmekte, 2025 yilinda ise sinirh bir toparlanma
gbézlenmektedir. 2017 yilinda yUzde 61 olan memnuniyet orani, 2023 yilinda yUzde
38’e kadar gerilemis, 2025 yilinda ise yuzde 40 seviyesine yukselmistir. Bu artisa
ragmen memnuniyet duzeyinin hald baslangic déneminin oldukca altinda
kaldigr gérulmektedir. Bulgular, maddi memnuniyetin uzun vadede zayifladigini,
son dénemde ise sinirli bir iyilesme egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir.

Sekil 33.  Cinsiyete Gore Genglerin Maddi Durumlarindan Memnuniyeti (“Memnunum”
Yanitlarinin Orani) (2017-2025)
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Memnunum

2017 w2019 m2020 m2021 m2023 m2025

Cinsiyete gére dagilim incelendiginde, hem kadinlar hem erkekler icin maddi
memnuniyetin 2017-2023 déneminde benzer sekilde geriledigi goérulmektedir.
2025 yil itibaryla erkeklerde memnuniyet orani ylizde 40, kadinlarda ise ylzde 41
seviyesindedir. Onceki yillarda kadinlarin bir miktar daha dtstk memnuniyet
bildirdigi gdzlemlenirken, son dbénemde bu farkin buyuk 6lgide kapandigi
anlagiimaktadir. Bu durum, maddi memnuniyette cinsiyetler arasi farkin
azaldigini géstermektedir.
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Sekil 34.  Cinsiyet-Medeni Duruma Gore Maddi Durumdan Memnuniyet (“Memnunum”
Yanitlarinin Orani) (2017-2025)
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Cinsiyet ve medeni durum birlikte degerlendirildiginde, 2017-2023 déneminde en
belirgin digusun evli kadinlar arasinda gergeklestigi gérulmektedir. 2017 yilinda
ylzde 66 olan memnuniyet orani 2023 yilinda ylUzde 26'ya kadar gerilemistir.
2025 yiinda bu grupta belirgin bir toparlanma gbézlenerek oran yuzde 4l
seviyesine yukselmigtir. Erkeklerde ise daha sinirli dalgalanmalar goéralmekte,
Ozellikle evli erkeklerde 2025 yilinda memnuniyet oraninin yeniden yukseldigi
dikkat c¢ekmektedir. Bulgular, maddi memnuniyetin &zellikle evli kadinlar
acgisindan daha kirllgan bir yapi sergiledigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 35.  Galisma Durumuna Gére Maddi Durumdan Memnuniyet (“Memnunum” Yanitlarinin
Orani) (2017-2025)
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Galigma durumuna gére dagihm, maddi memnuniyetin en dlsuk oldugu grubun
acik bicimde ig arayan gengler oldugunu goéstermektedir. Bu grupta
memnuniyet orani 2017 yilinda yuzde 30 iken, 2025 yilinda yUzde 7 seviyesine
kadar gerilemigtir. Caligan genglerde memnuniyet orani 2025 yilinda yuzde 51 ile
en yuksek duzeyde kalirken, é6grenciler ve ev genglerinde daha sinirli ve dalgali
bir seyir izlenmektedir. Bulgular, maddi memnuniyetin dogrudan ¢aligsma
durumuyla iligkili oldugunu ve igsizlik durumunun belirgin bir dezavantaj
yarattigini géstermektedir.
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Sekil 36.  Yas Grubuna Goére Genglerin Maddi Durumlarindan Memnuniyeti (“Memnunum”
Yanitlarinin Orani) (2017-2025)
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Memnunum
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Yas gruplarina gére degerlendirildiginde, 18—24 ve 25-29 yas gruplarinda benzer
bir egilim gérulmektedir. Her iki grupta da 2017-2023 déneminde belirgin bir
dagtus yasanmig, 2025 yilinda ise sinirh bir toparlanma goézlenmigtir. 2025
itibariyla 25-29 yas grubunun maddi memnuniyet duzeyi 18-24 yas grubuna
kiyasla bir miktar daha yuksek seyretmektedir. Bununla birlikte, yas gruplari
arasindaki farkin sinirh oldugu ve genel egilimin her iki grup icin de benzer
oldugu anlagiimaktadir.

Sekil 37.  Toplam Aylik Kisisel Gelirine Gére Genglerin Maddi Durumlarindan Memnuniyetleri
(“Memnunum” Yanitlarinin Orani)
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Maddi memnuniyetin gelir duzeyine gbére belirgin sekilde farkhlastig
goérulmektedir. DusUk gelir grubunda (10.000 TL ve altr) memnuniyet orani ylzde
26 seviyelerinde kalirken, gelir arttikga memnuniyetin kademeli olarak yukseldigi
ve yuksek gelir gruplarinda yuzde 70’in Uzerine ¢iktigr gbzlenmektedir. En yUksek
gelir dilimlerinde memnuniyet oranlarinin oldukga yuksek seviyelere ulastigi
dikkat cekmektedir. Bulgular, maddi memnuniyet ile gelir dizeyi arasinda guglu
ve dogrusal bir iligki bulundugunu agik bigcimde ortaya koymaktadir.

Sekil 38.  Genglerin Diger insanlarla Karsilastirdiginda Kendi Maddi Durumuna Yénelik Algisi
(2017-2025)
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Genglerin maddi durumlarini bagkalariyla karsilastirarak degerlendirmelerine
bakildiginda, zaman iginde olumsuz alginin belirgin  bigcimde arttigi
goérulmektedir. 2017 yiinda maddi durumunu “kétd” olarak degerlendirenlerin
orani yuzde 20 seviyesindeyken, bu oran 2025 yilinda yuzde 38’e yUkselmistir.
Ayni dénemde “iyi” olarak degerlendirenlerin oraninda sinirli bir dugus
godzlenirken, “orta halli” degerlendirmelerin payinin da azaldigi gérulmektedir.

Sekil 39.  Genglerin ve Ailelerinin Maddi Durumundaki Bir Yillik Degisim

%100
%80

%60

%47.8
%41.5

%40

%20 %10.3

Kotiye gitti Ayni kaldi iyiye gitti

%0

@ habitat TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




Genglerin ve ailelerinin maddi durumundaki bir yillk degigime iligkin
degerlendirmeler, olumsuz ydnde bir egilime isaret etmektedir. Katilimcilarin
yUzde 47'i maddi durumunun kétaye gittigini belirtirken, ylzde 48’1 ayni kaldigini,
yalnizca yuzde 10'u ise iyilestigini ifade etmektedir. Bu dagilim, kisa vadede
maddi kosullarda iyilesme algisinin sinirl kaldigini géstermektedir.

Sekil 40.  Cinsiyete Gore Genglerin ve Ailelerinin Maddi Durumundaki Bir Yillik Degisim
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Cinsiyete goére dagilim incelendiginde, erkeklerde maddi durumun kétaye
gittigini belirtenlerin orani yuzde 45 ile kadinlara kiyasla daha yuksek
seviyededir. Kadinlarda ise “ayni kaldi” yanitinin daha yuksek oldugu
gorulmektedir. iyilesme algisi her iki cinsiyette de dusuk seviyelerde kalmaktadir.
Bu durum, olumsuz ekonomik alginin her iki grup igin de yaygin oldugunu
gbstermektedir.

Sekil 41.  Calisma Durumuna Goére Genglerin ve Ailelerinin Maddi Durumundaki Bir Yillk
Degisim

%100

%76.8

%80

%57.0

%60

0,
%48.5 %52.2

0,
%37.9 %41.4

%40 %34.6

%20.5
%16.5 &

%20

%4.6 %2.0 %6.4

%0
Cahsan Ogrenci is arayan Ev genci

m Kotlye gitti  m Aynikaldi  mlyiye gitti

@ habitat TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




®habitat

Calisma durumuna gére degerlendirildiginde, maddi durumunun kétuye gittigini
belirtenlerin en yUksek oldugu grup is arayan genclerdir (ylzde 77). Bu grupta
iyilesme orani olduk¢a dusUk seviyede kalmaktadir. Calisan genclerde ise “ayni
kaldi” yaniti daha yuksek olup, kétilesme orani diger gruplara kiyasla daha
sinirhdir. OJrenciler ve ev gengleri ise bu iki grup arasinda yer almaktadir.
Bulgular, is gucu piyasasinda yer dalmamanin olumsuz ekonomik algiyi
guglendirdigini géstermektedir.

Sekil 42.  Bir Yil Oncesiyle Karsilastirildiginda Gelir-Masraf Dengesi
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karsiliyor de karsilamiyor karsilamiyor karsiliyor

Gelir ve masraf dengesi incelendiginde, genglerin 6nemli bir kisminin ekonomik
dengesini korumakta zorlandigi goérulmektedir. Katilimcilarin  ytzde 29'u
gelirlerinin masraflarini karsilamadigini ve bu durumun degismedigini belirtirken,
yUzde 20'si daha o6nce karsilayabildigi masraflar artik kargilayamadigini ifade
etmektedir. Gelir-masraf dengesinde iyilesme yasayanlarin orani ise yuzde 10'un
altinda kalmaktadir. Bu bulgular, ekonomik kosullarda bozulma algisinin yaygin
oldugunu gbstermektedir.
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Sekil 43.  Calisma Durumuna Gore Bir Yil Oncesiyle Karsilastirildiginda Gelir-Masraf Dengesi
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%0 %20 %40 %60 %80 %100

m Calisan m Ogrenci mis arayan m Ev genci

Calisma durumuna gére gelir ve masraf dengesi incelendiginde, gruplar
arasinda belirgin farkhhklar oldugu gérdlmektedir. Gelir masraf dengesinde
bozulma yasayanlarin oraninin 6zellikle is arayan ve ev genglerinde daha yuksek
oldugu dikkat cekmektedir. Caligan genclerin ylzde 43'UG gelirlerinin hem énce
hem de simdi masraflarint kargiladigini belirtirken, ytuzde 17'si daha o6nce
karsilayabildigi masraflari artik kargilayamadigini ifade etmektedir. Ogrencilerde
gelir-masraf dengesinin korundugunu belirtenlerin orani yuzde 50 ile daha
yuksek seviyedeyken, bu grupta bozulma yasayanlarin orani yuzde 17
civarindadir. is arayan gencglerde ise gelirinin masraflarini hem énce hem simdi
karsilayamadigini belirtenlerin orani ylzde 42'ye ulagsmakta, ayrica ytzde 39'u
daha énce karsilayabildigi masraflar artik kargilayamadigini ifade etmektedir.
Ev genclerinde de benzer sekilde olumsuz degerlendirmelerin 6ne ¢iktigi, ézellikle
gelirinin masraflarini karsilayamayanlarin oraninin yuksek oldugu gérulmektedir.
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Sekil 44.  Son 12 Ay icerisinde Gelirin Masrafi Karsilayama Durumu (Evet Yanitlarinin Orani)

%100
%78.2
%80
%60
%49.2
%46.6 9 °
° %42.3 7%45.8
%40
- .
%0
Calisan Ogrenci is arayan Ev genci Genel

m Evet, geldi

Son 12 ay igerisinde gelirinin masraflarini kargilayamadigini belirten genglerin
orani genel toplamda yuzde 49 seviyesindedir. Calisma durumuna gére dagilim
incelendiginde, bu oranin en yuksek oldugu grubun ig arayan gengler oldugu
gérulmekte olup yuzde 78 ile diger gruplardan belirgin bigimde ayrigmaktadir.
Calisan genglerde bu oran yuzde 47, 6grencilerde yUzde 42 ve ev genclerinde
yuzde 46 seviyesindedir. Bulgular, gelir yetersizligi deneyiminin tUm gruplarda
yaygin oldugunu, ancak ig arayan gengler arasinda ¢ok daha yuksek bir dlzeye
ulastigini géstermektedir.

Sekil 45.  Gelirin Eksik Kalmasi Durumunda Yapilanlar(Belirtenlerin Orani)

Harcamalarimizi kistik, daha az harcadik _ %24.8
Tiketici kredisine basvurduk _ %19.6
Tasarruflarimizi bozdurduk _ %15.2

Kredi kartimizdan nakit ¢ektik - %12.4
Aile ya da akrabalardan borg aldik - %12.3
Odemelerimizi geciktirdik - %5.5
Sahip oldugumuz seyleri sattik . %4.1
Ek is bulduk/daha fazla ¢alistik . %2.8

isverenden borg¢ aldik ya da avans cektik . %2.5

%0 %20 %40 %60 %80 %100
Baz: 633 kisi
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Gelirin  masraflan karsilamadigi  durumlarda  bagvurulan  yéntemler
incelendiginde, en vyaygin davranisin  harcamalari  kisitlamak  oldugu
goérulmektedir (ylUzde 25). Bunu tuketici kredisine bagvurma (ylzde 20) ve
tasarruflar bozma (yUzde 15) takip etmektedir. Daha sinirli oranlarda kredi
kartindan nakit cekme ve aile ya da akrabalardan bor¢ alma gibi ydntemlere
bagvuruldugu gértlmektedir (yaklagik yuzde 12 seviyesinde). Odemeleri
geciktirme ve sahip olunan varliklar satma gibi daha zorlayici stratejilerin daha
duguk oranlarda kaldig dikkat cekmektedir. Ek is bulma veya daha fazla ¢alisma
ile igverenden borg alma gibi segeneklerin ise olduk¢a sinirli dlzeyde tercih
edildigi gérulmektedir. Bulgular, gelir yetersizligi durumunda genclerin éncelikle
harcama azaltma ve finansal kaynaklara yénelme stratejilerini benimsedigini
gostermektedir.

Sekil 46.  Cinsiyet-Medeni Duruma, Calisma Durumuna Gore Gelirin Eksik Kalmasi Durumunda

Yapilanlar
ﬁ Cinsiyet ve Medeni Durum % Calisma Durumu %
Erkek/ Erkek/ Kadin/ Kadin/ Calisan | Ggrenci is Ev
Evli Evlidegil |  Evli Evli degil : & arayan | genci
Harcamalarimizi kistik, daha az 23,4 21,6 47,2 21,4 23,1 21,8 18,9 41,3
harcadik . o 30,0 18,1
Tiketici kredisine bagvurduk 11,9 23,1 12,1 19,8 16,9 17,5
PP o 6,3 12,5
Tasarruflarimizi bozdurduk 25,0 11,7 20,1 15,6 16,3 16,0
13,9 9,2
Kredi kartimizdan nakit ¢ektik 13,8 13,0 8,0 12,9 14,0 3.9
7,6 17,2 211 189
Aile ya da akrabalardan borg aldik 12,8 12,9 7,9 13,0 ’
) 5,9 7,6 21 27
5 T, ’ , ’ : , ,
7,3 0,2
Sahip oldugumuz seyleri sattik 0,8 51 0,5 5,0 40 44

Gelirin yetersiz kaldigi durumlarda bagvurulan ydntemler, cinsiyet, medeni
durum ve galigma durumuna gére farklilagmaktadir. Harcamalarin kisiimasi tm
gruplarda en yaygin davranig olmakla birlikte, 6zellikle evli kadinlarda bu oran
yuzde 47 ile belirgin bigimde yUkselmektedir. TUketici kredisine bagvurma orani ig
arayan genglerde yuzde 30 ile en yuUksek seviyeye ulasirken, evli olmayan
erkeklerde de gbrece yuksek bir dizeyde seyretmektedir. Tasarruflarin bozulmasi
evli erkeklerde daha yuUksek oranlarda goérulUrken, is arayan gencglerde bu
yéntemin daha sinirh kaldigi dikkat gekmektedir. Kredi kartindan nakit gekme
davranigl galigan gencglerde daha yayginken, aile veya akrabalardan borg alma
Ozellikle is arayan ve 6grenciler arasinda daha yuksek oranlarda gézlenmektedir.
Odemeleri geciktirme ve sahip olunan varlklar satma gibi daha sinirli
basgvurulan yontemlerin genel olarak duguk seviyelerde kaldigi gérdlmektedir.
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Sekil 47.  Genglerin Goreli Yoksunlugu

%100

%79.9 %78.8

%80

%66.0 %462 4 %63.4 %65.2

Goreli yoksunluk

%60

%40

%20

%0

2017 2019 m 2020 m 2021 W 2023 W 2025

Goreli yoksunluk, bireylerin kendi maddi durumlarini baskalariyla karsilastirarak
degerlendirmesi sonucunda kendilerini daha dezavantajli  hissetmeleri
durumunu ifade etmektedir. Genclerin goéreli yoksunluk dtzeyi zaman iginde artig
egilimi géstermektedir. 2017 yilinda yuzde 66 seviyesinde olan oran, 2019 ve 2020
yillarinda sinirh dalgalanmalar gésterdikten sonra 2021 yilinda yeniden
yukselmig, 2023 yilinda yuzde 80'e yaklagsmistir. 2025 yilinda ise yuzde 79
seviyesinde gercekleserek yuUksek duzeyini korudugu gérulmektedir. Bulgular,
genglerin kendilerini bagkalaryla karsilastirdiklarinda dezavantajli  hissetme
egiliminin zaman iginde guglendigini ve son yillarda yuksek seviyelerde
seyrettigini gbstermektedir.

Sekil 48.  Calisma Durumuna Goére Goreli Yoksunluk

%94.5 %97.9

%100 %87.6 %91.9 %91.4
%80
%60
%40
%20
%0
Calisan Ogrenci is arayan Ev genci Ortalama

m Goreli yoksunluk

Calisma durumuna goére goéreli yoksunluk duzeyi incelendiginde, tim gruplarda
oldukga yuksek oranlarin goézlendigi gortlmektedir. is arayan genclerde goreli
yoksunluk orani ytzde 98 ile en yuksek seviyeye ulagirken, 6grencilerde ylzde 95,
ev genglerinde yuUzde 92 ve calisan gencglerde yUzde 88 seviyesindedir. Genel
ortalama ise yuzde 91 olarak gergeklesmektedir. Goéreli yoksunluk algisi tim
gruplarda yaygin olup, ancak 6zellikle is arayan genglerde daha yuksek dizeyde
hissedilmektedir.
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Sekil 49. is Bulmak veya Calismak icin Baska Bir ile Gitme Olasiligi ve il Tercihi

Is Bulmak ya da Calismak igiin Bagka bir lle Gitme il Tercihi
Olasilhigi

Istanbul I 20,5
Ankara I 96131
fzmir . %10,1

Adana %!

Antalya

Bursa

Gaziantep

Aydin

Mugla

Samsun

Kocaeli

Eskisehir

Mersin

Hatay

Diger

Bilmiyor/ Fikri yok

Cevap yok

Baz: 291 kisi

mEvet WHayir ®Bilmiyor/Cevap Yok %0 %20 %40 %60 80 #6100

Genglerin yaklasik ytzde 20'si i bulmak ya da ¢alismak amaciyla yasadigi il
digina gitmeyi distinmektedir. Bu egilimde istanbul basta olmak Gzere Ankara ve
izmir 6ne ¢ikan tercih sehirleridir. BUyUk kentlerin sundugu istihdam olanaklari,
egitim imkdanlari ve yasam kosullari gengler agisindan cazibe unsuru olmaya
devam etmektedir. Ote yandan “diger” illerin toplu olarak kayda deger bir paya
sahip olmasi, genclerin yalnizca birkag merkeze degil, farkl sehirlerdeki firsatlara
da yodneldigini gbéstermektedir. Bu tablo, bdlgesel is olanaklari arasindaki
esitsizliklerin surdugune ve gencg istihdaminin meké&nsal olarak daha dengeli
dagiimasini hedefleyen politikalara duyulan intiyaca igsaret etmektedir.

Sekil 50. Borg¢lu Olunan Kisi ya da Kurum (3 Yanit)

Bankaya — kredi karti borcu | ©/35.0
Bankaya —tuketici/ihtiyag kredisi | S %-18.8
Arkadaglarima / is arkadaslarma . %18.8
Taksit | %14.7
Yakin akrabalara M %10.3
Bankaya —ev/otomobil kredisi I %8.4
Kredi Yurtlar Kurumu kredi borcu Il %5.3
Bankaya —ticari borc Il %5.2
Bakkal- kasap gibi esnafa I %2.2
Hizmet aldigim 6zel kurumlara | %1.3
Devlete / Kamu kurumlarina diger tur borglar Okuluma | %1.1
(yurt, tesis vb. borglar) | %1.0
Daha 6nce yaptigim yatirimlardan kaynaklanan borglar | %0.6

Hig borcum yok GGG %37.6
%0 %20 %40 %60 %80 %100
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Genglerin borgluluk durumuna bakildiginda, borglarin adirlikli olarak bankacilk
sistemi ve yakin sosyal gevre Uzerinden sekillendigi gérulmektedir. En yaygin
borg turd kredi karti bor¢laridir (yaklasik ytzde 35). Bunu tiketici/ihtiyag kredileri
(yaklasik yuzde 19) ile arkadaslara ya da is arkadaslarina olan borglar (yaklasik
yUzde 19) izlemektedir. Taksitli bor¢lar ve yakin akrabalara olan borglar ise daha
sinirl oranlarda ifade edilmektedir. Buna karsilik gencglerin yaklasik yazde 37'si
borcu olmadigini belirtmektedir. Genel tablo, gengler arasinda borglanmanin
buayuk olgcude gundelik harcamalar ve kisa vadeli nakit ihtiyaci etrafinda
yogunlastigini; bu durumun gelir yetersizligi ve finansal kirilganlikla yakindan
iligkili oldugunu géstermektedir.

Sekil 51.  Parasal Konulardaki Bilgi Yeterliligi
%100
%80
%60

%40.4
%40

%22.7

%27.0
%20
%8.2

- %1.7
o

Hig yeterli degilim Yeterli degilim Yeterliyim Cok yeterliyim Bilmiyor / Cevap yok

Genglerin parasal konulardaki bilgi yeterliliklerine iligkin degerlendirmeleri, 6znel
olarak gdérece olumlu bir tabloya isaret etmektedir. Buna gére genglerin yaklasik
yuzde 401 parasal konularda kendisini “yeterli”, yaklasik ytzde 27'si ise “cok
yeterli” olarak tanimlamaktadir. Buna karsilik yaklagik ytzde 23’1tk bir kesim
kendisini yeterli gérmedigini belirtirken, parasal konularda hi¢ yeterli oimadigini
duasunenlerin orani yuzde 8 civarinda kalmaktadir. Genel tablo, gengler arasinda
finansal konulara iliskin 6znel vyeterlilik algisinin gérece guglud oldugunu
goéstermektedir. Ancak bu algl, genglerin borglanma bigimleri ve ekonomik
kinlganliklarina iliskin diger bulgularla birlikte degerlendirildiginde, finansal bilgi
ile finansal davraniglar arasinda bir uyumsuzluk olabilecegini disindirmektedir.
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Sekil 52.  Cinsiyet, Yas ve Calisma Durumuna Goére Parasal Konularda Bilgi Yeterliligi
(Yeterliyim Yanitini Verenlerin Orani)
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I 1
I 1
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%80 %71.6 ! %72.1
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%40 : :
1 I
%20 : :
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%0 : :
Erkek Kadin 18-24 yas 25-29 yas Calisan Ogrenci is arayan Ev genci

m Yeterliyim

Parasal konulardaki bilgi yeterliligi algisi, cinsiyet, yas ve ¢alisma durumuna gére
belirgin bigimde farklilagmaktadir. Buna gére parasal konularda kendisini yeterli
goérenlerin orani erkek gencglerde yaklagik ytzde 72, kadinlarda ise yUzde 63
duzeyindedir.

Yas gruplarina bakildiginda, 25-29 yas grubunda yeterlilik algisinin (yaklagik
yuzde 72) 18-24 yas grubuna (yaklasik ytzde 63) kiyasla daha gucli oldugu
goérulmektedir. Calisma durumuna goére en yuksek vyeterlilik algisi calisan
genglerde ortaya ¢ikmakta (yaklasik yizde 77); bunu égrenciler (yaklasik yizde
66) izlemektedir. Buna karsilik is arayan genglerde parasal konularda kendisini
yeterli gérenlerin orani ylzde 48 ile belirgin bicimde daha dusuktdr. Bu tablo,
finansal bilgi ve yeterlilik algisinin yas ve iggucu piyasasiyla kurulan iligkiyle
guglendigini, is arayan genglerin ise bu alanda daha kirilgan bir konumda yer
aldigini géstermektedir.

Sekil 53.  Kisisel Finans Konusunda Bilgi Kaynaklari(Belirtenlerin Orani)

Ailemden

%26.2

%63.6

Bir finans kurumundan

Ogretmenlerden - %5.8

%0 %20 %40 %60 %80 %100
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Genglerin kigisel finans bilgisi edinme kaynaklari incelendiginde, bilginin agirhkl
olarak gayri resmi sosyal aglar Gzerinden aktarildigi gérilmektedir. Buna goére
genglerin yaklagik ylzde 64'G finansal konularda bilgiyi ailesinden, ylzde 57 ise
arkadas ¢evresinden aldigini belirtmektedir.

Finans kurumlar ytzde 26 ile daha sinirh bir kaynak konumunda kalirken,
égretmenler araciligiyla bilgi edinenlerin orani ylzde 6 dlzeyindedir.

Bu tablo, finansal bilginin kurumsal ve yapilandiriimig kanallar yerine buUyuk
olcude yakin gevre Uzerinden edinildigine isaret etmektedir. Bulgular, genglere
ybnelik resmi, erigilebilir ve guvenilir finansal okuryazarlik mekanizmalarinin
guclendiriimesine ydnelik politika ihtiyacini ortaya koymaktadir.

Sekil 54.  Cinsiyet-Medeni Durum ve Calisma Durumuna Gore Kisisel Finans Konusunda Bilgi
Kaynaklari (Belirtenlerin Orani)

_ Cinsiyet ve Medeni Durum % CGalisma Durumu %

E;k\j:(/ Erl;eeké/”EVh KaE(\:|/|I?/ Etle;ddlzéil Calisan Ogrenci is arayan Ev genci
Ailemden 46,0 60,0 67,8 70,1 60,6 75,5 47,4 67,2
Arkadas cevremden 59,3 52,5 41,2 51,6 57,9 56,1 41,3 32,2
Ogretmenlerden 6,2 6,0 1,0 7,2 3,9 14,4 3,8 0,7
Bir finans kurumundan 40,5 26,6 24,5 23,2 32,8 22,7 16,6 18,5

Kigisel finans bilgisi edinme kaynaklari cinsiyet, medeni durum ve c¢alisma
durumuna goére farklilagmaktadir. Aileden bilgi edindigini belirtenlerin orani
Ozellikle kadinlarda ve 6grencilerde daha yuksektir; evli olmayan kadinlarda bu
oran yuzde 70°e yaklasirken, 6grenciler arasinda yaklagik ytzde 76 duzeyine
cikmaktadir.

Arkadas gevresi, 6zellikle erkekler ve ¢aligan gencler icin gérece daha énemli bir
bilgi kaynagidir. Finans kurumlari ise tUm gruplarda daha sinirl bir paya sahip
olup, bu kaynaga basvuranlarin orani en yuksek dizeyde calisan genclerde
gorulmektedir (yaklasik ytzde 33).

Ogretmenler araciigiyla finansal bilgi edindigini belirtenlerin orani ise genel
olarak duguktur ve daha gok 6grencilerle sinirli kalmaktadir.

Bu tablo, finansal bilginin gencgler arasinda buyuk élgcide hane ve yakin ¢evre
Uzerinden aktarildigini, kurumsal ve resmi kanallarin ise ikincil bir rol oynadigini
gbstermektedir.

TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6



Sekil 55.  Butge Yapma ve Blitgenin Hangi Siklikla Yapildigi

Biitce Yapma Biitcenin Hangi Siklikla Yapildigi

Haftalik - %15.7
Evet her zaman yaparim %19.0

15 Giinliik - %ll.6
Zaman zaman yaparim - %33.0 Ayhk _ T
Ug ayda bir . %9.6

Higbir zaman yapmam %474
Diger I 9%2.1
%0

120 Sl Se60 %80 %100

o0

Genglerin butce yapma aliskanliklari incelendiginde, yarisindan biraz fazlasinin
butce yaptigini belirttigi gdérulmektedir. Butgeyi her zaman yapanlarin orani
calismaya katilan genglerin beste birini olustururken, Ugte biri zaman zaman
yaptigini séylemektedir. Higbir zaman butge yapmadigini belirtenlerin orani ise
yuzde 47'dir. Butgce yaptigini sdyleyenlerin arasinda yuzde 601 aylk olarak
yaptigini séylemektedir. Bulgular, gencgler arasinda butce yapmaya yoénelik bir
farkindalik bulundugunu, ancak finansal planlamanin hentz yaygin ve kalici bir
aliskanliga dénusmedigini gdéstermektedir.

Sekil 56.  Yapilan Biitceye Sadik Kalma ve Biitce Ozellikleri

Yapilan Biit¢eye Sadik Kalma Biitce Ozellikleri

Planladigim harcama ile gergeklesen
Her zaman sadik kalinm %18.1 harcamaw kargilagtinrim

Bitgede sapma varsa tasarrufa

giderim _
Cogunlukla sadik kalinm %42.3
Harcamalar simiflandinnm (sabit .
o %60.1
odemeler, gida, ulagim gibi)
Pek sadik kalamam - %29.3

Dlzenli bitce yaparim
Hig sadik kalamam 8.7 Acil dururm fonu icin bir kalem
AYIFIFIm

%0 %20 %40 %60 %80 %100 S0 %20 %40 %60 B0 %100
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BlUtge yaptigini belirten gencler arasinda, butgeye sadakat dtzeylerinin tam bir
sureklilik gbstermedigi goérulmektedir. Bu grup igerisinde genglerin ylUzde 18'i
butgesine her zaman sadik kaldigini, ytzde 42'si ise gogunlukla sadik kaldigini
ifade etmektedir. Buna karsilik butge yapan genglerin ylzde 29'u butgesine pek
sadik kalamadigini, yizde 9'u ise hi¢ sadik kalamadigini belirtmektedir.

Yine butge yaptigini ifade edenler arasinda, butgeleme davraniglarinin igerigine
bakildiginda genclerin ylUzde 66'si planladigi harcamalar ile gerceklesen
harcamalar kargilasgtirdigini, ylzde 61'i butgede sapma oldugunda tasarrufa
yéneldigini, yuzde 601 harcamalarini siniflandirdigini  belirtmektedir. Duzenli
butge yaptigini ifade edenlerin orani ylzde 59, acil durumlar igin butgede 6zel bir
kalem ayiranlarin orani ise yluzde 58 duzeyindedir.

Sekil 57.  Belirli Donem Sonlarinda Yapilan Harcamalari Hesaplama

Evet her zaman yaparim %15.9

Zaman zaman yaparim %45.7

Hicbir zaman yapmam %38.3

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Butce yaptigini sdyleyen genclerin belirli dénemler sonunda yaptikliar
harcamalari kontrol etme aligkanliklari incelendiginde, bu pratigin dtzensiz ama
yaygin bir davranig olarak éne c¢iktigi goérulmektedir. Genglerin ylUzde 46'si
harcamalarini zaman zaman gézden gegirdigini belirtirken, ydzde 38'i bu tur bir
hesaplama yapmadigini ifade etmektedir. Her zaman yaptigini séyleyenlerin
orani ise yuzde 16 duzeyinde kalmaktadir. Bu tablo, gencler arasinda
harcamalari izlemeye yonelik bir farkindalik bulundugunu ancak duizenli finansal
takip aliskanhginin sinirl oldugunu géstermektedir. Bulgular, finansal okuryazarlik
politikalarinin  yalnizca butce yapmayl degil, harcama takibini  sureklilik
kazanacak davraniglara donustirmeyi hedeflemesi  gerektigine isaret
etmektedir.
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Sekil 58.  Cinsiyete Gore Belirli Donem Sonlarinda Yapilan Harcamalari Hesaplama

. %16.2
Evet her zaman

yaparim

%15.6

%43.6
Zaman zaman
yaparim
%47.7

%39.9
Hicbir zaman yapmam
%36.7

%0 %20 %40 %60 %80 %100

M Erkek @din

Harcamalari belirli dénemler sonunda kontrol etme pratigi cinsiyete goére sinirli
dlcude farkhlagsmaktadir. Buna gére kadin genglerin harcamalarini kontrol etme
eQilimi erkeklere kiyasla biraz daha yuksektir. Kadinlarin yaklagik yUzde 48’
harcamalarini zaman zaman ya da her zaman kontrol ettigini belirtirken, bu oran
erkeklerde yaklasik yuzde 44 duzeyindedir. Buna karsilik harcamalarini hig
kontrol etmeyenlerin orani erkeklerde daha yuksektir.

Sekil 59.  Yas Grubuna Gore Belirli Donem Sonlarinda Yapilan Harcamalari Hesaplama

l %11.0
Evet her zaman

yaparim
%20.9

%42.3
Zaman zaman

yaparim

%49.2

%46.7

%29.7

Hicbir zaman yapmam

%0 %20 %40 %60 %80 %100
H 18-24 m 25-29
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Harcamalari belirli dénemler sonunda kontrol etme aligkanligi yas gruplarina
gore belirgin bicimde farkhlagmaktadir. 18-24 yas grubundaki genglerin yUzde
47'si harcamalarini higbir zaman hesaplamadigini belirtirken, bu oran 25-29 yas
grubunda yuzde 30 duzeyine gerilemektedir. Buna kargilik harcamalarini her
zaman kontrol ettigini sdyleyenlerin orani 18—24 yas grubunda yuzde 11 ile sinirli
kalirken, 25-29 yas grubunda yuzde 21'e yukselmektedir.

Harcamalarini zaman zaman kontrol ettigini belirtenlerin orani ise 18-24 yas
grubunda yuzde 42, 25-29 yas grubunda yUzde 49 duzeyindedir.

Sekil 60.  Calisma Durumuna Gore Belirli Donem Sonlarinda Yapilan Harcamalari Hesaplama

%100

%80 %75.5

%60 %49.4 %49.1 %49.1
%40.2 %37.0
%40 9286 ol s
o %19.3
0.
%0
Calisan Ogrenci is arayan Ev genci
m Higbir zaman yapmam W Zaman zaman yaparim m Evet her zaman yaparim

Harcamalari belirli dénemler sonunda kontrol etme aligkanhgr c¢alisma
durumuna goére belirgin bicimde farkllagsmaktadir. is arayan genglerin ytzde
76's1 harcamalarini higbir zaman hesaplamadigini belirtirken, bu oran calisan
genglerde yuzde 29, &grencilerde yuzde 40, ev genglerinde ise yuzde 37
duzeyindedir. Buna kargilik harcamalarini her zaman kontrol ettigini ifade
edenlerin orani caligan gencglerde yuzde 22 ile gbérece daha yuksekken,
o6grencilerde yuzde 11, ev genclerinde yuUzde 14, is arayanlarda ise yuzde 5
seviyesinde kalmaktadir. Bu tablo, harcama takibi gibi temel finansal
davraniglarin iggucu piyasasiyla kurulan iligkiyle guglendigini; is arayan genglerin
ise bu alanda daha kirilgan bir konumda yer aldigini géstermektedir.
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Sekil 61.  Cinsiyet-Medeni Duruma Gore Belirli Donem Sonlarinda Yapilan Harcamalari

Hesaplama
%100

%80
%60 %58.3 %55.7

0 %44.5 o40.8 %41.0 7452
%40

0 %250 %23. 1 %21.2
oo K167 . %14.5 %13.9

v N

Erkek- Evli Erkek- Evli degll Kadin- Evli Kadin- Evli degll
m Hicbir zaman yapmam W Zaman zaman yaparim m Evet her zaman yaparim

Harcamalari belirli dénemler sonunda kontrol etme aligkanhgl cinsiyet ve
medeni duruma gére anlamli bigimde farklilagmaktadir. Evli erkeklerin yUzde 25'i
harcamalarini her zaman takip ettigini belirtirken, bu oran evli olmayan
erkeklerde yuzde 14 duzeyinde kalmaktadir. Kadinlarda ise evli kadinlarin ytzde
21, evli olmayan kadinlarin ise yuzde 14'G harcamalarini her zaman kontrol
ettigini ifade etmektedir. Buna kargiik harcamalarini higbir zaman kontrol
etmeyenlerin orani, ézellikle evli olmayan erkeklerde (ylzde 45) ve evli olmayan
kadinlarda (ylzde 41) daha yUksektir.

Harcama takibi gibi temel finansal davraniglarin yalnizca cinsiyetle degil,
medeni durum ve hane sorumluluklariyla da yakindan iligkili oldugu
gorulmektedir.

Sekil 62.  Aylik Hanehalki Gelirinin Giderleri Karsilayip Karsilamadigi

Tamamen karsiliyor ve fazla veriyor %17.7

Sadece karsilamaya yetiyor %41.4

Karsilamayip eksik kalyor %40.0

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Aylik hanehalki gelirinin giderleri kargilama durumuna bakildiginda, genclerin
énemli bir bélumunun ekonomik dengeyi saglamakta zorlandigi gérilmektedir.
Genglerin yuzde 40t hanehalki gelirinin giderleri karsilamadigini ve eksik kaldigini
belirtirken, ylzde 41'i gelirin giderleri ancak karsilamaya yettigini ifade etmektedir
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Gelirinin giderleri tamamen kargiladigini ve fazla verdigini sdyleyenlerin orani ise
yuzde 18 ile sinirli kalmaktadir.

Genglerin buyUk bir bélumunin hanehalki duzeyinde kirilgan bir mali denge
icinde yasadigr goézlemlenmektedir. Bulgular, hane gelirinin yalnizca gecgim
duzeyinde kaldigi ya da yetersiz oldugu bu yapinin, gencglerin tasarruf yapma,
bor¢clanmadan kaginma ve uzun vadeli planlama kapasitesini sinirladigini
ortaya koymaktadir.

Sekil 63.  Cinsiyete Gore Aylik Hanehalki Gelirinin Giderleri Karsilayip Karsilamadigi

%18.4
Tamamen karsihyor

ve fazla veriyor

%17.0

%39.2
Sadece karsilamaya

yetiyor
%43.5

%41.6
Karsilamayip eksik

kahyor
%38.5

%0 %20 %40 %60 %80 %100
m Erkek mKadin

Aylik hanehalki gelirinin  giderleri  kargiloma durumu cinsiyete goére
incelendiginde, belirgin bir farklilagma olmadigr gérilmektedir. Hem kadin hem
erkek gencler arasinda, hane gelirinin giderleri ancak kargiladigi ya da yetersiz
kaldigr yénundeki degerlendirmeler benzer oranlarda dile getiriimektedir. Gelirin
giderleri rahatlkla karsiladigini belirtenlerin orani ise her iki grupta da sinirl
kalmaktadir.

TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6



Sekil 64.  Yas Grubuna Gore Aylik Hanehalki Gelirinin Giderleri Karsilayip Karsilamadigi

. %13.6
Tamamen karsiliyor ve

fazla veriyor
%21.9

%43.0
Sadece karsilamaya
yetiyor
Kargilamayip eksik
kaliyor

%0 %20 %40 %60 %80 %100

m18-24 m25-29

Aylik hanehalki gelirinin giderleri kargiloma durumu yas gruplarina goére
incelendiginde, 18—-24 yas ve 25-29 yas gruplari arasinda belirgin bir farklilasma
olmadigi gérulmektedir.

Her iki yas grubunda da gelirin giderleri ancak karsiladigl ya da yetersiz kaldigi
yonundeki degerlendirmeler agirlik kazanmaktadir.

Gelirin giderleri rahatlikla kargiladigini belirtenlerin orani ise her iki yas grubunda
da sinirl duzeydedir.

Sekil 65.  Calisma Durumuna Gore Aylik Hanehalki Gelirinin Giderleri Karsilayip Karsilamadigi

%100
%77.1

%80 °
%60

’ 24419 %47.2 %42.7 %A46.3

° %37.2
%40 %314 %25.4
° . %20.8
%20 %14.8 %10.4
%2.1
%0
Ca||§an Ogrena is arayan Ev genci
m Karsilamayip eksik kaliyor m Sadece karsilamaya yetiyor m Tamamen karsiliyor ve fazla veriyor
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Aylk hanehalki gelirinin giderleri kargiloma durumu c¢alisma durumuna goére
incelendiginde, gruplar arasinda farkli duzeylerde ekonomik kirilganlik oldugu
gorulmektedir. is arayan genglerde, hane gelirinin giderleri karsilamadidini ya da
eksik kaldigini belirtenlerin orani yuzde 77 ile diger gruplardan belirgin bicimde
ayrismaktadir. Buna karsilik gelirin giderleri tamamen kargiladigini ve fazla
verdigini ifade edenlerin orani, calisan gencler arasinda yaklagik dértte bir
duzeyindedir ve bu yanitin en yuksek oldugu grup ¢alisanlardir.

Sekil 66.  Cinsiyet-Medeni Duruma Gore Aylik Hanehalki Gelirinin Giderleri Karsilayip

Karsilamadigi
%100
%80
()
o %42.0 %477 %39.2 %42.1
%39.2 %40.4 © %39.0 9 ° °
%36.1
%40
%20.4
- II | I.%180 = II =
%0
Erkek- Evli Erkek- Evli degil Kadin- Evli Kadin- Evli degil

m Karsilamayip eksik kaliyor m Sadece karsilamaya yetiyor ~ m Tamamen karsiliyor ve fazla veriyor

Cinsiyet ve medeni duruma goére gelir-masraf dengesi incelendiginde, gruplar
arasinda belirli  farkliliklar oldugu gérulmektedir. Evli erkeklerde gelirinin
masraflarini kargilayamadigini belirtenlerin orani ydzde 39 iken, benzer sekilde
yalnizca karsilamaya yettigini belirtenlerin orani ytzde 40 seviyesindedir. Evli
olmayan erkeklerde ise gelirinin masraflarini kargilayamadigini belirtenlerin orani
yuzde 42'dir. Kadinlarda &zellikle evli olanlarda “sadece kargilamaya yetiyor”
yanitinin yltzde 48 ile 6ne c¢iktigl, buna karsilik “tamamen karsiliyor ve fazla
veriyor” yanitinin en dustk seviyede kaldigi gértlmektedir (yuzde 15). Evli
olmayan kadinlarda ise gelirinin masraflarini karsilayamadigini belirtenlerin
orani yuzde 39 seviyesindedir. TUm gruplar birlikte degerlendirildiginde, gelirinin
masraflarini tamamen karsilayabildigini  belirtenlerin  oraninin  sinirl kaldigi
gorulmektedir.
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Sekil 67.  Faturalarin Odenebilmesi

Son iki vil Diigliniildiigiinde Faturalarin Diizenli
Odenebilmesi

Faturalarimizi hep zamaninda adedik - %57.4
Faturalarimizi bazen aksatarak ..
%34,1
adedik

%77,1
Faturalarimizi genelde gecikerek e, 8
. %7,6
odedik 1

Odenemeyen ve Odenmesi Ertelenen Faturalar

Evet, var

Hayir, yok

Genglerin fatura 6deme durumlari incelendiginde, katilimcilarin ytzde 22'si
fatura 6demelerinde sorun yasadigini belirtirken, ytzde 77'si bdyle bir sorun
yasamadigini ifade etmektedir. Fatura édeme davraniglarina bakildiginda,
genclerin yluzde 57'si faturalarini her zaman zamaninda édedigini belirtmektedir.
Buna karsilik yuzde 34'luk bir kesim faturalarini zaman zaman aksatarak
6dedigini ifade ederken, yuzde 8'lik bir kesim ise faturalarini genellikle gecikmeli
odedigini belirtmektedir. Bulgular, genel olarak duzenli 6édeme davraniginin
yaygin oldugunu, ancak belirli bir kesimde &deme aksakliklarinin  da
goéruldugunu ortaya koymaktadir.

Sekil 68.  Haziran 2018’den itibaren Yasanan Ekonomik Sorunlardan Etkilenme

%100

%80

%60

0,
%40 %35.3 %31.7
%23.2
%20
%6.4 %3.4
%0 [ I
Hic etkilenmedik Pek etkilenmedik Biraz etkilendik Cok etkilendik Bilmiyor / Cevap yok

Genglerin Haziran 2018'den itibaren yasanan ekonomik sorunlardan etkilenme
dazeyleri incelendiginde, katiimcilarin  baydk ¢ogunlugunun ekonomik
gelismelerden etkilendigi gérulmektedir. “Biraz etkilendik” diyenlerin orani ylzde
35 ile en yUksek seviyede yer alirken, “cok etkilendik” diyenlerin orani yuzde 32'dir.
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Buna karsilik ekonomik sorunlardan etkilenmedigini belirtenlerin orani oldukga
sinirh olup, “hi¢ etkilenmedik” diyenler yUzde 6, “pek etkilenmedik” diyenler ise
yUzde 23 seviyesindedir. Bulgular, ekonomik sorunlarin gengler Gzerinde yaygin
bir etki yarattigini ve 6nemli bir kesimin bu etkileri belirgin dlizeyde hissettigini
goéstermektedir.

Sekil 69.  Calisma Durumuna Gére Haziran 2018’den itibaren Yasanan Ekonomik Sorunlardan

Etkilenme
%100
%88.4
%80 %74.4
%61.1 %63.0
%60
%40
%20
%0
Calisan Ogrenci is arayan Ev genci
m Etkilendik

Calisma durumuna gére ekonomik sorunlardan etkilenme duzeyi incelendiginde,
tum gruplarda yuksek oranlarin goézlendigi goértimektedir. is arayan genclerde
ekonomik sorunlardan etkilendigini belirtenlerin orani ylzde 88 ile en yuUksek
seviyededir. Ev genclerinde bu oran yuUzde 74, é6grencilerde yuzde 63 ve ¢alisan
gencglerde yuzde 61 seviyesindedir. Ekonomik sorunlar tim gruplar Uzerinde
yaygin bir etki yaratmistir, ancak is arayan genclerde bu etkinin daha belirgin
oldugu agiktir.

Sekil 70.  Cinsiyet-Medeni Duruma Gére Haziran 2018’den itibaren Yasanan Ekonomik
Sorunlardan Etkilenme
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%80 %71.0 %67.0 %69.7
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%0
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Cinsiyet ve medeni duruma gére ekonomik sorunlardan etkilenme duzeyi
incelendiginde, tim gruplarda yuksek oranlarin gézlendigi ve gruplar arasinda
sinirli farkhklar bulundugu gérulmektedir. Evli erkeklerde ekonomik sorunlardan
etkilendigini belirtenlerin orani yuzde 71 ile en yuksek seviyedeyken, evli
kadinlarda bu oran yuzde 70’e yakin bir duzeydedir. Evli olmayan erkeklerde oran
yuzde 67, evli olmayan kadinlarda ise yuzde 65 seviyesindedir. Bulgular,
ekonomik sorunlarin cinsiyet ve medeni durumdan bagimsiz olarak genisg bir
kesimi etkiledigini géstermektedir.

Sekil 71.  Ulkemizde Yasanan Ekonomik Sorunlar Sonucunda Basa Gelenler (“Evet” Yanitini
Verenlerin Orani)

Bazi zorunlu giderleri 6deyemedigimiz oldu _ %61.1
Yakin cevremizden borg aldik _ %54.8
Kredi karti bor¢larimizdan 6deyemediklerimiz oldu _ %52.9
Bankalardan borg aldik _ %49.8
Tasarruflarimizi bozdurduk _ %44.8
Gelecegim ile ilgili planlarimi erteledim _ %44.2
is aramak ya da galismak zorunda kaldim _ %31.4
Maddi sorunlar nedeniyle arkadaslarimdan uzaklasmak zorunda kaldim _ %30.5
issiz kaldim ya da isimden ayrildim _ %30.1
Egitimime ara verdim _ %17.7

is aramaktan vazgectim [l %10.6

%0 %20 %40 %60 %80 %100
Baz: 930Kisi

Ekonomik sorunlar sonucunda genclerin kargilastigi durumlar incelendiginde, en
yaygin deneyimin zorunlu giderlerin kargilanamamasi oldugu goérulmektedir
(yUuzde 61). Bunu yakin gcevreden bor¢ alma (yuzde 55), kredi karti borglarinin
ddenememesi (yuzde 53) ve bankalardan bor¢ alma (yuzde 50) takip
etmektedir. Tasarruflarin bozulmasi ve gelecege iligkin planlarin ertelenmesi de
yaklagik yUzde 44 seviyesinde yaygin olarak ifade edilmektedir. Daha dusuk
oranlarda ise ig aramak ya da galismak zorunda kalma (yuzde 31), sosyal
cevreden uzaklagma (yuzde 31) ve ig kaybi (yuzde 30) gibi durumlar
gézlenmektedir. Egitime ara verme (yuzde 18) ve is aramaktan vazgecme (yuzde
11) ise daha sinirli oranlarda ifade edilmektedir. Bulgular, ekonomik sorunlarin
yalnizca maddi degil, sosyal ve yagsam planlarina iligkin alanlarda da etkiler
yarattigini géstermektedir.
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Sekil 72.  Cinsiyet, Medeni Durum ve Calisma Durumuna Gore Ekonomik Sorunlar Sonucunda

Basa Gelenler

Cinsiyet ve Medeni Durum %
%
Ogrenci is
arayan

Calisma Durumu ‘

Kadin- Kadin- Evli
degil Evli degil

Calisan Ev genci Genel

Erkek- Erkek- Evli
Evli

Bazi zorunlu giderleri 539 633 €00 611
6deyemedigimiz oldu 49,2 67,1 47,9 61,5 ! ’ 79,3 ’ ’
Yakin cevremizden borg aldik 40,4 58,1 55,7 54,2 45,8 61,6 74,9 50,7 54,8
Kredi karti borglarimizdan
6deyemediklerimiz oldu 51,4 56,0 53,7 49,4 49,4 53,0 63,8 51,6 52,9
Bankalardan borg aldik 59,7 50,4 40,4 50,0 50,4 43,7 61,3 45,7 49,8
Tasarruflarimizi bozdurduk 471 443 50,6 42,8 42,0 35,2 64,3 46,5 44,8
Ceal St Ha iloilinl |
Geleeegim-He-ilgitiplantarimt
erteledim 34,7 46,7 43,2 43,9 38,1 38,9 68,4 44,6 44,2
ic aramalyua da calicmalk
mak-ya-da-cahsmalk

zorunda kaldim 20,7 36,0 18,7 33,0 28,9 24,0 61,5 20,1 31,4
Arkadaclarimdan uzaklasmak
Arkadaslanmdan-uzaklasmal
zorunda kaldim 19,8 37,5 19,0 29,1 23,9 34,0 44,8 30,1 30,5
icciz kaldimva daisimden
Issizkaldimya-daisimde
ayrildim 32,5 29,4 18,9 34,1 26,8 19,6 73,5 13,0 30,1
Egitirnime ara verdim

8,0 19,1 10,9 20,7 15,2 19,9 30,3 10,0 17,7
Is aramaktan vazgectim

12,0 9,4 5,9 13,3 8,5 9,9 12,8 14,8 10,6

Ekonomik sorunlar sonucunda yasanan durumlar, cinsiyet, medeni durum ve
calisma durumuna gére incelendiginde belirgin farkliliklar oldugu géralmektedir.
Zorunlu giderleri karsilayamama durumu &ézellikle is arayan gencglerde yutzde 79
ile en yuUksek seviyeye ulagirken, evli olmayan erkeklerde ve kadinlarda da
gorece yuksek oranlar gézlenmektedir. Yakin gevreden bor¢c alma davranigi is
arayanlarda yuzde 75 ile 6ne cikarken, é6grencilerde de yuzde 62 ile yuksek bir
dlzeyde seyretmektedir. Kredi karti borglarinin 6denememesi tim gruplarda
benzer oranlarda gérulmekle birlikte is arayan gencglerde daha yuksek
seviyededir. Bankalardan bor¢ alma evli erkeklerde daha yuksek oranlarda
godzlenirken, tasarruflarin bozulmasi 6zellikle is arayan gencglerde ylzde 64 ile
belirgin bicimde 6ne ¢cikmaktadir. Gelecege iliskin planlarin ertelenmesi de yine
is arayan genglerde yuUzde 68 ile en yuksek seviyededir. I aramak ya da
calismak zorunda kalma, arkadasglardan uzaklagsma ve is kaybi gibi durumlarin
da is arayan genglerde diger gruplara kiyasla daha yaygin oldugu
gorulmektedir. Egitime ara verme ve is aramaktan vazgegme oranlari ise genel
olarak daha duguk seviyelerde kalmaktadir. Bulgular, ekonomik sorunlarin farkl
gruplar Uzerinde etkiler yarattigini, ancak bu etkilerin &zellikle is arayan
genclerde daha yogunlastigini géstermektedir.

®habitat
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Sekil 73.  Ortalama Bir Ayda Tasarruf Yapabilme ve Yapilan Tasarruflarin Nerede

Degerlendirildigi

Ortalama Bir Ayda Tasarruf Yapabilme Tasarruflarin Nerede Degerlendirildigi

Evet, yapabiliyorum

Banka Mevduati

Kripto ve benzeri sanal paralar

Yatinim fonlan

Hayir, yapamiyorum BiST'de hisse senetleri
Sial g >5€ 5enel

Yabanci borsalarda hisse senetleri

%0 %20 %40 %660 %680 %100 %0 %20 %640 %60 %80 %100

Baz:380 Kisi

Genglerin yatinm yapma durumlari incelendiginde, katimcilarin ytzde 26°sinin
yatinm yaptigini, yazde 73'Gnun ise yatinm yapmadigini belirttigi gérdlmektedir.
Yatirm yapan genglerin tercihleri degerlendirildiginde, en yaygin yatirnm
aracinin altin oldugu (yuzde 76) dikkat gekmektedir. Bunu déviz (ylzde 46) ve
banka mevduati (ylzde 36) takip etmektedir. Daha dusik oranlarda kripto ve
benzeri sanal paralar (ylizde 32), yatirm fonlar (yGzde 21) ve BIST'te hisse
senetleri (yuzde 21) tercih edilmektedir. Yabanci borsalarda hisse senedi yatirimi
ise oldukca sinirli bir dizeyde kalmaktadir (yizde 8). Yatinm yapan genclerin
agirlikh olarak daha geleneksel ve goérece dusuk riskli araglara ydneldigi
anlasiimaktadir.

Sekil 74.  Birikim Ozellikleri

Acil durumlar igindir.

Elime para gectikce kenara koyarim.

Hemen hemen her ay olarak duizenli ayirirm.

Gelir-harcama hesabimdan ayri bir yerde, hesapta birikir.

Ev, egitim gibi yatirimlarin 6demesi igindir.

Baz: 380Kisi

®habitat
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Genglerin birikim yapma amagclarl/ &zellikleri incelendiginde, en yaygin
motivasyonun acil durumlara hazirlik oldugu gérulmektedir (ylzde 82). Bunuy,
elde edilen paranin dizenli veya firsat oldukga kenara ayrilmasi (ylzde 76) ve
aylik duzenli birikim yapma (yuzde 75) takip etmektedir. Daha dugik oranlarda
ise birikimlerin ayri bir hesapta tutulmasi (yuzde 43) ve ev ya da egitim gibi
belirli harcamalara yénelik birikim yapilmasi (yazde 42) éne ¢cikmaktadir. Birikim
davranigt agirlikli olarak guvence ve ihtiyat amaciyla gergeklestiriimektedir.

Sekil 75.  Cinsiyet-Medeni Durum ve Calisma Durumuna Gore Birikim Ozellikleri

Cinsiyet - MedeniDurum% CalismaDurumu %

Erkek- Erkek- Kadin- Kadin- Calisan Ogrenci is Ev Genel
Evli Evli degil Evli Evli degil arayan | genci

Acil durumlar icindir. 85,9 80,8 86,7 81,5 85,0 64,2 57,9 | 93,9 82,3
Elime para gectikge kenara 90,8 77,3 80,7 68,9 80,9 64,3 42,1 64,9 76,3
koyarim.
Hemen hemen her ay olarak 76,3 73,7 78,0 75,6 77,3 67,2 0,0 82,7 | 752
dizenli ayirirm.
Gelir-harcama hesabimdan ayri bir 53,6 39,3 28,4 49,3 40,3 50,1 100,0 | 38,7 | 425
yerde, hesapta birikir.
Ev, egitim gibi yatinmlarin 54,7 43,7 46,7 33,5 41,5 39,6 0,0 53,5 41,8
6demesi igindir.

Birikim yapma amaglari cinsiyet, medeni durum ve galisma durumuna gére
incelendiginde bazi farklilagsmalar gérldlmektedir. Acil durumlar igin birikim
yapma tum gruplarda yuksek oranlarda ifade edilmekle birlikte, &zellikle ev
genclerinde yuzde 94 ile en yuksek seviyeye ulagmaktadir. Eline para gectikce
birikim yapma davranigi evli erkeklerde yuzde 91 ile éne c¢ikarken, is arayan
genglerde bu oranin belirgin bigcimde daha duguk oldugu gérulmektedir

(yuzde 42).

Duzenli aylik birikim yapma davranigi genel olarak yuksek seviyelerde
seyretmekte, ancak is arayan genclerde bu davranigin gézlenmedigi dikkat
cekmektedir. Birikimlerin ayri bir hesapta tutulmasi 6grenciler arasinda daha
yayginken, is arayan genclerde bu oranin ¢ok yuksek seviyede oldugu
goérulmektedir. Ev veya egitim gibi belirli amaclara yonelik birikim yapma ise
Ozellikle evli erkeklerde ve ev gencglerinde daha yuksek oranlarda ifade
edilmektedir. Bulgular, birikim amacglarinin genel olarak benzer olmakla birlikte,
Ozellikle galigma durumuna goére belirli  farkliliklar goésterdigini ortaya
koymaktadir.
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Sekil 76.  Birikim Ozellikleri

Birikim Tanim Hangisi Birikim Degildir?

rcamalanmdan sonra artirdigir

Gelinmden 3 yapmadan once
ayir ll
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Genclere birikim tanimi soruldugunda, yuzde 61'i birikimi harcamalarindan sonra
kalan paranin ayriimasi olarak tanimlarken, ytzde 36'si ise gelirden harcama
yapiimadan 6nce duzenli olarak pay ayirmayi ifade etmektedir. Bu dagihm,
birikimin genclerin zinninde daha ¢ok “firsat oldukga yapilabilen” bir pratik olarak
konumlandigini; dtzenli bir finansal aligkanlik olarak i¢sellestiriime duzeyinin ise
daha sinirli kaldigini dtsundiarmektedir.

Ote yandan “hangisi birikim degildir?” sorusuna verilen yanitlar, birikim
kavraminin gencgler arasinda tam olarak netlesmedigini gdéstermektedir.
Katiimcilarin yazde 39'u konut kredisini (mortgage) birikim digi dederlendirerek
dogru yaniti isaretlerken, yUzde 20’sinin acil durum fonunu, yuzde 19'unun
bireysel emekliligi ve yuzde 1Tinin yatinmlari birikim kapsaminda gérmemesi
dikkat gekmektedir. Bulgular birlikte degerlendirildiginde, genclerin birikimi daha
cok kisa vadeli para ayirma davranigi Uzerinden tanimladigi; uzun vadeli finansal
guvence ve varlik olusturma araglarinin ise daha sinirll élgide bu kapsamda
degerlendirildigi anlagiimaktadir.

@ habitat TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




Sekil 77.  Yatinm Yapmakla ilgili Bilgilerin Dogrulugu Hakkindaki Diistinceler(“Evet” Yanitini
Verenlerin Orani)

Tanimadigim yatirim aracina parami yatirmam %73.6

Cok kazandiran yatirim araci daha risklidir _ %63.3
Arkadas tavsiyesine uyarak yatirim yaparim _ %37.2
Parami sadece tek bir yatirim aracinda degerlendiririm - %30.0
%0 %20 %40 %60 %80 %100

W Evet

Genglerin yatirm davraniglarina iligkin tutumlari incelendiginde, temkinli bir
yaklasimin éne c¢iktigi goérdlmektedir. Katiimcilarin yldzde 74'G tanimadigi bir
yatinm aracina para yatirmayacagini belirtirken, ytzde 63’0 yUuksek kazang vaat
eden yatinm aracglarinin daha riskli oldugunu kabul etmektedir. Buna karsilik
yUzde 37'si arkadas tavsiyesine goére yatirim yapabilecegini ifade ederken, yuzde
30’'u parasini yalnizca tek bir yatinm aracinda degerlendirdigini belirtmektedir.
Bulgular birlikte degerlendirildiginde, gencglerin yatinm konusunda risk
farkindaliginin yuksek oldugu, ancak karar alma sureglerinde sosyal gevrenin de
belirli bir etkisinin bulundugu anlagiimaktadir.

Sekil 78.  Cinsiyete Gore Yatinm Yapmakla ilgili Bilgilerin Dogrulugu Hakkindaki Diisiinceler
(“Evet” Yanitini Verenlerin Orani)

Tanimadigim yatirim %73.

aracina parami yatirmam

5
%73.7
Cok kazandiran yatirim _ %60.3
araci daha risklidir _ %66.2
Arkadas tavsiyesine - %38.3
uyarak yatirim yaparim - %36.1
Parami sadece tek bir - %30.7
yatirim aracinda
degerlendiririm - %29.2

%0 %20 %40 %60 %80 %100
m Erkak Kadin
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Yatirnm tutumlari cinsiyete gére incelendiginde, genel egilimlerin bUyuk élgtude
benzer oldugu gérudlmektedir. Tanimadigr yatirm daracina para yatirmama
egilimi hem erkeklerde hem kadinlarda yaklagik ylUzde 74 seviyesinde olup
belirgin bir farkliik gdéstermemektedir. Buna karsilik, yuksek kazang¢ saglayan
yatinm araglarinin daha riskli oldugu gérist kadinlarda (yuzde 66) erkeklere
kiyasla (yuzde 60) daha yuksek oranda ifade edilmektedir. Arkadas tavsiyesine
gore yatinm yapma egilimi erkeklerde ylzde 38 iken kadinlarda yuzde 36dir.
Paranin tek bir yatinm aracinda degerlendiriimesi ise her iki grupta da benzer
seviyelerde olup yaklasik yuzde 30 civarindadir.

Sekil 79.  Cinsiyet- Medeni Duruma Gére Yatirim Yapmakla ilgili Bilgilerin Dogrulugu (“Evet”
Yanitini Verenlerin Orani)

Erkek- Evli | Erkek- Evli | Kadin- Evli Kadin-
degil Evli degil

Tanimadigim yatirim aracina parami yatirmam %71,5 %73,9 %77,4 %72,5
Cok kazandiran yatirim araci daha risklidir %59,2 %60,6 %72,6 %64,2
Arkadas tavsiyesine uyarak yatirim yaparim %37,8 %38,4 %31,5 %37,6
Parami sadece tek bir yatirim aracinda degerlendiririm %24,9 %31,9 %35,6 %217,2

Yatirm tutumlari cinsiyet ve medeni duruma goére incelendiginde, baz
farkllagmalar dikkat cekmektedir. Tanimadigi yatinm aracina para yatirmama
egilimi tum gruplarda benzer seviyelerde olup yuzde 72-77 aralginda
seyretmektedir. Buna karsilik, yuksek kazang saglayan yatirrm araglarinin daha
riskli oldugu gérusu 6zellikle evli kadinlarda yuzde 73 ile en yuksek seviyeye
ulagmaktadir.

Arkadas tavsiyesine goére yatirrm yapma egilimi gruplar arasinda sinirh farkhhk
gostermekte, oranlar genel olarak yuzde 31-38 bandinda kalmaktadir. Paranin
tek bir yatinm aracinda degerlendiriimesi ise evli kadinlarda yuzde 36 ile diger
gruplara kiyasla daha yuksek bir seviyededir; evli erkeklerde bu oran yuzde 25 ile
daha duguk duzeydedir.

Bulgular, yatirrm konusunda temkinli yaklagimin tdm gruplarda benzer oldugunu,
ancak risk algisi ve yatirrmin gesitlendiriimesine iligkin egilimlerin cinsiyet ve
medeni duruma goére farklilagabildigini géstermektedir.
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Sekil 80.  Calisma Durumuna Gére Yatirim Yapmakla ilgili Bilgilerin Dogrulugu (“Evet” Yanitini
Verenlerin Orani)

Tanimadigim yatirim aracina parami yatirmam %73,8 %70,9 %77,1 %74,2
Cok kazandiran yatirim araci daha risklidir %63,8 %63,8 %54,1 %67,7
Arkadas tavsiyesine uyarak yatirim yaparim %39,3 %40,8 %32,3 %29,4
Parami sadece tek bir yatirim aracinda degerlendiririm %27,7 %33,8 %24,0 %35,7

Yatirm tutumlari ¢alisma durumuna gére incelendiginde, genel egilimlerin
blaytk olgctde benzer oldugu, ancak bazi basliklarda farklilagmalarin ortaya
ciktigr géralmektedir. Tanimadigr yatirrm aracina para yatirmama egilimi tim
gruplarda yuksek olup yuzde 71-77 araliginda seyretmekte, en yuksek oran ig
arayan genclerde gézlenmektedir (yuzde 77).

YUksek kazang saglayan yatirim araglarinin daha riskli oldugu goérdsu ev
genglerinde yuzde 68 ile éne ¢ikarken, is arayan gencglerde bu oranin ytuzde 54
ile daha dusuk seviyede kaldigr goérulmektedir. Arkadas tavsiyesine goére yatirim
yapma egilimi égrencilerde (yuzde 41) ve galisanlarda (ylzde 39) gérece daha
yuksekken, ev gencglerinde bu oran ytzde 29 ile daha sinirhdir.

Paranin tek bir yatinm aracinda degerlendiriimesi ise ev genclerinde ytuzde 36 ile
en yuksek seviyeye ulagsmakta, is arayan genclerde ise yuzde 24 ile daha dusuk
bir dizeyde kalmaktadir. Bulgular, yatinm davraniglarinda genel bir temkinli
yaklagimin h&kim oldugunu, ancak risk algisi ve karar verme bigimlerinin
calisma durumuna goére farklilagabildigini géstermektedir.

Sekil 81.  Gelecekte Ev ya da Otomobil AlImak Gibi Maddi Hedefler Belirleme (“Var” Yanitini
Verenlerin Orani)

Kisa vade-1 yildan kisa siire %30. 7

Orta vade-1ile 3 yil arasi %38.4

Uzun vade-3 yildan uzun bir slirede %47.2

%0 %20 %40 %60 %80 %100
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Genglerin ev veya otomobil alma planlarinin zamanlamasi incelendiginde, daha
uzun vadeli bir perspektifin 6ne ¢iktigr géralmektedir. Katihmcilarin ytzde 47'si bu
tar bir alimi 3 yildan daha uzun bir vadede planladigini belirtirken, ytzde 38'i 1 ila
3 yil arasinda gergeklestirmeyi 6ngérmektedir. Kisa vadede, yani 1 yildan daha
kisa strede bu tur bir plani olanlarin orani ise yuzde 31 seviyesindedir. Bulgular,
genglerin bUyuk &lgekli harcamalara ydnelik planlarini agirlikli olarak orta ve
uzun vadeye yaydigini géstermektedir.

Sekil 82.  Yas Gruba Gore Gelecekte Ev ya da Otomobil Almak Gibi Maddi Hedefler Belirleme

%100
%80

%60

%41.8 %38.4

%40 %29.6 %31.8 %30.7 %35.1
- - - - - . -
%0

18-24 yas 25-29 yas

m Kisa vade-1 yildan kisa slre m Orta vade-1ile 3 yil arasi m Uzun vade-3 yildan uzun bir siirede

Yas gruplarina gére ev veya otomobil alma planlarinin zamanlamasi
incelendiginde, yas ilerledikge planlarin daha belirgin bir gsekilde orta vadeye
yogunlastigi gérulmektedir. 18—24 yas grubunda kisq, orta ve uzun vadeli planlar
birbirine yakin oranlarda seyretmekte olup, belirgin bir zamanlama tercihi 6ne
cikmamaktadir. Buna kargilik 25—-29 yas grubunda orta vadede (1-3 yil) plan
yapanlarin orani yuzde 42 ile daha yuksek seviyeye ulagsmaktadir.

Ayni yas grubunda uzun vadeli plan yapanlarin orani yuzde 38, kisa vadeli plan
yapanlarin orani ise yuzde 35 seviyesindedir.
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Sekil 83.  Calisma Durumuna Goére Gelecekte Ev ya da Otomobil Almak Gibi Maddi Hedefler

Belirleme
%100
%80
%60 %51.1
) %42.6 ¢ %44.7 %46.4 %451
%37.4 %36.4
%40 %30.5 %31.6
%16.1 %18.2 %21-2
%20
%0
Calisan Ogrenci is arayan Ev genci
m Kisa vade-1 yildan kisa slire m Orta vade-1ile 3 yil arasi m Uzun vade-3 yildan uzun bir stirede

Calisma durumuna goére ev veya otomobil alma planlarinin zamanlamasi
incelendiginde, tUm gruplarda uzun vadeli planlarin daha yUksek oranlarda
oldugu goérulmektedir. Calisan genglerde uzun vadeli plan yapanlarin orani
yUzde 51 ile 6ne ¢ikarken, orta vadeli planlar ytzde 43, kisa vadeli planlar ise
yuzde 37 seviyesindedir.

Ogrencilerde de benzer bir dagilim gbzlenmekte olup, uzun ve orta vadeli planlar
birbirine yakin oranlarda (yuzde 46 ve yuzde 45) seyretmektedir. is arayan
genclerde ise kisa ve orta vadeli planlarin daha dusik seviyelerde kaldigi (yuzde
16 ve yuzde 18), buna karsilik uzun vadeli planlarin yizde 36 ile daha belirgin
oldugu gérulmektedir.

Ev genclerinde de uzun vadeli planlar ytzde 45 ile éne gikarken, orta vadeli
planlar yUzde 32, kisa vadeli planlar ise yluzde 21 seviyesindedir.

Sekil 84.  Cinsiyet-Medeni Duruma Goére Gelecekte Ev ya da Otomobil Almak Gibi Maddi
Hedefler Belirleme
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Cinsiyet ve medeni duruma goére ev veya otomobil alma planlarinin
zamanlamasi incelendiginde, tum gruplarda uzun vadeli planlarin 6ne ¢iktigi
gorulmektedir. Evli erkeklerde uzun vadeli plan yapanlarin orani ytzde 52 ile en
yUksek seviyedeyken, bu oran evli olmayan erkeklerde yUzde 46, evli kadinlarda
yuUzde 47 ve evli olmayan kadinlarda yuzde 48 duzeyindedir.

Orta vadeli planlar 6zellikle evli erkeklerde ytuzde 45 ve evli kadinlarda yuzde 43
seviyelerinde yogunlasirken, evli olmayan erkeklerde bu oran yUzde 36 ile gbrece
daha duguk kalmaktadir. Kisa vadeli planlar ise tum gruplarda daha sinirli olup,
en duguk oran evli kadinlarda yUzde 26 olarak goéralmektedir.

Bulgular, cinsiyet ve medeni durumdan bagimsiz olarak buyuk 6lgekli alimlarin
agirlikh olarak uzun vadeye ertelendigini, kisa vadeli planlarin ise daha sinirl
kaldigini géstermektedir.

Sekil 85.  Genglerde Girisimcilik Egilimi (2017-2025)
%100

%80
%62.9

%60 %50.0  %50.2 47 g 0022

%40 %35.8
%20

l %33 %52 %57 %54 %57 %47
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2017 2019 m2020 w2021 m2023 m2025

Genglerin girigsimcilik egilimleri yillar itibariyla incelendiginde, kendi igini kurma
isteginin dalgali bir seyir izledigi géralmektedir. 2017 yihnda genglerin yltzde 63'U
kendi igini kurmak istedigini belirtirken, bu oran 2019 ve 2020 yillarinda
gerileyerek yaklagik yUzde 50 seviyesine dusmustir. 2021 yilinda yuzde 48'e
kadar gerileyen girisimcilik istegi, 2023 yilinda yeniden artarak yuzde 53'e
ulagmigtir. Buna karsgilik 2025 yilinda bu oranin ytzde 36'ya geriledigi, “kendi igini
kurmak istemeyen” genglerin oraninin ise yuzde 55 ile belirgin sekilde arttigi
gorulmektedir.

Halihazirda kendi isini yaptigini belirten genclerin orani ise dénem boyunca sinirli
bir artig gobstererek 2017'de yUzde 3 seviyesinden 2025'te yaklagik yuzde 5
seviyesine ulagmistir.
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Sekil 86.  Cinsiyet, Yas ve Calisma Durumuna Gére Genglerde Girisimcilik Egilimi (“Kendi isimi
Kurmak isterim” Orani)
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“Kendi isimi kurmak isterim” diyen genglerin orani cinsiyet, yas ve calisma
durumuna gére incelendiginde belirgin farklilagsmalar gérulmektedir. Erkeklerde
bu oran yUzde 43 ile kadinlara (yuzde 29) kiyasla daha yuksek seviyededir. Yag
gruplari arasinda ise 18-24 yas grubunda oran yuzde 40 iken, 25-29 yas
grubunda yuzde 31'e gerilemektedir.

Calisma durumuna gére bakildiginda, calisan genglerde girisimcilik istegi yuzde
40 ile 6ne gikarken, 6grencilerde yUzde 39 ile benzer bir dlzeydedir. Buna karsilik
is arayan genglerde bu oran yuUzde 32'ye, ev genglerinde ise ylUzde 2l'e
dusmektedir.

Girisimcilik isteginin cinsiyet, yas ve ¢alisma durumuna gére farklilastigi; ézellikle
erkekler ve daha gen¢ yas gruplarinda daha yuksek seviyelerde oldugu
gorulmektedir.
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Sekil 87.  Calisma Durumuna Gére Genglerde Girisimcilik Egilimleri (“Kendi isimi Kurmak
isterim” Orani) (2017-2025)
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Calisma durumuna gére genglerin girigsimcilik egilimleri yillar itibariyla
incelendiginde, tum gruplarda zaman iginde bir gerileme egilimi oldugu
goérulmektedir. Caligan genglerde kendi igini kurmak isteyenlerin orani 2017°'de
yuzde 64 seviyesindeyken 2025'te yuzde 40'a dusmustur. Benzer sekilde
o6grencilerde bu oran yuzde 66'dan yluzde 39'q, is arayan genglerde ise yUzde
75'ten yuzde 32'ye gerilemistir.

Ev genclerinde de daha dusuk seviyelerde olmakla birlikte benzer bir egdilim
gbézlenmekte, 2017'de yUzde 48 olan oran 2025'te yuzde 2l'e digsmektedir. 2023
yilinda bazi gruplarda gegici bir artis gbézlense de, genel egilim asagi yonludur.

Girisimcilik isteginin zaman iginde tim ¢alisma gruplarinda zayifladigi ve bu
dislisin ozellikle is arayan ve ev genglerinde daha belirgin oldugu
goézlemlenmektedir.
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Sekil 88.  Yas Grubuna Gére Genglerde Girisimcilik Egilimi (“Kendi isimi Kurmak isterim”
Yanitini Verenlerin Orani) (2017-2025)
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Yas gruplarina gére genglerin girisimcilik egilimleri incelendiginde, her iki yas
grubunda da zaman iginde azalan bir egilim dikkat ¢cekmektedir. 18-24 yas
grubunda kendi isini kurmak isteyenlerin orani 2017'de yuUzde 65 iken, 2025'te
yUzde 40'a gerilemistir. Benzer sekilde 25-29 yas grubunda bu oran ytzde 61'den
yuzde 31'e dugmustur.

Her iki yas grubunda da 2023 yilinda gegici bir artig gézlenmekle birlikte, genel
egilim asagi yénludar. Ayrica tim yillar boyunca 18-24 yas grubunda girisimcilik
isteginin  25-29 yas grubuna kiyasla daha yuksek seviyede oldugu
gorulmektedir.
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Sekil 89.  is Bulma Kaygilari (2017-2025)
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Genglerin yasadiklarl yerde is bulma algisi yillar itibariyla incelendiginde, is
bulmanin zor olduguna dair géragun yuksek seviyesini korudugu goérulmektedir.
“Zor olur” diyenlerin orani 2017'de yuzde 69 iken, 2023 yilinda yuzde 77'ye kadar
yukselmisg, 2025 yilinda ise yuzde 72 seviyesine gerilemigtir. Buna karsilik “kolay
olur” diyenlerin orani ayni dénemde yuzde 28'den yuzde 20'ye kadar duagmus,
2025 yilinda yuzde 25 seviyesine yukselmistir.

Bulgular, genglerin is bulma konusunda genel olarak olumsuz bir algiya sahip
oldugunu, bu alginin yillar iginde gug¢lendigini ve son dénemde sinirh bir
iyilesme sinyali gésterdigini ortaya koymaktadir.

Sekil 90.  Cinsiyet, Yas ve Calisma Durumuna Gére is Bulma Kaygilari (is Bulmak “Zor Olur” ya
da “Cok Zor Olur” Toplam Orani)
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“Is bulmak zor olur” goérust demografik kirlimlara gére incelendiginde, tim
gruplarda yuksek oranlarin éne ¢iktigr gérulmektedir. Kadinlarda bu gérusu ifade
edenlerin orani ylzde 76 ile erkeklere (yuzde 68) kiyasla daha yuksektir. Yas
gruplari arasinda ise 18—-24 yas grubunda oran yuUzde 72, 25-29 yas grubunda
yine ylzde 72'ye yakin seviyededir ve belirgin bir farklilagma gbézlenmemektedir.
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Calisma durumuna goére bakildiginda, is arayan genglerde bu oran yuzde 94 ile
oldukga yuksek bir seviyeye ulagsmaktadir. Ev genclerinde ytzde 8l ile yine yuksek
bir oran dikkat ¢cekerken, 6grencilerde yuzde 68, ¢caligan genglerde ise yuzde 65
seviyesindedir.

is bulmanin zor olduguna dair alginin tim gruplarda yaygin oldugu, ozellikle is
arayan ve ev genglerinde bu alginin daha guglu hissedildigi gérulmektedir.

Sekil91.  Calisma Durumuna Gére is Bulma Kaygilari (is Bulmak “Zor Olur” ya da “Cok Zor
Olur” Toplam Orani) (2017-2025)
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Calisma durumuna gbére genglerin i bulma konusundaki kaygilari
incelendiginde, tum gruplarda yuksek oranlarin dikkat ¢ektigi ve zaman icinde
genel olarak artig egilimi oldugu géruimektedir. is arayan genglerde “is bulmak
zor olur” diyenlerin orani tum yillar boyunca en yuksek seviyede seyretmis, 2025
yilinda ytzde 94’e ulagmistir.

Ev genclerinde de benzer sekilde yuksek oranlar gézlenmekte olup, 2017'de yluzde
75 seviyesinde olan oranin 2023 yilinda yuzde 84’e yukseldigi, 2025 yilinda ise
yUzde 81 seviyesine geriledigi gortulmektedir. Ogrencilerde bu oran 2017'de yuzde
69 iken 2023'te yUzde 77'ye gikmig, 2025'te yuzde 68 seviyesine gerilemistir.
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Calisan genglerde ise is bulma kaygisi gérece daha duguk olmakla birlikte, 2023
yilinda yuzde 73’e kadar yukselmisg, 2025 yilinda yuzde 65 seviyesine gerilemistir.
is bulma kaygisinin 6zellikle is arayan ve ev genglerinde daha yodun olduguy,
ancak tudm gruplarda yaygin bir endigse alani olmaya devam ettigi
gorulmektedir.

Sekil 92.  Yas Grubuna Gére is Bulma Kaygilari (is Bulmak “Zor Olur” ya da “Cok Zor Olur”
Toplam Orani) (2017-2025)
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Yas gruplarina gére genclerin is bulma konusundaki kaygilari incelendiginde, her
iki yas grubunda da yuksek oranlarin dikkat cektigi gérilmektedir. 18-24 yas
grubunda “ig bulmak zor olur” diyenlerin orani 2017'de ytzde 67 iken, 2021 ve 2023
yillarinda yuzde 77 seviyesine kadar yukselmis, 2025 yilinda ise yuzde 72
seviyesine gerilemistir.

25-29 yas grubunda ise bu oran 2017'de yuzde 71 seviyesindeyken, 2020 ve 2023
yilllarinda yuUzde 77-79 aralhigina ulagmig, 2025 yilinda yuUzde 72 seviyesinde
gerceklesmistir.

Bulgular, her iki yas grubunda da is bulma kaygisinin uzun suredir yuksek
seyrettigini ve dénemsel artiglarin ardindan son dénemde sinirli bir gerileme
yasandigini géstermektedir.
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Sekil 93.

Yeterli is olanaklarinin
olmamasi

is bulmami saglayacak
tanidiklarin olmamasi

Ucretlerin diistkligi

Uygun bir is bulamama/dogru
is firsati icin bekleme

Nereden is bulunacagini
bilememe

Gerekli becerilerden yoksun
olma/is piyasasinin talep ettigi

is Bulmanin Oniindeki Engeller (Belirtenlerin Orani, 2 Yanit) (2019- 2025)
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Kolay is bulamayacagini belirten genclere bu durumun en énemli iki sebebini
soruldugunda, yuzde 38'lik bir kesim en énemli sebep olarak yasadiklari yerde
yeterli is olanaklarinin bulunmamasini belirtmistir.

Genglerin i bulma sdrecinde karsilagtiklari engeller incelendiginde, yapisal
sorunlarin éne c¢iktigr goérulmektedir. Yeterli is olanaklarinin olmamasi, tim
yilllarda en yuksek oranli engel olarak 6ne ¢ikmakta, 2023 yilinda ytzde 61'e
kadar yuUkseldikten sonra 2025 yilinda yUzde 38 seviyesine gerilemektedir. ig
bulmayi saglayacak tanidiklarin olmamasi da énemli bir engel olarak 6ne
cikmakta ve 2025 yilinda yluzde 33 seviyesine ulagmaktadir. Ucretlerin dusuklugu
ise zaman iginde artig gostererek 2023 yilinda yaklagik ytzde 30 seviyesine
cikmig, 2025 yilinda benzer duzeyini korumaktadir.

Buna ek olarak, gerekli becerilere sahip olmama (yuzde 23) ve agilan

pozisyonlarin tecribe talep etmesi (yluzde 22) gibi nitelik ve deneyim odakli
engellerin 2025 yilinda daha gérunur hale geldigi dikkat gekmektedir.

®habitat
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Buna karsihk uygun is bulomama ya da dogru firsati bekleme, nereden ig
bulunacagini bilememe ve ¢alisma kosullarinin zorlugu gibi basliklar daha duguk
oranlarda ifade edilmektedir.

Sekil 94.  Egitimine Bagka Bir Ulkede Devam Etme Egilimi (“Evet” Yaniti Verenlerin Orani)
(2019-2025)
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Genglerin egitimine baska bir Ulkede devam etme egilimi vyillar itibaryla
incelendiginde, sinirh dalgalanmalarla birlikte genel olarak orta seviyelerde
seyrettigi goérulmektedir. 2019 yilinda yUzde 23 olan oran, 2020 yilinda yUzde 2T'e
gerilemis, 2021 ve 2023 yillarinda ise yuUzde 28 seviyesine yukselmistir. 2025
yilinda ise bu oranin yuzde 20'ye dustugu gérulmektedir.

Yurt disinda egitim gérme isteginin dénemsel olarak artig gosterdigi, ancak son
dénemde zayiflama egilimine girdigi gérilmektedir.

Sekil 95.  Calisma Durumuna Gére Egitimine Bagka Bir Ulkede Devam Etme Egilimi (“Evet”
Yaniti Verenlerin Orani)
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Calisma durumuna gére genglerin egitimine bagka bir Ulkede devam etme
egilimi incelendiginde, &grencilerin bu konuda belirgin gekilde 6ne ciktigi
goérulmektedir. Ogrencilerde yurt disinda editimine devam etmek isteyenlerin
orani yuzde 40 ile diger gruplara kiyasla oldukga yuksektir.

Buna karsilik calisan gencglerde bu oran ytzde 12 seviyesinde kalirken, is arayan
genclerde yuzde 12'ye yakin, ev genclerinde ise yuzde 24 duzeyindedir.

Yurt disinda egitim goérme egiliminin dogrudan egitim sureci iginde olan
genglerde daha gucld oldugu, ¢calisma hayatina dahil olan gruplarda ise bu
egilimin belirgin bigimde zayifladigi gérdlmektedir.

Sekil 96.  Egitimine Bagska Bir Ulkede Devam Etme Egilimi ve Calisma Durumlari (2020- 2025)

%100

%80

%60 %49.8 %50.8
%41.9 %39.9
%40 %31.
° %275 976.0 - %24.1
%18.2 %18.0 %17.9 9

%20 ° %116 %161 l . %12.2 %112 %11.4 .
. HHHEm NN | T BT

alisan Ogrenci is arayan Ev genci

$ g $ y g

2020 = 2021 m2023 m 2025

Calisma durumuna gére genglerin yurt diginda egitimine devam etme egilimi
incelendiginde, gruplar arasinda belirgin  farkliliklar ve zaman iginde
dalgalanmalar oldugu goérulmektedir. Ogrencilerde bu edilim 2020'de yuzde 42
seviyesinden 2023'te yuzde b5l'e yukselmis, 2025 yilinda ise yuUzde 40a
gerilemistir.

Ev genclerinde benzer sekilde 2023 yilinda belirgin bir artigla ylzde 32 seviyesine
ulagan oran, 2025 yilinda yUzde 24’e dUsmustur. is arayan genclerde 2021 ve
2023 yillarinda daha yuksek seviyeler goérulse de 2025 yilinda oran ylzde 12'ye
gerilemistir.

Caligan genglerde ise yurt disinda egitim egilimi tum yillar boyunca duguk
seviyelerde seyretmis ve 2025 yilinda yuzde 12 duzeyinde kalmistir.

Bulgular, yurt diginda egitim egiliminin &zellikle 6grencilerde daha guglu
oldugunu, ancak son dénemde tum c¢alisma gruplarinda bu egilimde bir
zayiflama yagsandigini géstermektedir.
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Sekil 97.  Yas Grubuna Gére Egitimine Baska Bir Ulkede Devam Etme Egilimi (“Evet” Yaniti
Verenlerin Orani)
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Yas gruplarina gére genclerin egitimine baska bir Glkede devam etme egilimi
incelendiginde, gen¢ yas grubunda bu egilimin daha vyuksek oldugu
goérulmektedir. 18-24 yas grubunda yurt diginda egitimine devam etmek
isteyenlerin orani yuzde 27 iken, 25-29 yas grubunda bu oran yuzde 14
seviyesine gerilemektedir.

Bulgular, yurt diginda egitim isteginin yas ilerledikge zayifladigini ve &zellikle
eQitim surecine daha yakin olan gencglerde daha guglu bir egilim olarak ortaya
ciktigint géstermektedir.

Sekil 98.  Baska Bir Ulkeye Yerlesme istegi (“Evet” Yaniti Verenlerin Orani) (2019- 2025)
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Genglerin bagka bir Ulkeye yerlesme istegi vyillar itibaryla incelendiginde,
2019'dan 2023'e kadar belirgin bir artig egilimi oldugu goértlmektedir. 2019 yilinda
yuzde 25 olan oran, 2020’de yuzde 31'e, 2021'te yUzde 43 seviyesine yukselmigtir.
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2025 yilinda ise bu oranin ytzde 28’e geriledigi dikkat gekmektedir. Bulgular, yurt
digina yerlesme isteginin 6zellikle 2021 sonrasi dénemde guglendigini, ancak son
dénemde belirgin bir dusus yasandigini géstermektedir.

Sekil 99.  Calisma Durumuna Gére Baska Bir Ulkeye Yerlesme istegi (“Evet” Yaniti Verenlerin
Orani)
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m Baska Bir Ulkeye Yerlesmeyi Diisiinme

GCalisma durumuna gére genglerin bagka bir Ulkeye vyerlesme istegi
incelendiginde, 6grencilerin bu konuda belirgin sekilde éne ¢iktigi géralmektedir.
Ogrencilerde yurt disina yerlesmeyi dusUnenlerin orani yuzde 41 ile en yuksek
seviyededir.

Buna karsilik is arayan genglerde bu oran yUzde 29, ev genglerinde yuzde 26 ve
calisan genglerde yuzde 22 seviyesindedir. Bulgular, yurt digina yerlesme
isteginin egitim sureci igcinde olan gencglerde daha guglu oldugunu, ¢alisma
hayatina dahil olan gruplarda ise bu egilimin daha sinirli kaldigini
gostermektedir.
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Sekil 100. Baska Bir Ulkeye Yerlesme istegi ve Calisma Durumlari (2020-2025)
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Calisma durumuna gére genclerin yurt digina yerlesme istegi incelendiginde,
tum gruplarda 2020-2023 déneminde artig, 2025 yilinda ise belirgin bir gerileme
oldugu gorulmektedir. Ogrencilerde bu oran 2020'de ylzde 38'den 2021'de yuzde
56'ya yukselmis, 2023 yiinda yuzde 52 seviyesinde seyrettikten sonra 2025
yilinda yUzde 41'e dusmustadr.

is arayan genclerde de benzer bir edilim goézlenmekte, 2020'de yuzde 38 olan
oran 2021 ve 2023 yillarinda yuzde 55-56 seviyelerine yukselmis, 2025 yilinda ise
yUzde 29'a gerilemistir. Caligan gencglerde 2023 yilinda yluzde 43’e ulasan oran,
2025 yilinda yuzde 22'ye dugerken; ev genglerinde ise 2023 yilinda ytzde 24 olan
oranin 2025 yilinda yuzde 26 oldugu gérulmektedir.

Bulgular, yurt disina yerlesme isteginin 6zellikle 2021-2023 dbéneminde
guglendigini, ancak 2025 yilinda tum ¢alisgma gruplarinda belirgin bir zayiflama
yasandigini géstermektedir.
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Yas Grubuna Gére Baska Bir Ulkeye Yerlesme istegi (“Evet” Yaniti Verenlerin Orani)
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Yas gruplarina gére genglerin baska bir tlkeye yerlesme istedi incelendiginde,
daha gen¢ yas grubunda bu egilimin daha guglu oldugu gérulmektedir. 18-24
yas grubunda yurt digina yerlesmeyi distnenlerin orani yluzde 34 iken, 25-29
yas grubunda bu oran ytzde 21 seviyesine gerilemektedir.

Bulgular, yurt disina yerlesme isteginin yas ilerledikge zayifladigini ve &zellikle
daha gen¢ yas grubunda daha yuksek bir egilim olarak ortaya cgiktigini

gbstermektedir.

Sekil 102. Genglerin Yerlesmek istedigi Ulke
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Baska bir Ulkeye vyerlesmeyi dusinen gencglere tercih ettikleri Ulkeler
soruldugunda, Almanya’nin yuzde 27 ile en c¢ok tercih edilen Ulke oldugu
goralmektedir. Almanya’yl Amerika Birlesik Devletleri (yuzde 15) ve ingiltere
(yuzde 11) takip etmektedir.

Daha dusuk oranlarda Fransa (yuzde 8), isvicre (yuzde 7) ve italya (yuzde 5) éne
clkarken, Kanada ve Hollanda gibi Ulkeler de yuzde 4 seviyelerinde tercih
edilmektedir. Diger Ulkelerin tercih edilme oranlarinin ise daha sinirli dizeylerde
kaldigi gérulmektedir.

Bulgular, genclerin yurt digina yerlesme tercihlerinde agirlikh olarak Avrupa
dlkelerine yoneldigini, bununla birlikte Amerika Birlegik Devletleri gibi tGlkelerin de
onemli bir gekim merkezi olmaya devam ettigini gdéstermektedir.

Sekil 103. Baska Bir Ulkeye Yerlesmeyi isteme Nedenleri (ilk Belirtilen Neden) (2019- 2025)
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Genglerin yurt digina yerlesme nedenleri incelendiginde, ekonomik ve firsat
temelli motivasyonlarin éne c¢iktigi goérulmektedir. Daha iyi ig olanaklari, tdm
yillarda en 6nemli neden olarak 6ne cikmakta ve 2025 yiinda yUzde 55
seviyesinde gerceklesmektedir.
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Daha iyi egitim olanaklari ise 2021 ve 2023 yillarinda daha sinirli oranlarda ifade
edilirken, 2025 yiinda yUzde 19'a yukselerek dikkat cekmektedir. Turkiye'de
gelecegini gbrememe ve Ulkenin kétuye gittigini dusinme gibi nedenler daha
daguk oranlarda ifade edilmekle Dbirlikte, dbénemsel dalgalanmalar
gostermektedir.

Daha fazla kigisel ézgurluk istegi ve dustnce 6zgurligune iligkin nedenler ise
genel olarak daha sinirli oranlarda kalmaktadir.

Bulgular, yurt disina yerlesme isteginin agirlikli olarak ekonomik firsatlar ve
egitim imkanlaryla iligkili oldugunu, diger sosyo-politik nedenlerin ise gbrece
daha dusuk duzeyde ifade edildigini géstermektedir.

Sekil 104. Baska Bir Ulkeye Yerlesmeyi isteme Nedenleri (Belirtilen Sebepler, 2 Yanit)

%59.3
e e . P I %69,7
Daha iyi is olanaklari yizinden I /66.4
I 00660
I 0068.8
%23.1
Daha iyi egitim olanaklar) EEE. %20.2

ytizinden I %23.0
[

Ulkenin kétiiye gittigini  mmm— %27.5

e e I %25.0
dusindugimden 0225

I 0628.6

%26.1

Tirkiye'de gelecegimi I %29.0

goremedigimden  ENES—S. %33.2

Daha fazla kisisel 6zgurlik EEES %24.4

. o I  9:34.8
istedigimden I %30.3
I %:20.3
) %15.3
Tirkiye'de distince 6zglrligl B 0/%;91%-7
olmamasindan B %90
Bl %9.8

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Baz: 415 kisi 2019 m 2020 m 2021 m 2023 m 2025

ilk iki sebebin toplamina bakildiginda ise genglerin en fazla belirttikleri nedenin
daha iyi is olanaklari oldugu goértlmektedir. Bu nedeni, daha iyi egitim olanaklari
izlemekte; 6zellikle 2025 yilinda egitim imkanlarinin payinin artarak daha géranar
hale geldigi dikkat gekmektedir.

Diger nedenler incelendiginde, tlkenin kétlye gittigini disinme ve Turkiye'de
gelecegini gbérememe gibi ifadelerin orta duzeyde seyrettigi, daha fazla kigisel
6zgurluk istedi ve dustnce 6zgurlugune iligkin nedenlerin ise gérece daha duguk
oranlarda kaldigi goérulmektedir. Bulgular, yurt digina yerlesme isteginin
temelinde ekonomik ve firsat odakli motivasyonlarin belirleyici oldugunu
goéstermektedir.
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Tablo4. Cinsiyet- Medeni Duruma Gére Baska Bir Ulkeye Yerlesmeyi isteme Nedenleri

Erkek- Erkek-Evli Kadin- Kadin-
Evli degil Evli Evli degil

Daha iyi is olanaklari ylziinden %74,7 %70,0 %62,1 %67,6
Ulkenin kotlye gittigini diisindigiimden %30,2 %36,5 %32,7 %18,8
Daha fazla kisisel 6zgurliik istedigimden %24,7 %19,5 %34,7 %19,0
Turkiye’de gelecegimi goremedigimden %23,5 %24,0 %24,9 %28,2
Tirkiye’de disiince 6zgurliglu olmamasindan %16,8 %7,9 %6,9 %11,6
Dahaiyi egitim olanaktarryiizinden %131 %331 %21,0 %41,8

Yurt disina yerlesme nedenleri cinsiyet ve medeni duruma gére incelendiginde,
tim gruplarda daha iyi ig olanaklarinin en temel motivasyon oldugu
gorulmektedir. Bu oran evli erkeklerde yuzde 75 ile en yuksek seviyedeyken, diger
gruplarda da yuzde 62-70 araliginda yuksek dizeyde seyretmektedir.

Daha iyi egitim olanaklari 6ézellikle evli olmayan gruplarda éne g¢ikmakta; evli
olmayan kadinlarda ytzde 42, evli olmayan erkeklerde yuzde 33 seviyesine
ulagsmaktadir. Ulkenin koétluye gittigini disinme ise evli olmayan erkeklerde
yuzde 37 ile daha yuksek bir oranda ifade edilirken, evli olmayan kadinlarda bu
oran yuzde 19 ile daha dusuk kalmaktadir.

Daha fazla kigisel ézgurluk istegi kadinlarda, dzellikle evli kadinlarda (yuzde 35)
daha belirgin bir motivasyon olarak 6ne c¢ikmaktadir. Turkiye’de gelecegini
gérememe ise tum gruplarda benzer seviyelerde (yluzde 23-28) ifade
edilmektedir.

Duagtnce 6zgurlugune iliskin nedenler ise genel olarak daha dusuk oranlarda
kalmakla birlikte, evli erkeklerde yuzde 17 ile diger gruplara kiyasla daha yuksek
bir seviyededir.

Tablo 5.  Calisma Durumuna Gére Baska Bir Ulkeye Yerlesmeyi isteme Nedenleri

Daha iyi is olanaklari ylziinden %70,3 %41,9 %53,1 %47,9
Daha iyi egitim olanaklari yiziinden %9,3 %30,3 %15,6 %17,6
Daha fazla kisisel 6zglrlik istedigimden %6,3 %6,9 %7,0 %8,5
Ulkenin kétuye gittigini disundugimden %5,5 %5,3 %18,1 %6,2
Turkiye'de gelecegimi goremedigimden %4,6 %9,2 %2,5 %14,6
Turkiye'de dUstnce 6zgurttgiotmamasindan %1,0 %3,1 %2,7 %0,0
Diger %2,5 %2,8 %1,0 %1,1

Calisma durumuna goére yurt disina yerlesme nedenleri incelendiginde, daha iyi
is olanaklarinin tim gruplarda en 6nemli motivasyon oldugu gérulmektedir. Bu
oran c¢alisan genglerde yuzde 70 ile belirgin bigimde daha yuksekken, ig
arayanlarda yuzde 53, ev gencglerinde yuzde 48 ve &grencilerde yuzde 42
seviyesindedir.

®habitat
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Daha iyi egitim olanaklari ise ozellikle 6grencilerde ylzde 30 ile 6ne ¢ikmakta,
diger gruplarda daha dustk oranlarda kalmaktadir. Ulkenin koétlye gittigini
dusunme nedeni is arayan gencglerde yuzde 18 ile diger gruplara kiyasla daha
belirgin bir motivasyon olarak éne ¢ikmaktadir.

Turkiye’de gelecegini gérememe ev genglerinde yuUzde 15 ile daha yuksek bir
oranda ifade edilirken, diger gruplarda daha sinirli dizeyde kalmaktadir. Daha
fazla kisisel dézgurltk istegi ve dugunce o6zgurlugune iligkin nedenler ise tum
gruplarda duguk oranlarda seyretmektedir.

Bulgular, yurt digina yerlesme isteginin agirlikli olarak ekonomik nedenlerle
sekillendigini, ancak egitim ve gelecek beklentilerine iligkin motivasyonlarin
Ozellikle belirli gruplarda farkhlastigini géstermektedir.

Sekil 105. Yas Grubuna Gére Bagka Bir Ulkeye Yerlesmeyi isteme Nedenleri

T EE
—— %

Daha iyi egitim olanaklari _ %38.2
yiizinden B 306
Utlkenin kotaye gittigini | I %275
disiindiigimden _ %30.2

Turkiye’'de gelecegimi - %22.5

géremedigimden B

Daha fazla kisisel 6zgurlik - %20.7
istedigimden - %19. 6

Turkiye’de distince 6zgurligu || %9.5
olmamasindan - %10.3

Daha iyi is olanaklari ylziinden

| %22

Diger
¢ J %35

%1.6
Bilmiyor / Cevap yok ’

%0 %20 %40 %60 %80 %100

m 18-24 yas m 25-29 yas

Yas gruplarina gére yurt digina yerlesme nedenleri incelendiginde, her iki yas
grubunda da daha iyi ig olanaklarinin en temel motivasyon oldugu
goérulmektedir. 18-24 ve 25-29 yas grubunda bu oran yuzde 69a yakin
seviyededir.

Daha iyi egitim olanaklari genc yas grubunda (yuzde 38) daha yuksek bir
oranda ifade edilirken, 25-29 yas grubunda bu oran yutzde 31'e gerilemektedir.
Buna karsilik Tarkiye’de gelecegini gérememe ve ulkenin kétuye gittigini
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dusunme gibi nedenlerin 25-29 yas grubunda daha yuksek oranlarda dile
getirildigi géralmektedir.

Daha fazla kigisel 6zgurluk istegi her iki yas grubunda benzer seviyelerde
seyretmekte, dusunce &zgurlugune iligkin nedenler ise daha sinirli oranlarda
kalmaktadir. Bulgular, yas ilerledikge ekonomik nedenlerin 6nemini korudugunu,
ancak gelecek beklentisine ve ulke kosullarina iligkin degerlendirmelerin daha
belirgin hale geldigini gostermektedir.

Sekil 106. Genglerin ileride Baska Bir Ulkeye Yerlesme Planlarini Gerceklestirme inanci
%100
%80

%60

%38.8

%40 %26.4
%20.5

. — - -
%0 [

Hi¢ inanmiyorum Pek inanmiyorum Biraz inantyorum Cok inaniyorum

Genglerin ileride bagka bir Ulkeye yerlesme planlarini gergeklestirme inanglari
incelendiginde, temkinli bir iyimserligin éne c¢iktigi goérulmektedir. Katihmcilarin
yUzde 39'u bu planin gergeklesecegine “biraz inandigini” belirtirken, yizde 2T'i
“cok inandigini” ifade etmektedir.

Buna karsilik ytzde 26's1 “pek inanmadigini”, ylzde 9'u ise “hig inanmadigini” dile
getirmektedir.

Genglerin 6nemli bir kisminin yurt disina yerlesme planina belirli lgtde inandig,
ancak bunun guglu bir guven duygusundan c¢ok daha temkinli bir beklenti
biciminde sekillendigi gérilmektedir.
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Sekil 107. Cinsiyet, Yas ve Calisma Durumuna Gore Genglerin ileride Bagska Bir Ulkeye Yerlesme
Planlarini Gergeklestirme inanci

%100
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%62.9

%59.1 %59.5

%53.3

%66.5
%60 %50.8
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Erkek Kadin 18-24 yas 25-29 yas

m inaniyorum

Cinsiyet, yas ve calisma durumuna goére incelendiginde, genglerin yurt digina
yerlesme planlarini gercgeklestirme inanci tdm gruplarda ytzde 50'nin Gzerinde
seyretmektedir. Kadinlarda bu oran yuzde 60 ile erkeklere (yuzde 59) oldukga
yakin bir dizeydedir.

Yas kiriliminda, 18-24 yas grubunda inang duzeyi yuzde 63 ile daha yuksekken,
25-29 yas grubunda bu oran yuzde 53’'e gerilemektedir.

Calisma durumuna goére degerlendirildiginde ise &grenciler yuzde 71 ile en
yUksek inang duzeyine sahip grup olarak 6éne ¢ikmaktadir. is arayan genclerde
bu oran yuzde 67 seviyesinde iken, ¢aliganlarda yuzde 51 ve ev genglerinde
yUzde 49 ile daha dusUk duzeyler gézlenmektedir.

Bu bulgular, 6zellikle egitim surecinde olan ve is arayan genglerin yurt disina
yerlesme planlarini gergeklestirme konusunda daha yuksek bir beklenti ve
motivasyona sahip oldugunu gdstermektedir.
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4.3 Egitim Alani

Sekil 108. GenglerinEn Son Mezun Olduklari Okul Diizeyi

Yiiksek lisans veya doktora
mezunu

%0.2

Universite (en az 4 yillik) mezunu %15.8

Yuksek okul (2 yilhk) mezunu %12.2

Ort e
rtaokul (veyailkogretim okulu) - %76
mezunu
ilkokul mezunu I %1.7
%0 %20 %40 %60 %80 %100

Genglerin egitim duzeyine bakildiginda, en buyuk grubun yuzde 63 ile lise veya
dengi okul mezunlarindan olustugu goéralmektedir.

Bunu yUzde 16 ile Universite (en az 4 yillik) mezunlari ve yizde 12 ile yiksekokul (2
yillik) mezunlari takip etmektedir. Daha duguk oranlarda ise yizde 8 ile ortaokul,
yuzde 2 ile ilkokul mezunlari yer almaktadir. YUksek lisans veya doktora
mezunlarinin orani ise oldukga sinirli olup yuzde 1'in altindadir.

Sekil 109. Genglerin Egitim Durumlari (2017-2025)

%100
%80

%60

. %36.1 %35.2
%40 %31.6 %29.8 %28.9 %28.9
- - .
%0
Evet
2017 2019 = 2020 m2021 m2023 m 2025
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Genglere su anda bir okula ya da Universiteye kayith olup olmadiklari
soruldugunda, “evet” yaniti verenlerin oraninin yillar iginde dalgali bir seyir
izledigi gérulmektedir.

2017'de yuzde 32 olan oran, 2019'da yuzde 36'ya yukselmis, 2020'de ise yuzde
30’a gerilemistir. 2021 yilinda yeniden artarak yuzde 35 seviyesine ulasan bu
oran, 2023 ve 2025 yillarinda yUzde 29 ile daha dusuk bir dizeyde kalmistir.

Sekil 110. Yas Grubuna Gore Genglerin Egitim Durumlari (Bir Okula Kayith Olanlar) (2017-2025)

%46.5
%50.9
I 2. !
e i %475
(o] .
— R
—— R&X

Evet

%15.8
%16.0

Bl %118
25-29 yas B 6o

B 3

Il o6

%0 %20 %40 %60 %80 %100

2017 m 2019 w2020 m2021 m2023 m2025

2017 arastirmasinda 18—24 yas arasi genglerin ylzde 47'si, 2019 arastirmasinda
yuzde 5T, 2020 arastirmasinda yuzde 42’si, 2021 arastirmasinda yuzde 48'i ve
2023 arastirmasinda yUzde 44'G bir okula kayitl olduklarini belirtmistir. Bu oran
2025 yilinda yuzde 48 olarak gergeklesmistir.

25-29 yas arasi genglerin ise 2017 ve 2019 arastirmalarinda yuzde 16'si, 2020
arastirmasinda yuzde 12'si, 2021 arastirmasinda yuzde 17'si bir egitim kurumuna
ya da okula kayith olduklarini ifade etmistir. Bu oran 2023 yilinda ylzde 7'ye
gerilemisg, 2025 yilinda ise yuzde 10 seviyesine yukselmistir.
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Sekil 111. Genglerin Egitim Seviyeleri (Bir Okula Kayitl Olanlar)

Yiksek lisans/doktora I %6.5

4 yillik Gniversite _ %69.8
2 yillik Giniversite . %12.4

Acik Ogretim I %5.9
Lise I %4.4

Bilmiyor/Cevap yok | %1.0

%0 %20 %40 %60 %80 %100
Baz: 361 kisi

Bir okula kayitl olan genclerin egitim seviyelerine bakildiginda, en buyuk grubun
yUzde 70 ile 4 yillik Universite 6grencilerinden olustugu gértlmektedir.

Bunu yuzde 12 ile 2 yillik Gniversite 6grencileri takip ederken, yuksek lisans veya
doktora duzeyinde egitimine devam edenlerin orani ylzde 7 seviyesindedir. Agik
ogretimde egitimine devam eden genglerin orani yUzde 6, lise duUzeyinde
egitimine devam edenlerin orani ise yUzde 4 olarak élgulmustur.

Sekil 112. Okuduklari Okullar ve Okullarindan Memnuniyetleri (“Memnunum” Yanitlarinin

Orani)
%100 %90.1 9
° %83.2 %88.0
%80
%60 %55.3
%37.9

%40
. -

%0

Lise 2 yillik Gniversite 4 yillik Gniversite  Yuksek lisans/ Doktora Acik 6gretim

m Egitimden Memnun Olanlarin Orani

Genglerin  egitim goérdukleri okul tarine gdére memnuniyet duzeyleri
incelendiginde, en yuksek memnuniyet oraninin ytzde 90 ile 2 yillik Gniversite
o6grencilerinde oldugu goérulmektedir.
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Bunu yuzde 88 ile yuksek lisans/doktora égrencileri ve yuzde 83 ile 4 yillik
universite égrencileri takip etmektedir. Acik égretimde egitimine devam eden
genglerde memnuniyet orani ytzde 55 seviyesindeyken, lise dlzeyinde egitimine
devam eden genclerde bu oran yuzde 38 ile en duguk seviyede kalmaktadir.

Bu bulgular, egitim duzeyi yukseldikce memnuniyet oraninin arttigini, ézellikle
yUksekdgretim duzeyinde egitim alan genglerin egitimlerinden daha yuUksek
dizeyde memnun olduklarini géstermektedir.

Sekil 113. Egitime Devam Etmeme Sebepleri (2 Yanit)

Egitimini tamamlamis _ %43.8

Calismaya baslamasi gerekti - %22.6

Okula karsi ilgisizlik - %18.5

Egitimi hayatta islevsiz bulmak - %13.1
Evlendi/Evlilik hazirliklari . %10.0

Aile tarafindan uygun bulunmadi . %6.6

Ulasim, kitap, egitim malzemeleri, o
e l %6.4
tiniforma masraflari

Evle ilgili isler/sorumluluklar . %6.2
Sinava hazirlanmak I %4.9

Tekrar eden sinifta kalmalar I %1.9

Egitimin kiz cocuklari igin dnemli

- : | %10
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Diger l %3.7

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Genglerin egitime devam etmeme nedenleri incelendiginde, en yuksek oranin
yUzde 44 ile “egitimini tamamlamig olmak” oldugu gérulmektedir.

Bunu yuzde 23 ile calismaya baslama gerekliligi ve yuzde 19 ile okula karsi
ilgisizlik takip etmektedir. EQitimin hayatta iglevsiz bulundugunu belirtenlerin
orani yuzde 13, evlilik ve evlilik hazirliklari nedeniyle egitime devam etmeyenlerin
orani ise yuzde 10'dur.

Daha duguk oranlarda ise aile tarafindan uygun bulunmama, egitimle ilgili
maliyetler, ev ic¢i sorumluluklar ve sinava hazirlanma gibi nedenler 6ne
clkmaktadir.
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Bu bulgular, egitime devam etmeme kararinda hem bireysel tercihlerin hem de
ekonomik ve sosyal zorunluluklarin birlikte etkili oldugunu géstermektedir.

Sekil 114. Cinsiyete Gore Egitime Devam Etmeme Sebepleri (2 Yanit)
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m Erkek m Kadin

Cinsiyete gore incelendiginde, hem erkeklerde hem kadinlarda egitime devam
etmeme nedenleri arasinda “egitimini tamamlamis olmak” ilk sirada yer
almakta olup oranlar birbirine oldukca yakindir (erkeklerde ytzde 43, kadinlarda
yUzde 44).

Erkeklerde ikinci sirada yuzde 31 ile calismaya baslama gerekliligi 6ne ¢ikarken,
kadinlarda bu oran yuzde 13 ile daha dusuk seviyededir. Buna karsilik kadinlarda
evlilik ve evlilik hazirliklar nedeniyle egitime devam etmeme orani ytzde 17 ile
erkeklere (yUzde 4) kiyasla belirgin sekilde daha yUksektir.

Okula karsi ilgisizlik ve egitimi hayatta iglevsiz bulma nedenleri erkeklerde daha
yuksek oranlarda ifade edilirken, kadinlarda aile tarafindan uygun bulunmama
ve ev i¢i sorumluluklar gibi nedenlerin daha éne ¢iktigi géralmektedir.
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Bu bulgular, egitime devam etmeme nedenlerinin cinsiyete goére farklilastigini;
erkeklerde daha ¢ok ekonomik ve bireysel tercinler éne ¢ikarken, kadinlarda
sosyal roller ve ailevi faktérlerin daha belirleyici oldugunu gdéstermektedir.

4.4 saghk Alani

Sekil 115. Genglerin Yasam Tarzlari (“Haftada bir ve daha sik” Yanitlarinin Orani) (2019-2025)
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Genglerin saglik ve yasam aliskanliklari incelendiginde, olumlu aligkanliklarin
yuksek oranlarda devam ettigi gérulmektedir. Kahvalti etme orani yillar iginde
artig gostererek 2025 yilinda yuzde 96'ya ulagmigtir. Meyve tuketimi ise yuksek
seviyesini korumakla birlikte 2025 yilinda ytzde 85’e gerilemistir. Agcik havada
spor yapma orani yuzde 45 seviyesinde seyrederken, kapali spor salonunda spor
yapma orani yuzde 21'e yukselmistir.

Olumsuz aligkanliklara bakildiginda, gazh igecek tuketiminin 2025 yilinda yUzde
70’e gerileyerek 6nceki yillara kiyasla azaldigr gérulmektedir. Buna karsilik sigara
ve benzeri tatdn drdnleri kullanimi yuzde 63 ile yuksek seviyesini korumaktadir.
“Fast-food” tuketimi ise 2021'deki dugusun ardindan yeniden artarak 2025 yilinda
yUzde 47 seviyesine ulagmistir. AlkollU igecek tuketimi de artig egilimi gostererek
yuzde 20'ye yukselmistir.
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Tablo 6. Cinsiyete Gore Yasam Tarzlari (“Haftada bir veya daha sik” Yanitlarinin Orani)

e kel aain
Kahvalti etmek %94,7 %96,9
Meyve yemek %81,4 %87,8
Acik havada spor yapmak (kosu/yuriyus/ytizme/hali saha gibi) %46,6 %43,7
Kapali spor salonunda spor yapmak %23,2 %17,9
Gazli igecek tiiketmek %71,6 %67,4
Sigara ve benzeri tiitlin Grinleri kullanmak %71,2 %55,0
Fast-food restoranlarindan yemek yemek %47,7 %46,7
Alkollii icecekler tiiketmek %27,4 %12,3

Cinsiyete go6re incelendiginde, kahvalti etme aligkanhginin her iki grupta da
oldukga yuksek oldugu goérulmektedir (erkeklerde yluzde 95, kadinlarda yuzde
97). Benzer sekilde meyve tuketimi de kadinlarda (yuzde 88) erkeklere (yUzde 81)
kiyasla daha yuksek olsa da her iki grupta da yaygindir. Fiziksel aktivite agisindan
bakildiginda, acik havada spor yapma orani erkeklerde yUzde 47 ile kadinlara
(yUzde 44) kiyasla biraz daha yUksektir. Kapall spor salonunda spor yapma orani
da erkeklerde yuzde 23, kadinlarda yuzde 18'dir.

Olumsuz aligkanliklarda ise erkeklerin daha yliksek oranlara sahip oldugu
gorilmektedir. Gazli igecek tiiketimi erkeklerde yuzde 72, kadinlarda ylizde 67
iken; sigara ve benzeri titin drunleri kullanimi erkeklerde yulzde 71,
kadinlarda ylizde 55'tir. Alkolli icecek tliketiminde fark daha belirgin olup
erkeklerde yuzde 27, kadinlarda ylzde 12'dir. Fast-food tuketimi ise iki grup
arasinda benzer seviyelerde seyretmektedir. Bulgular, saglkh aligkanliklarin her
iki cinsiyette de yaygin oldugunu, ancak riskli tiketim davraniglarinin erkeklerde
daha yuksek oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet-Medeni Duruma Gore Yasam Tarzlari (“Haftada bir ve daha sik” Yanitlarinin
Orani)

Erkek- Erkek- Kadin- Kadin-
Evli Evli degil | Evli Evli degil

Tablo 7.

Kahvalti etmek %95,8 %92,4 %98,5 %95,6
Meyve yemek %93,1 %86,7 %90,2 %89,6
Acik havada spor yapmak (kosu/ytrayts/yizme/hali saha gibi) %40,6 %49,9 %35,5 %47,2
Kapali spor salonunda spor yapmak %12,4 %21,0 %6,5 %15,1
Gazli icecek tiketmek %68,4 %72,3 %65,6 %68,0
Sigara ve benzeri titlin Grinleri kullanmak %82,3 %69,0 %51,5 %56,2
Fast-food restoranlarindan yemek yemek %35,9 %50,0 %28,6 %52,4
Alkollt icecekler tiketmek %23,6 %28,2 %4,4 %14,9

Cinsiyet ve medeni duruma gére incelendiginde, kahvalti etme aligkanliginin
tim gruplarda oldukga yUksek oldugu gérilmektedir (ylzde 92-99 araliginda).
Meyve tUketimi de benzer sekilde tum gruplarda yaygin olup 6zellikle evli
erkeklerde yuzde 93 ile 6ne ¢cikmaktadir.

®habitat
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Fiziksel aktivite agisindan bakildiginda, evli olmayan gencglerin hem agik havada
spor yapma hem de kapall spor salonu kullanma oranlarinin daha yuksek
oldugu dikkat cekmektedir. Ozellikle evli oimayan erkeklerde agik hava spor orani
yuzde 50'ye yaklasirken, kapali spor salonu kullanimi da daha yaygindir.

Olumsuz aligkanliklarda ise belirgin farkliliklar gérdlmektedir. Sigara ve benzeri
tatdn aranleri kullanimi evli erkeklerde yuzde 82 ile en yuUksek seviyededir. Fast-
food tuketimi evli olmayan genclerde daha yaygin olup, 6zellikle evli olmayan
kadinlarda yuzde 52 ile dikkat gcekmektedir. AlkollG igecek tuketimi erkeklerde
daha yuksek seviyelerde seyrederken, kadinlarda ézellikle evli olanlarda oldukga
dusuk kalmaktadir.

Gazll igecek tuketimi ise tUm gruplarda gérece benzer ve yuUksek oranlarda
seyretmektedir. Bu bulgular, medeni durumun &zellikle yagam tarzi ve tuketim
ahskanliklari Gzerinde etkili oldugunu gdstermektedir.

Tablo 8.  Calisma Durumuna Gore Yasam Tarzlari (“Haftada bir ve daha sik” Yanitlarinin Orani)

Kahvaltli etmek 97.4% 97.3% \ 89.0% %100,0
Meyve yemek 87.6% 64.4% 83.0% %92,6
Acik havada spor yapmak (kosu/yurtyls/ytzme/hali saha gibi) 38.8% 52.9% 8.2% | 55.0% %44,0
Kapali spor salonunda spor yapmak 17.8% 34.9% %17,0
Gazli igecek tiketmek %73,0 54.8% 72.4% %65,8
Sigara ve benzeri titin Grinleri kullanmak %70,7 65.1% 57.4% %46,9
Fast-food restoranlarindan yemek yemek %49,4 24.5% 62.6% %34,7
Alkollu icecekler tiketmek %19,9 25.1% 25.2% %8,2

Calisma durumuna goére incelendiginde, kahvalti etme aligkanliginin  tdm
gruplarda oldukga yuksek oldugu gérilmektedir. Ev gencglerinde bu oran yuzde
100’e ulagirken, caligan ve is arayan genglerde yuzde 97 seviyesindedir.
Ogrencilerde ise yuzde 89 ile diger gruplara kiyasla daha dusuk kalmaktadir.
Meyve tuketimi ev genglerinde yuUzde 93 ve caliganlarda yuzde 88 ile daha
yuksek seviyelerdeyken, is arayan genclerde yuzde 64 ile belirgin sekilde daha
dasuktur. Fiziksel aktivite agisindan bakildiginda, agik havada spor yapma orani
o6grencilerde yuzde 55 ve ig arayan genclerde yuzde 53 ile daha yuksekken,
calisan genglerde yuzde 39 ile daha dusuk seviyededir. Kapall spor salonunda
spor yapma orani ise égrencilerde yuzde 35 ile diger gruplara kiyasla belirgin
sekilde daha yaygindir.

Olumsuz ahgkanlklarda ise farkllagmalar dikkat ¢ekmektedir. Gazl igecek
tuketimi c¢aliganlarda yuzde 73 ve O6grencilerde yuzde 72 ile yuUksek
seviyelerdeyken, is arayan gencglerde yuzde 55 ile daha dusuktar. Sigara ve
benzeri tatan urdnleri kullanimi ¢alisanlarda yuzde 71 ile en yuksek seviyededir.
Fast-food tuketimi 6grencilerde ylUzde 63 ile 6ne ¢ikarken, ¢alisanlarda ylzde 49
ve ev genglerinde yuzde 35 seviyesindedir. AlkollU icecek tUketimi is arayan ve

@ habitat TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




o6grencilerde yaklasik yuzde 25 ile daha yuksekken, ev gencglerinde yuzde 8 ile
oldukga dusguk kalmaktadir.

Bu bulgular, ¢calisma durumunun genglerin yasam tarzi Uzerinde belirleyici
oldugunu; oégrencilerin daha aktif ancak bazi alanlarda daha riskli tdketim
alskanliklarina sahip oldugunu, calisan gencglerde ise Ozellikle sigara
kullaniminin 6ne ¢iktigini géstermektedir.

Sekil 116. Yas Grubuna Goére Genglerin Yasam Tarzlar (“Haftada bir ve daha sik” Yanitlarinin
Orani)
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Yas gruplarina gére incelendiginde, kahvalti etme aligkanhginin her iki grupta da
oldukca yUksek oldugu goértulmektedir (18—24 yasta yuzde 97, 25-29 yasta ylzde
95). Meyve tuketimi de her iki grupta yaygin olup 25-29 yas grubunda yUzde 86
ile biraz daha yuksek seviyededir. Fiziksel aktivite agisindan bakildiginda, agik
havada spor yapma orani 18-24 yas grubunda yuzde 49 ile daha yuksekken,
25-29 yas grubunda yUzde 42'ye gerilemektedir. Kapali spor salonunda spor
yapma orani da benzer sekilde geng yas grubunda daha yuksektir.

Olumsuz aliskanliklarda ise yasa bagl farklilasmalar dikkat gekmektedir. Gazli
icecek tuketimi 18-24 yas grubunda yuzde 73 ile daha yuksekken, sigara ve
benzeri tatan drdnleri kullanimi 25-29 yas grubunda ytzde 69 ile daha yaygindir.
Alkolll icecek tuketimi de 25-29 yas grubunda (yUzde 21) 18-24 yas grubuna
(yuzde 19) kiyasla daha yUksektir.

Fast-food tuketimi ise 18—-24 yas grubunda yuzde 54 ile daha yayginken, 25-29
yas grubunda yuUzde 41 seviyesindedir. Bu bulgular, geng yas grubunun daha
aktif bir yasam tarzina sahip oldugunu, ancak bazi riskli tGketim aligkanliklarinin
yas ilerledikge arttigini géstermektedir.
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Sekil 117. Engelli Olma Durumu
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Arastirma galigmamiz kapsaminda gortstagumuz genglerin ytzde 10'u bir engeli
ya da surekli bir hastaligr oldugunu belirtmistir.

Sekil 118. Engelli Oldugunu Belirtenler icin Cesitli Aktivitelerin Kolayligi (“Kolay” Yanitlarinin
Orani)
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Baz 126 kisi m Kolay

Engeli oldugunu belirten genclere cesitli aktiviteler okunmus ve bu aktiviteleri
yapmanin ne kadar kolay oldugu sorulmustur.
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Bulgular, bazi temel faaliyetlere erigsimin gbérece daha kolay oldugunu
gostermektedir. Komsu veya akraba ziyareti en kolay gerceklestirilen aktivite
olarak 6ne c¢ikmakta olup gencglerin yuzde 66'si bu faaliyeti kolay buldugunu
belirtmistir. Bunu yUzde 60 ile sehrin diger mahallelerine gitmek ve ylzde 59 ile
hastaneye ya da doktora gitmek izlemektedir. Parka veya deniz kiyisina gitmek
ise yuzde 51 ile diger aktivitelere kiyasla daha dusuk bir kolaylik duzeyine sahiptir.
Bu bulgular, engelli genclerin sosyal c¢evreye erisimde goérece daha az
zorlandigini, ancak kamusal alanlara ve acgik alan aktivitelerine erisimde daha
fazla gucgluk yasayabildiklerini géstermektedir.

Sekil 119. Gegtigimiz 4 Haftada Belirtilen Durumlarin Yasanma Sikhgi (“Sik/Cok sik” Yanitlarinin
Toplami)
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Genglerin son dénemde yasadiklari fiziksel ve psikolojik durumlar incelendiginde,
en sik ifade edilen sorunlarin uyku ve enerji duzeyi ile iligkili oldugu gérulmektedir.
Genglerin yUzde 2T'i sik ya da ¢ok sik uykusuzluk g¢ektigini belirtirken, ytzde 20’si
kendini bitkin hissettigini ifade etmektedir. Bunu yUzde 19 ile mutsuzluk veya can
sikintisi ve yuzde 19'a yakin oranla sorunlarinin Ustesinden gelememe hissi takip
etmektedir.

Kendine guven kaybi yagsayan genglerin orani ylzde 18 seviyesindeyken, fiziksel
agr veya aci hissedenlerin orani ylzde 12'dir. is veya gunlik sorumluluklarini
saglik sorunlari nedeniyle aksattigini belirten genglerin orani ise yuzde 5 ile daha
sinirl kalmaktadir.

Bu bulgular, genclerin 6nemli bir kisminin &zellikle psikolojik iyi olma hali ve eneriji
duzeyi ile ilgili zorluklar yagadigini, ancak bu durumun gunluk iglevselligi etkileyen
daha agir sonuglara daha dusuk oranlarda yansidigint géstermektedir.
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Sekil 120. Saglik Durumundan Memnuniyet (“Memnunum” Yanitlarinin Orani) (2017-2025)
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Genglerin saglk durumlarindan memnuniyet duzeyi incelendiginde, yillar
boyunca yuksek oranlarin korundugu ancak son dénemde belirgin bir dusus
yasandigi gérulmektedir.

2017 yiinda genglerin yuzde 89u saglk durumundan memnun oldugunu
belirtirken, bu oran 2019'da yuzde 81'e gerilemis, 2020'de yeniden artarak yuzde
e yukselmigtir. 2021 ve 2023 yillarinda yuzde 86-87 seviyelerinde seyreden
memnuniyet orani, 2025 yilinda ytzde 72'ye dugmustur.

Bu bulgular, genglerin saglik durumlarina iligkin genel memnuniyetinin uzun sure
yUksek seyrettigini, ancak 2025 yili itibariyla dikkat gekici bir gerileme yasandigini
gobstermektedir.
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Sekil 121. Cinsiyete Gore Genglerin Saglik Durumlarindan Memnuniyetleri (“Memnunum”
Yanitlarinin Orani) (2017-2025)
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Cinsiyete gore incelendiginde, genclerin saglik durumlarindan memnuniyetinin
her iki grupta da uzun yillar ytuksek seviyelerde seyrettigi gérulmektedir.

Erkeklerde memnuniyet orani énceki yillarda ytzde 85-90 araliginda iken, 2025
yilinda yuzde 71'e gerilemistir. Kadinlarda ise benzer sekilde yUksek seyreden
memnuniyet orani 2025 yilinda yuzde 73 seviyesine dugmustur.

Bu bulgular, saglik memnuniyetinde her iki cinsiyette de benzer bir egilim
izlendigini ve son dénemde belirgin bir dusts yasandigini géstermektedir.
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Sekil 122. Calisma Durumuna Gore Saglhk Durumundan Memnuniyet (“Memnunum’
Yanitlarinin Orani) (2017-2025)
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aigma durumuna goére incelendiginde, genclerin saglik durumlarindan
memnuniyetinin tUm gruplarda yuksek seviyelerde seyrettigi, ancak 2025 yilinda
belirgin bir dusts yasandigi gérilmektedir.

Ogrenciler ve caliganlar 6nceki vyillarda yuzde 85-90 arahd@inda yuksek
memnuniyet duzeylerine sahipken, 2025 yilinda bu oranlar sirasiyla yuzde 67 ve
yUzde 76 seviyelerine gerilemistir. is arayan genglerde memnuniyet orani daha
dasguk olup 2025 yilinda ytzde 60 seviyesinde olgUlmustar.

Ev gencglerinde ise memnuniyet orani diger gruplara kiyasla daha yuksek
kalmaya devam etmis ve 2025 yilinda ytzde 79 olarak gergeklegsmistir.

Bu bulgular, saglk durumundan memnuniyette tim c¢alisma gruplarinda bir
gerileme oldugunu, ancak 6zellikle is arayan genclerin daha dugsuk memnuniyet
duzeyine sahip oldugunu géstermektedir.
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Sekil 123. Yas Grubuna Gore Saglk Durumundan Memnuniyet (“Memnunum” Yanitlarinin
Orani) (2017-2025)
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Yas gruplarina goére incelendiginde, gencglerin saghk durumlarindan
memnuniyetinin her iki yag grubunda da uzun sure yuksek seviyelerde seyrettigi
gorulmektedir.

18-24 yas grubunda memnuniyet orani édnceki yillarda yizde 85-90 araliginda
iken, 2025 yiinda yuzde 73 seviyesine gerilemistir. Benzer sekilde 25-29 yas
grubunda da yudksek seyreden memnuniyet orani 2025 yiinda yuzde 7T'e
dusmustar.

Bu bulgular, saglhk durumunda memnuniyette yas gruplari arasinda belirgin bir
fark olmadigini, her iki grupta da benzer bir egdilimle son dénemde dusus
yasandigini géstermektedir.
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Sekil 124. Maddi Durum Algisina Gore Saglik Durumundan Memnuniyet (“Memnunum”

Yanitlarinin Orani)
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Maddi durum algisina gére incelendiginde, genclerin saglik durumlarindan
memnuniyet dlzeyinin ekonomik algi ile arttigi gérdlmektedir. Maddi durumunu
“iyi” olarak degerlendiren genclerin ylUzde 79'u saglik durumundan memnun
oldugunu belirtirken, bu oran “orta halli” oldugunu distinen gencglerde yuzde
83’e yukselmektedir. Maddi durumunu “kétlu” olarak degerlendiren gencglerde ise
memnuniyet orani ylzde 59 ile belirgin sekilde daha dusuk kalmaktadir.

Bu bulgular, maddi durum algisinin saglhk memnuniyeti Uzerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu, ekonomik olarak kendini daha iyi durumda gdéren genglerin
sagliklarint da daha olumlu degerlendirme egiliminde oldugunu géstermektedir.

@ habitat TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




4.5 iligkiler Alani

Sekil 125. GenglerinAileleri ile iliskileri (“Haftada bir ve daha sik” Yanitlarinin Oranlari) (2019-
2025)
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Genglerin aileleri ile iligkileri incelendiginde, birlikte vakit gegirme ve iletigim
kurma davraniglarinin yiksek oranlarda strddgu goérulmektedir. Ailece yemek
veya kahvaltl etme ve aile igcinde sohbet etme en yaygin faaliyetler olup, her iki
davranig da vyillar boyunca vyuUzde 80'in Uzerinde yuUksek oranlarda
seyretmektedir. Aile ile televizyon izleme orani ise daha dusuk olmakla birlikte
zaman iginde artig gobstermis ve 2025 yiinda yuzde 74 seviyesinde
gerceklesmistir.

Komsulara gitme ve aile buyudklerini ziyaret etme gibi sosyal etkilegimler daha
sinirll oranlarda kalmakta, ézellikle komsu ziyaretlerinde yillar igcinde dalgali bir
seyir izlenmektedir. Aile ile digarida yemek yeme ise en dusuk oranli faaliyettir ve
yUzde 17 civarinda seyretmektedir.

Genglerin aile ici iletisimlerinin guclt oldugu, buna karsilik aile digi sosyal
etkilesimlerin ve birlikte gerceklestirilen bazi aktivitelerin daha sinirli kaldigi
goérulmektedir.
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Sekil 126. Cinsiyete Gore Genglerin Aileleri ile iliskileri (“Haftada bir ve daha sik” Yanitlarinin
Oranlan)
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Cinsiyete goére incelendiginde, genclerin aqileleriyle birlikte zaman gecirme ve
iletisim kurma davraniglarinin her iki grupta da yuksek oldugu goérulmektedir.
Ailece yemek veya kahvalti etme ve aile icinde sohbet etme her iki cinsiyette de
en yaygin faaliyetler arasinda yer almakta olup kadinlarda bu oranlarin biraz
daha yuUksek oldugu dikkat c¢ekmektedir. Aileyle birlikte televizyon izleme,
komsulara gitme ve aile buyuklerini ziyaret etme gibi faaliyetlerde kadinlarin
erkeklere kiyasla daha yuUksek oranlara sahip oldugu gértlmektedir. Ozellikle
komsu ziyaretlerinde ve aile buyuklerini ziyaret etmede fark daha belirgin olup,
kadinlarin bu tdr sosyal iligkileri daha sik surddrddgu anlasiimaktadir. Bu
bulgular, aile igi iligkilerin her iki cinsiyette de gug¢lu oldugunu, ancak kadinlarin
hem aile ici hem de aile gevresiyle kurulan sosyal iligkilerde daha aktif bir rol
Ustlendigini géstermektedir.
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Sekil 127. Yas Grubuna Gére Genglerin Aileleri ile iliskileri (“Haftada bir ve daha sik”

Yanitlarinin Oranlari)
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18-24 yas arasi genglerin yUzde 87'si, 25-29 yas arasi genglerin yltzde 8%'i
haftada bir ve daha sik aileleri ile masaya oturup yemek yediklerini veya kahvalti
ettiklerini belirtmektedir. Aileyle haftada en az bir kez sohbet ettigini belirtenlerin
orant ise 18-24 yas grubunda yuzde 83, 25-29 yas grubunda yuzde 86'dir.

Aileyle birlikte televizyon izleme orani 18-24 yas grubunda yuzde 73 iken 25-29
yas grubunda yuzde 76’ya yukselmektedir. Komsulara gezmeye gidenlerin orani
18-24 yas grubunda yuUzde 26, 25-29 yas grubunda yUzde 30’dur. Haftada bir ve
daha sik aile buyuklerini ziyaret edenlerin orani ise sirasiyla yuzde 21 ve yuzde
24'tar.

Haftada bir ve daha sik yapilan aktiviteler arasinda aileyle birlikte digarida
yemek yeme digerlerine kiyasla daha dusuk seviyededir. Bu oran 18-24 yas
grubunda yuzde 16, 25-29 yas grubunda yuzde 17 olarak gergeklesmektedir.

TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




Sekil 128. Arkadas ve Aile ile ilgili ifadelerin Gegerliligi (“Kismen gecerli” ve ”“Tamamen gecerli”
Yanitlarinin Toplami)

Nesemi ve kederimi paylasabilecegim

arkadaslarim var I, 55
isler koti gittiginde arkadaslarima o
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T onusabtim [ N, 7o ¢
konusabilirim
Ailem bana gercekten de yardim etmeye o
calisyor I, 750
Ailemden ihtiyacim olan duyusal destek ve
yardimi goriiyorum
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m Gegerli

Genglerin arkadas ve aile iligkilerine yoénelik ifadeleri degerlendirmeleri
incelendiginde, tum ifadelerde yuksek duzeyde bir gecerlilik algisi oldugu
goérulmektedir. Nesgesini ve kederini paylasabilecegi arkadaglarinin oldugunu
belirtenlerin orani ylzde 83, igler kotu gittiginde arkadaslarina gtvenebilecegini
ifade edenlerin orani ise ytuzde 80’dir. Sorunlarini arkadaslariyla konusabildigini
belirtenlerin orani ylzde 80’e yakin seviyededir.

Aile iligkilerine bakildiginda, ailesinin gergekten yardimci olmaya c¢aligtigini
dusunenlerin orani yuzde 79, aileden duygusal destek gérddgunu belirtenlerin
orani yUzde 78'dir. Ailesiyle sorunlarini konusabildigini ifade edenlerin orani da
benzer sekilde yUksek olup yUzde 78 civarindadir.

Genglerin hem arkadas ¢evrelerinden hem de ailelerinden gui¢li bir sosyal ve
duygusal destek algisina sahip olduklari gézlemlenmektedir.

Sekil 129. Arkadaslar ile Yapilan Aktiviteler (2 Yanit)

Kahveye/kafeye gitmek | N EREREEEE 5.7
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Diger | %1.9

%0 %20 %40 %60 %80 %100

@ habitat TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




®habitat

Genglerin arkadaslariyla birlikte yaptiklari aktiviteler incelendiginde, en yaygin
faaliyetin kahveye veya kafeye gitmek oldugu gérulmektedir. Genglerin yUzde
59'u arkadasglariyla bu tdr ortamlarda vakit gecgirdigini belirtmektedir.

Bunu aligveris merkezlerinde bulusma yuzde 37 ve evde takima yuzde 27 ile
izlemektedir. Parklarda bulugsma yuzde 16 seviyesinde kalirken, spor yapma ve
maca gitme gibi aktivitelerin daha sinirl oranlarda  gergeklestirildigi
goérulmektedir.

Diger aktiviteler arasinda ders ¢alisma, sinema veya konsere gitme ve genglik
merkezlerinde bulugsma gibi segenekler daha dusuk oranlara sahiptir.

Bu bulgular, gencglerin arkadaslariyla daha c¢ok kolay erigilebilir ve gundelik
sosyal alanlarda bir araya geldiklerini, daha planli veya etkinlik temelli
aktivitelerin ise gbrece daha az tercih edildigini géstermektedir.

Sekil 130. Cinsiyete Gore Arkadaslar ile Yapilan Aktiviteler (2 Yanit)
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Cinsiyete gore incelendiginde, genglerin arkadaslariyla birlikte gerceklestirdikleri
aktivitelerde bazi belirgin farkliliklar oldugu gérdlmektedir. Kahveye veya kafeye
gitmek her iki cinsiyette de en yaygin faaliyet olup erkeklerde yUzde 65,
kadinlarda yuzde 53 duzeyindedir.

Kadinlarin aligverig merkezlerinde bulugma ve evde vakit gegirme gibi
aktivitelerde erkeklere kiyasla daha yuUksek oranlara sahip oldugu dikkat
cekmektedir. Aligveris merkezlerinde bulugma orani kadinlarda yuzde 51 iken
erkeklerde yuzde 23'tur; evde takilma ise kadinlarda yuzde 42, erkeklerde yuzde
12°dir.
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Buna karsilik erkeklerin spor yapma ve macga gitme gibi aktivitelerde daha aktif
oldugu gérulmektedir. Spor yapma orani erkeklerde yuUzde 18, kadinlarda yuzde 7
iken, maga gitme orani erkeklerde yuzde 23, kadinlarda olduk¢ca dusuk bir
seviyededir.

Parklarda bulugsma ve ders c¢alisma gibi aktivitelerde ise cinsiyetler arasinda
belirgin bir fark bulunmamaktadir.

Erkeklerin daha gok spor ve dis mekdn odakli aktiviteleri tercih ettigini, kadinlarin
ise daha gok sosyal ve kapall mekanlarda gergeklesen bulugsmalara yéneldigi
anlasiimaktadir.

Sekil 131. Yas Grubuna Gore Arkadaslar ile Yapilan Aktiviteler (2 Yanit)
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Yas gruplarina goére incelendiginde, gencglerin arkadaslariyla birlikte
gerceklestirdikleri aktivitelerde bazi farkhlagmalar oldugu goérulmektedir.
Kahveye veya kafeye gitmek her iki yas grubunda da en yaygin faaliyet olup
oranlar birbirine oldukga yakindir (18-24 yasta ytzde 58, 25-29 yasta yluzde 60).
Algverig merkezlerinde bulugma 18-24 yas grubunda ylzde 41 iken 25-29 yas
grubunda yuzde 34'tur. Buna karsilik evde takiima 18-24 yas grubunda yUzde 2],
25-29 yas grubunda yuzde 32 ile daha yuksek bir seviyeye ulagmaktadir.

Spor yapma ve macga gitme gibi aktivitelerde 25-29 yas grubunun 18-24 yas
grubuna kiyasla daha yuksek oranlara sahip oldugu gértilmektedir. Parklarda
bulugma ise iki yas grubunda da benzer seviyelerdedir.
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Sekil 132. Arkadaslar ile Yapilan Aktivitelerin Sikhgi(“Haftada bir veya daha sik” Yanitlarinin
Orani)

ek _
. %50.5
gitmek
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m Haftada bir veya daha sik

Genglerin arkadaglariyla gergeklestirdikleri bazi aktivitelerin sikligr incelendiginde,
en yaygin faaliyetin kendi mahallesi diginda bir yere gitmek oldugu
goérulmektedir. Genglerin yuzde 5I'i bu aktiviteyi haftada bir veya daha sik
yaptigini belirtmektedir. Buna karsilik diger aktivitelerin oldukga dusguk oranlarda
kaldigi dikkat ¢cekmektedir. Kendi sehri disinda bir yere gitme orani ytuzde 7,
kurslara katilma yUzde 6, sinemaya gitme yuzde 4 ve tiyatro veya konsere gitme
ise yUzde 2 seviyesindedir. Bu bulgular, genclerin arkadaslariyla daha ¢ok yakin
cevrede ve gundelik hareketlilik iceren aktiviteleri tercih ettigini, daha planh ve
kaltarel etkinliklere katihmin ise oldukga sinirl kaldigini géstermektedir.
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Sekil 133. Cinsiyete Gore Arkadaslar ile Yapilan Aktivitelerin Sikhgi (“Haftada bir veya daha sik”
Yanitlarinin Orani)
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Cinsiyete goére arkadaslarla yapilan aktivitelere bakildiginda; kendi mahallesi
disinda bir yere gitme orani erkeklerde ytuzde 54, kadinlarda ytuzde 47 olup, bu
aktivitenin her iki grupta da en yaygin faaliyet oldugu dikkat gcekmektedir.

Diger aktivitelerde ise oranlarin genel olarak dusuk seviyelerde kaldigi
goérulmektedir. Kendi sehri diginda bir yere gitme orani erkeklerde yuzde 6,
kadinlarda yUzde 7'dir. Kurslara katilma kadinlarda yUzde 7 ile erkeklere kiyasla

daha vyuksekken, sinemaya gitme orani her iki cinsiyette de benzer
seviyelerdedir.

Sekil 134. Arkadaslar ile Yapilan Aktivitelerin Yeterliligi
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Genglerin arkadaslariyla gergeklestirdikleri  aktivitelerin  yeterliligine iligskin
degerlendirmeleri incelendiginde, mevcut aktivitelerin ¢ogunluk tarafindan
yeterli bulunmadigr gérilmektedir. Genglerin yluzde 46’si aktiviteleri “kismen
yeterli” olarak degerlendirirken, ylGzde 32'si “hi¢ yeterli degil” yanitini vermektedir.
Buna karsilik aktiviteleri yeterli bulanlarin orani daha sinirli kalmaktadir. “Yeterli”
diyenlerin orani yuzde 18, “tamamen yeterli” diyenlerin orani ise yalnizca yuzde
3'tar.

Bu bulgular, genglerin sosyal aktiviteler agisindan belirli bir doyum sagladigini
ancak mevcut imkanlarin dnemli bir kismi igin yetersizlik algisinin devam ettigini
goéstermektedir.

Sekil 135. Calisma Durumuna Gore Arkadagslar ile Yapilan Aktivitelerin Yeterliligi (“Yeterli”ve
“Tamamen Yeterli” Toplam Orani)
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Calisma durumuna goére bakildiginda, arkadaslarla yapilan aktivitelerin yeterli
bulunma oranlari genel olarak sinirh kalmaktadir. En yuksek oranlar c¢aligan
genglerde yUzde 26 ve 6grencilerde ytuzde 25 duzeyindedir.

is arayan genglerde bu oranin yUzde 5'e kadar dusmesi dikkat gcekmektedir. Ev
genglerinde ise yuzde 16 ile ¢aligan ve égrencilere kiyasla daha dusuk, ancak is
arayanlara gére daha yuksek bir seviyede oldugu goérulmektedir.

Bu dagihm, sosyal aktivitelerden duyulan memnuniyetin 6zellikle is arayan
genclerde belirgin sekilde zayifladigini, diger gruplarda ise daha dengeli ancak
yine de sinirli kaldigini dusundurmektedir.
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4.6 Katilim

Sekil 136. GOnulli Faaliyette Bulunma

%93. 9 %1.0

%5.1

WEvet calistim @Hayir gaismadim = Bilmiyor / Cevap yok

Arastirma kapsaminda genglere ydneltilen “Herhangi bir tcret almadan goénullt
bir iste veya bir sivil toplum kurulugsunda hi¢ galigtiniz mi?” sorusuna verilen
yanitlar, génulld faaliyetlere katiimin oldukga sinirli oldugunu gdéstermektedir.
Genglerin yluzde 5'i gonullu bir faaliyette bulundugunu belirtirken, ytzde 94'G
boéyle bir deneyime sahip oimadigini ifade etmektedir.

Bu tablo, génulltluk deneyiminin gengler arasinda oldukga dusuk bir yayginhga
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu oran hem diger ulkelerle karsilastiriidiginda duaguktar, hem de zaman
icerisinde bir artig olmamasi nedeniyle kaygi vericidir.l
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Sekil 137. Gonillu Faaliyette Bulunma (“Evet” Yanitini Verenlerin Orani) (2017-2025)
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Yillar itibanyla goénulld faaliyette bulundugunu belirten genclerin  orani
incelendiginde, bu oranin disuk seviyelerde seyrettigi ve belirgin bir artig egilimi
goéstermedigi goérulmektedir. 2021 ve 2023 yillarinda yuzde 9 civarina kadar
yukselen oran, 2025 yilinda ytzde 5’e gerilemistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, gonullt faaliyetlere katihmin yillar iginde sinirli
bir aralikta dalgalandigl, ancak kalici bir yukselig trendi olusturamadigi dikkat
cekmektedir. Bu durum, gencglerin génulltlik deneyimine erisiminde veya bu
alana yéneliminde yapisal sinirliliklar olabilecegine isaret etmektedir.

@ habitat TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




Sekil 138. Calisma Durumuna Gére Gonulli Faaliyette Bulunma (“Evet” Yanitini Verenlerin
Orani) (2017-2025)
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Galisma durumuna goére incelendiginde, gonullt faaliyetlere katihmin tim
gruplarda duguk seviyelerde kaldigr gérdlmektedir. 2025 yili itibaryla goénulld
faaliyette bulundugunu belirtenlerin  orani ¢alisan genglerde yuzde 4,
o6grencilerde yuzde 9, is arayanlarda ylzde 1 ve ev genglerinde ytzde 4'tar.
Onceki yillarla karsilastinidiginda, 6grenciler grubunda dénem dénem daha
yuUksek oranlara ulasilsa da bu artigin sturdurulebilir oimadigr dikkat cekmektedir.
is arayan gencglerde ise gonullultk oraninin yillar boyunca oldukga dusuk
seviyelerde kaldigi gérulmektedir.

Genel tablo, gonullt faaliyetlere katihmin ¢calisma durumundan bagimsiz olarak
sinirl oldugunu, ancak 6zellikle is arayan genglerde bu deneyimin neredeyse yok
denecek kadar dusuk seviyelerde seyrettigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 139. Gondulltlik Yapanlarin Gonullilik Yaptiklari Kurulusun Temel Faaliyet Alani (1. Yanit)
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Baz: 74 kisi

Gonulluluk faaliyetinde bulunan genclerin yer aldiklari kuruluglarin temel faaliyet
alanlar incelendiginde, en yuksek oranin saglik alaninda oldugu goéralmektedir.
Gonullulerin yuzde 33'G saglhk alaninda faaliyet goésteren kuruluglarda yer
almaktadir. Bunu yuzde 23 ile gevre alani izlemekte, egitim ve kadinlara yénelik
faaliyetler ise yuzde 10 civarinda oranlara sahiptir. Yoksullukla mucadele,
cocuklar ve genglik alanlarinda faaliyet gésteren kuruluglarin oranlari ise daha
duguk seviyelerde kalmaktadir. Hemsehrilik, siyasi faaliyetler ile kultdr ve sanat
gibi alanlar oldukga sinirh oranlarda ifade edilirken, insan haklari alaninda
goénullulak oraninin da oldukga dusuk oldugu dikkat gekmektedir. Bu dagilim,
goénullulak faaliyetlerinin daha ¢ok saglik ve gevre gibi toplumsal faydasi yuksek
ve gorunurltgu gucgld alanlarda yogunlastigini géstermektedir.

Sekil 140. Gondullulik Yaparken Yasanilan Zorluklar (Belirtenlerin Orani)
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Gonullalak faaliyetlerine katilan genglerin karsilastiklari zorluklar incelendiginde,
en temel engelin zaman bulmak oldugu gérulmektedir. Genglerin ylzde 39'u
gonullaluk yapmak icin zaman bulmakta zorlandigini belirtmektedir.

Bunu yuzde 33 ile yapillan harcamalari karsilamakta zorlanma izlemektedir.
Kuruma ulagsimda yasanan zorluklar ise yUzde 27 duzeyindedir.

Aile ve arkadasg cevresinin gonulltligu onaylamamasi daha dusuk bir orana
sahip olmakla birlikte yuzde 17 ile dikkat cekmektedir.

Bu sonuglar, génudlldldgun onundeki basglica engellerin zaman ve maddi
imkanlar oldugunu, sosyal gevrenin etkisinin ise gbérece daha sinirli kaldigini
gbstermektedir.

Sekil 141. Génillilik Yapmanin Oniinde Engeller (Belirtenlerin Orani)
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Gonuallaluk yapmayan genglerin bu alana katihminin - éntndeki  engeller
incelendiginde, en temel sorunun zaman yetersizligi oldugu goérulmektedir.
Genglerin yUzde 69'u génullaltk icin zamaninin olmadigini belirtmektedir.

Bunu yuzde 60 ile ilgisizlik ve yUzde 57 ile maddi yetersizlikler izlemektedir.
Gonulld olunabilecek uygun bir sivil toplum kurulugu bulunmamasi ylzde 44
oraninda ifade edilirken, sivil toplum kuruluslarina nasil erigilecegini
bilmeyenlerin orani yluzde 38'dir. Aile ve arkadas gevresinin izin vermemesi ise
yUzde 28 ile diger engellere kiyasla daha dusuk bir seviyede kalmaktadir.

Bu tablo, génulluluagun énundeki engellerin agirlikh olarak zaman, ilgi ve maddi
imkanlarla iligkili oldugunu, bunun yaninda erisim ve bilgi eksikliginin de énemli
bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
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Sekil 142. Genglerin Siyasal ve Sivil Katilimi
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Genclere herhangi bir dernege, spor kuliblne veya siyasi partiye UGye olup
olmadiklari soruldugunda, yalnizca yuzde 8'inin bu tur bir tyelige sahip oldugu,
ylUzde 92'sinin ise herhangi bir kurulusa Gye olmadigi gérulmektedir.

Bu sonug, gencler arasinda sivil ve siyasal katilimin oldukg¢a sinirli kaldigini
goéstermektedir. Gonullaluk faaliyetlerinde oldugu gibi, kurumsal Gyelik dizeyinin
de dusuk olmasi dikkat cekmektedir.

Sekil 143. Genglerin Siyasal ve Sivil Katilimlarinin Sikligi (2017-2025) (Uye Oldugunu Belirtenler)
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Herhangi bir dernege, spor kulibUne veya siyasi partiye Uye oldugunu belirten
genclere bu kuruluslarin etkinliklerine ne siklikta katildiklari sorulmustur.

Uyeligi bulunan gencglerin katihm sikliklari incelendiginde, en yaygin katiim
biciminin “son bir yilda birkag kez” oldugu goérulmektedir. 2025 yili itibariyla
genglerin yUzde 22'si etkinliklere birkag kez katildigini belirtmektedir.

Daha duzenli katihmi ifade eden “yaklasik haftada bir kez” ve “haftada bir
kereden fazla” segeneklerinin oranlarinin daha sinirli kaldigr dikkat gekmektedir.
Buna karsilik “yaklagik ayda bir kez” katilim orani yuzde 26 ile 6ne ¢ikmaktadir.
Son 12 ayda hig katiimadigini belirtenlerin orani ytzde 7 seviyesindedir.

Genel olarak, Gyeligi bulunan gencler arasinda dahi katilimin daha ¢ok aralikli ve
duzensiz oldugu, duzenli ve sik katihmin ise daha sinirli kaldigr anlagiimaktadir.

Sekil 144. Genglerin Ailelerinin Siyasal ve Sivil Katimlari (“Evet” Yanitini Verenlerin Orani)
(2017-2025)
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Genglerin ailelerinin siyasal ve sivil katihm duzeyleri incelendiginde, yillar iginde
sinirll ancak dikkat cekici bir artig oldugu gérulmektedir. 2017 yiinda ytzde 8
seviyesinde olan katilim orani, 2025 yiinda yuzde 17'ye yaklagsmistir.

Buna ragmen, genel seviyenin hald dusuk oldugu dikkat gekmektedir. Artig
egilimine karsin ailelerin énemli bir kisminin siyasal ve sivil faaliyetlere dahil
olmadigi anlasiimaktadir.

Bu tablo, genclerin katihm duzeyleriyle paralel sekilde, aile dlzeyinde de sivil ve
siyasal katihmin sinirli kaldigini, ancak zaman igcinde kademeli bir artis egilimi
gosterdigini ortaya koymaktadir.

@ habitat TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




Sekil 145. ifadelere Katihm (Katihyorum Yanitlarinin Toplam Oranlari) (2019- 2025)
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Genglere bazi goérugler okunmusg ve bu géruglere katilip katiimadiklarini 0'in “Hig
katilmiyorum” 10°un ise “Tamamen katiliyorum” anlamina geldigi 10’lu bir dlgek
Uzerinde belirtmeleri istenmigtir. Yukaridaki grafikte 8, 9 ve 10 yanitlarinin toplam
oranlari  gosteriimektedir. Genglerin  gesitli  ifadelere  katilim  dUzeyleri
incelendiginde, ekonomik ve toplumsal kaygilara igsaret eden ifadelerin 6ne
ciktigr goérulmektedir. 2025 il itibariyla “siradan vatandaglarin durumu her
gecgen gun kétaye gidiyor” ifadesine katilanlarin orani ydzde 52 dizeyindedir.
Benzer sekilde, “buglnlerde insan yarini diginmeden ancak gunu kurtarmaya
caligsabiliyor” ifadesine katilm yuzde 54 ile yuUksek bir seviyededir. Devlet
kurumlarina yonelik glvensizligi yansitan “htkimete bagvurmanin bir anlami
yok” ifadesine katihm da yUzde 56'ya yaklasmaktadir.

Toplumsal degerler ve yasam algisina iliskin ifadelerde ise daha dengeli bir
dadiim gortlmektedir. “insan kimi zaman hayatta higbir seyin anlamli
olmadigini dusunuyor” ve “hayat o kadar bilinmezlikle doludur ki higbir seyden
emin olamayz” ifadelerine katihm yaklasik yuzde 49 seviyesindedir.
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Buna karsilik “insan amacina ulagmak i¢in her yola basvurabilir” ve “hayatta her
sey zamana ve mekdna goére degisir, degismez ahlak kurallari olamaz” gibi
ifadelere katilimin daha dusuk seviyelerde kaldigr dikkat gekmektedir.

Genel olarak, gencglerin ekonomik belirsizlik, gelecek kaygisi ve kurumsal
guvensizlik gibi alanlarda yuksek duzeyde bir algiya sahip oldugu; buna karsilk
degerler ve normlara iligkin daha temkinli bir tutum sergiledikleri géralmektedir.

4.7 Siyasal Katim

Sekil 146. Milliyetgilik
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Gengclerin milliyetgilik dtzeyleri incelendiginde, ylUzde 46’sinin kendini milliyetgi
olarak tanimladigi gérulmektedir. Buna karsilik genglerin ytzde 37'si ne milliyetgi
ne de degilim derken, yluzde 15'i milliyet¢i oimadigini ifade etmektedir.

Bu dagilim, gencler arasinda milliyetgilik egiliminin belirgin olmakla birlikte,
6nemli bir kesimin kendini daha orta bir konumda tanimladigint géstermektedir.
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Sekil 147. Siyasi Goris
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Siyasi konumlanmaya bakildiginda, genclerin en buyudk grubunu ydzde 40 ile
kendini “ne sol ne sag” olarak tanimlayanlar olusturmaktadir. Sol goéruste
oldugunu belirtenlerin orani ytzde 30, sag géruste oldugunu belirtenlerin orani
ise yluzde 25'tir.

Siyasi goruse yoénelik yaklagimlar, gengler arasinda ideolojik konumlanmanin net
cizgilerle ayrismadigini ve merkeze yakin durusun daha yaygin oldugunu
goéstermektedir.

Sekil 148. Dindarlik
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Dindarlk duzeyi incelendiginde, genglerin ylzde 47'si kendini ne dindar ne de
degil olarak tanimlamaktadir. Dindar oldugunu belirtenlerin orani yluzde 26,
dindar oimadigini ifade edenlerin orani ise yluzde 25'tir.

Bu sonuglar, gencgler arasinda dini kimligin daha c¢ok orta bir duzlemde
tanimlandigini ve ug kategorilerin daha sinirli kaldigini géstermektedir.

Sekil 149. Siyasetle ilgilenme
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Genglerin siyasetle ilgilenme duzeyleri incelendiginde, genel olarak dusuk bir ilgi
duzeyi dikkat cekmektedir. “Pek ilgili degilim” diyenlerin orani ytzde 31, “hig ilgili
degilim” diyenlerin orani ise ytuzde 22'dir.

Buna karsilik “biraz ilgiliyim” diyenler yazde 29, “¢ok ilgiliyim” diyenler ise yalnizca
yuzde 10 duzeyindedir.

Bu dagilim, genglerin énemli bir kisminin siyasete mesafeli durdugunu, ytksek
duzeyde siyasi ilginin ise sinirl bir kesimde yogunlastigini géstermektedir.
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Sekil 150. Genglerin Siyasal Katihmi (“Belirtildi” Yanitlarinin Orani)
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m Belirtildi

Genglerin siyasal ve sivil katilim bigimleri incelendiginde, en yaygin katihmin oy
kullanmak oldugu gérulmektedir. Genglerin yuzde 80’e yakini oy kullandigini
belirtmektedir. Bunun diginda en yaygin katilim bicimleri boykotlar (yuzde 42) ve
internet Uzerinden gergeklestirilen protestolara katiim (ytzde 31) olarak éne
clkmaktadir.

Daha aktif ve 6rgutlt katilim bigimlerinin ise daha sinirli oldugu gérulmektedir.
Mitinglere katilim yUzde 20, yUrtyuslere katilim ytzde 16, dilekge yazma ise yuzde
15 civarindadir. Siyasi parti Gyeligi ve kampanya faaliyetleri gibi dogrudan
siyasal katilim bigimleri ise ylzde 10°un altinda kalmaktadir.
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Sekil 151. Goruslere Katilma
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Genglerin siyasetle ilgili bilgi ve yetkinlik algilari incelendiginde, énemli bir
kisminin kendisini bu alanda en azindan digerleri kadar vyeterli gérdugu
anlasiimaktadir. Katihmcilarin ytzde 61i kamu goérevinde diger insanlar kadar iyi
is yapabilecegini, yizde 59'u ise ulkenin kargi karsiya oldugu 6nemli siyasi
sorunlari iyi anladigint dagtinmektedir.

Siyaset ve hukumet igleri hakkinda kendisini en az diger insanlar kadar bilgili
goérenlerin orani ylzde 54'tar. Buna karsilik, sistemin igleyigsine dair daha temkinli
bir algl da dikkat cekmektedir. Genglerin yuzde 49'u iktidarda kim olursa olsun
ulkenin nasil yénetilecedi konusunda son sézun halkta oldugunu digsunmektedir.
Ote yandan, siyasetle ilgili konusurken guvensizlik hissedenlerin orani yuzde
47'dir. Vatandasglarin  hukimet UGzerinde etkili olabilecegi yasal vyollar
bulundugunu dugunenlerin orani yuzde 44 seviyesindedir.

Siyasetin karmagik oldugunu dusuUnenlerin orani yuzde 43 iken, kendi gibi
insanlarin hukdmetin igine karigma sansi olmadigini dagtnenlerin orani ylzde
42'dir. Benzer sekilde kendini siyasete katilacak kadar yetkin gérenlerin orani da
yuUzde 42 duzeyindedir.

Kamu gorevlilerinin  vatandaslari  dinlemedigi durumda bir ¢bzim yolu
olmadigini dugtnenlerin orani ise yluzde 38'dir. Genel olarak degerlendirildiginde,
genclerin bir yandan kendilerini siyaset konusunda belirli 6l¢gide yetkin
gordukleri, diger yandan sistemin igleyisine ve bireysel etkilerine dair daha sinirli
ve temkinli bir algiya sahip olduklari géralmektedir.
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Sekil 152. Anomi Gostergeleri ve Endeksi
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Gengler arasinda yaygin olarak goérulen bir duygu da anomidir. Bireylerin
yasadiklarl toplumda neyin dogru neyin yanlis oldugunu kestirememeleri
anlamina gelen anomi, genglerin siyasete yabancilagmalarini da dogrudan
etkilemektedir. Anomi gostergeleri incelendiginde, gencgler arasinda toplumsal
guvensizlik ve belirsizlik algisinin yUksek oldugu goérilmektedir.

“HUukimete bagvurmanin bir anlami yok” ifadesine katilim ytzde 56, “insanlar
gunu kurtarmaya caligiyor” ifadesine katihm yuzde 54, “siradan vatandasin
durumu kétuye gidiyor” ifadesine katiim ise yuzde 52 duzeyindedir. Anomi
endeksine bakildiginda ise genclerin 6nemli bir kisminin orta ve yuksek duzeyde
yogunlastigi goralmektedir. Ozellikle “yUksek” duzeyde yer alanlarin orani yuzde
47 civarindadir. Calismaya katilan genglerin ylUzde 22'si en yuksek anomi
skoruna sahip olup, bu oranin ebeveynlerinin sahip oldugu anomi duzeyiyle
benzer oldugu gézikmektedir.
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Sekil 153. Genglerin Gorislerinin Ulkenin Yénetim Bicimine Dogru Sekilde Yansimasi
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Genglerin goéruslerinin  Ulkenin  yénetim bigcimine yansimasina iligkin algi
incelendiginde, belirgin bicimde olumsuz bir tablo ortaya ¢gikmaktadir. Genglerin
ylUzde 41'i goéruglerinin hi¢ yansimadigini, ytzde 3T'i ise pek yansimadigini ifade
etmektedir.

Genglerin buyuk cogunlugunun kendilerini karar alma sureglerinin diginda
hissettigi anlagiimaktadir. Géruslerinin dikkate alinmadigi algisy, siyasal katilim ve
temsil konusundaki diger bulgularla da értigen guclu bir mesafe ve diglanmiglik
hissine isaret etmektedir. Genel olarak, gencgler ile ybnetim mekanizmalar
arasinda algilanan temsil ve etki baginin oldukga zayif oldugu gérulmektedir.

Sekil 154. Turkiye’'ye Hissedilen Duygusal Baghlk
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Genglerin Tarkiye'ye yodnelik duygusal baglilik dizeyleri incelendiginde, genel
olarak guglu bir aidiyet hissinin éne ¢iktigr gérulmektedir. Genglerin ytzde 50’si
Turkiye'ye duygusal olarak bagl oldugunu ifade ederken, yuzde 41i ne bagh ne
de bagli oimadigini belirtmektedir.

@ habitat TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




Sekil 155. Tirkiye’de Demokrasinin isleyisinden Memnuniyet
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Genglerin Turkiye'de demokrasinin igleyisine yodnelik memnuniyet duzeyleri
incelendiginde, belirgin bir memnuniyetsizlik egilimi éne gikmaktadir. Genglerin
yUzde 44’0 demokrasinin igleyisinden memnun olmadigini belirtirken, ytzde 40’
ne memnun ne de memnun olmadigini ifade etmektedir, memnun oldugunu
belirtenlerin orani yalnizca ytzde 15 duzeyindedir.

Bu dagihm, gencgler arasinda demokrasinin igleyisine yodnelik olumlu
degerlendirmelerin oldukca sinirlh kaldigini  géstermektedir. Ayrica yuksek
orandaki nétr yanitlar, genclerin bir kisminin bu konuda net bir kanaat
geligtirmekte zorlandigina ya da mesafeli bir tutum benimsedigine igaret
etmektedir.

Sekil 156. Ulkenin Siyasal Durumu Hakkinda Hissedilen Duygu
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Genglerin Ulkenin siyasal durumuna iligkin hissettikleri duygular incelendiginde,
olumsuz duygularin belirgin bicimde 6ne ¢iktigr gértlmektedir. En yaygin ifade
edilen duygu yuzde 20 ile 6fke olurken, bunu korku, tiksinti, hayal kirikligi ve
Uzdanty gibi olumsuz duygular birbirine yakin oranlarla takip etmektedir. Buna
karsilik umut duygusu ytzde 14 ile sinirli bir dizeyde kalmakta, sevgi ve gurur gibi
olumlu duygular ise olduk¢a dusuk oranlarda ifade edilmektedir.

Bu dagihm, genglerin siyasal atmosfere yonelik duygusal tepkilerinin agirlikli
olarak negatif bir cercevede sekillendigini géstermektedir. Bununla birlikte umut
duygusunun tamamen ortadan kalkmamig olmasi, gencglerin bir kisminin
gelecege iligkin beklentilerini koruduguna igaret etmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, genglerin siyasal durumu yogun duygusal
tepkilerle deneyimledigi, ancak bu deneyimin blyuk olgtde 6fke ve hayal kirikhgi
gibi duygular etrafinda yogunlastigi géralmektedir.

Sekil 157. Ulkenin Siyasal Durumu Hakkinda Hissedilen Duygunun Siddeti

%100

%80

%63.5

%60

%40 %31.8
%20
%1.3 %3.5
Az (142+3) Orta (4+5+6+7) Cok (8+9+10) Bilmiyor/Cevap yok

Genglerin Ulkenin siyasal durumuna iligkin hissettikleri duygularin giddeti
incelendiginde, bu duygularin buyudk o&lclide yuksek yogunlukta yasandigi
gorulmektedir. Genglerin ytzde 64'G duygularini “gok” dizeyinde ifade ederken,
yUzde 32'si orta dlzeyde hissettigini belirtmektedir.

Genglerin siyasal duruma karsi kayitsiz olmadigl, aksine guglu ve yogun
duygusal tepkiler gelistirdigi anlasilmaktadir. Onceki bulgularla  birlikte
degerlendirildiginde, bu yogunlugun buyuk élgcide olumsuz duygular etrafinda
sekillendigi anlagiimaktadir.
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4.8 Hane Yapisi

Sekil 158. GenclerinYasadiklari Yer (2017-2025)
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Goérugulen genclere yasadiklar yerleri tanimlayabilecek birtakim segenekler
okunmusg ve iglerinden hangisinin su an yasadiklar yeri en iyi tarif ettigi
sorulmustur. Genglerin yasadiklari yer dagihmi incelendiginde, aileyle birlikte
yasamanin en yaygin yasam bicimi oldugu goérulmektedir. 2025 itibariyla
genglerin yaklagik yazde 90’1 ebeveynleri veya esiyle ayni evde yasamaktadir. Bu
oran vyillar iginde sinirl dalgalanmalar gdsterse de yuksek seviyesini

korumaktadir.

Buna karsilik tek bagina yasayan genclerin orani ytzde 5 civarinda seyretmekte
ve zaman iginde hafif bir gerileme egilimi gdstermektedir. Benzer sekilde
arkadaslarla yagsama orani da dusuk seviyelerde kalmakta ve belirgin bir artig
gbstermemektedir.

Akraba yaninda yagsama ve yurt/pansiyon gibi alternatif yagsam bicimleri ise
oldukga sinirli oranlarda kalmaya devam etmektedir.

TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6

®habitat




Sekil 159. Yasanilan Evdeki Salon Dahil Oda Sayisi
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Genglerin yasadiklari evlerin oda sayisi incelendiginde, agirligin orta buayukltkteki
konutlarda toplandigi gértlmektedir. En yaygin konut tipi ylzde 52 ile 4 odali
evler olurken, bunu yuzde 32 ile 3 odali evler izlemektedir.

Sekil 160. Yasanilan Yerdeki Kisi Sayisi
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Genglerin yasadigi hanelerdeki kisi sayisi incelendiginde, en yaygin yapinin 4
kisilik haneler oldugu gérulmektedir. Genglerin yuzde 39'u 4 kisiyle birlikte
yasarken, bunu ytzde 27 ile 5 kigi ve Uzeri haneler izlemektedir.

3 kigilik haneler ylUzde 23 duzeyinde yer alirken, 1 ve 2 kisilik daha kaguk
hanelerde yasayanlarin orani olduk¢a sinirli kalmaktadir.

Bu dagihm, genclerin buyuk élctde kalabalik sayilabilecek hanelerde yasadigini
ve bireysel ya da kuguk hane yapilarinin daha az yaygin oldugunu
goéstermektedir.
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Sekil 161. Genglerin Kaldiklari Oda Turi (2017-2025)
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askalariyla birlikte yasadiklarini belirten gencglere kaldiklari odayi tarif etmek
Uzere c¢esitli segenekler okunmustur. Genglerin  kaldiklari  oda turleri
incelendiginde, tek basina ayr bir odada kalmanin en yaygin durum oldugu
gorulmektedir. 2025 itibariyla bu oran yuzde 54 dizeyindedir ve yillar iginde
kigUk dalgalanmalar goésterse de genel olarak benzer seviyelerde
seyretmektedir.

Sekil 162. Yas Grubuna Gore Genglerin Kaldiklari Oda TirU
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Yas gruplarina gére oda turleri incelendiginde, 18-24 yas grubundaki genglerin
yUzde 60'Inin tek bagina ayri bir odada kaldigr géralurken, bu oran 25-29 yas
grubunda yuzde 47'ye dusmektedir.

25-29 yas grubunda bagka biriyle ayri bir odayi paylagsanlarin orani ytzde 41
iken, 18-24 yas grubunda bu oran yuzde 24 duzeyindedir.

Sekil 163. Ayni Odayi Paylasma (Yattigi Alani Biriyle Paylastigini Belirtenlerin Orani) (2017-
2025)
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Genglerin yattiklar alani biriyle paylagsma durumlari incelendiginde, en yaygin
paylagim bigiminin kardeglerle oldugu gértlmektedir. 2025 yilinda genglerin
yuzde 44'G kardesiyle ayni odaylr paylagsmaktadir. Bu oran vyillar iginde
dalgalanmakla birlikte genel olarak yUksek seviyelerde seyretmektedir.

Esiyle oda paylasimi yuzde 49 duzeyindedir ve &énceki yillara kiyasla artig
goéstermektedir. Bu durum, ézellikle daha ileri yas grubundaki genglerin evlilikle
birlikte farkl bir paylasim bigimine gectigini digindurmektedir.

Arkadas ile oda paylagimi ise oldukga dusuk seviyelerde kalmakta ve yillar
boyunca sinirl bir degisim géstermektedir.
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4.9 Kentte Yasam ve Glivenlik

Sekil 164. GenclerinYasadiklariYerdeGlivende Hissetmeleri (2017-2025)
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Gorugulen genclere hava karardiktan sonra yasadiklart yerin civarinda yalniz
baslarina yudrurken kendilerini nasil hissettikleri sorulmustur. 2017 arastirmasinda
“hic guvende degil” ve “pek guvende degil” yanitini verenlerin toplam orani
yuzde 37, 2019 arastirmasinda yuzde 40, 2020 arastirmasinda yuzde 39, 2021
arastirmasinda yuzde 45, 2023 arastirmasinda yuzde 46 ve 2025 arastirmasinda
yUzde 36°dIr.

Buna karsilk, 2017 arastirmasinda yasadiklar yerin civarinda yalniz baslarina
yururken “kismen guvende” ya da “tamamen guvende” hissettiklerini
belirtenlerin orani ytzde 63, 2019 arastirmasinda yuzde 60, 2020 arastirmasinda
yuzde 61, 2021 arastirmasinda yuzde 55, 2023 arastirmasinda yuzde 54 ve 2025
arastirmasinda yldzde 63'tar.

Sekil 165. Cinsiyete Gore Genglerin Yasadiklari Yerde Kendilerini Glvende Hissetmeleri
(Guvende Hissedenlerin Orani)
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Cinsiyete goére incelendiginde, erkeklerin ylzde 65'inin gece yalniz yururken
kendini glvende hissettigi gérulUrken, bu oran kadinlarda ytuzde 61 duzeyindedir.
iki grup arasinda sinirli bir fark bulunmakla birlikte, erkeklerin kendilerini daha
yuUksek oranda guvende hissettikleri anlagiimaktadir.

Bu bulgu, genel gtvenlik algisinin her iki cinsiyet i¢in de gbrece benzer oldugunu,
ancak kadinlarin  guvenlik  hissinin  bir miktar daha dusuk kaldigini
gbstermektedir.

Sekil 166. Cinsiyet ve Medeni Duruma Gore Yasadiklari Yerde Gilivende Hissetme (Glivende
Hissedenlerin Orani)
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Genglerin yasadiklari yerde hava karardiktan sonra yalniz baglarina yuardrken
kendilerini gUvende hissetmelerine cinsiyet ve medeni duruma goére
bakildiginda, evli erkeklerin en yuksek guvenlik algisina sahip grup oldugu
gorulmektedir (yuzde 70). Evli kadinlarda da guvenlik hissi gérece yuksek olup
yuzde 67 duzeyindedir.

Evli olmayan gencglerde ise guUvenlik hissi daha dusuk seviyelerdedir. Evli
olmayan erkeklerde oran yuzde 65, evli olmayan kadinlarda ise yuzde 59'dur.

Genel tablo, guvenlik algisinin hem cinsiyete hem de medeni duruma gére
farklilastigini géstermektedir. Ozellikle evli olmayan kadinlarin diger gruplara
kiyasla daha duguk gavenlik hissine sahip oldugu dikkat gekmektedir.
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Sekil 167. Calisma Durumuna Gore Yasadiklari Yerde Giivende Hissetme (Glvende
Hissedenlerin Orani) (2017-2025)
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Genglerin yasadiklarl yerde hava karardiktan sonra yalniz baglarina yudrdrken
kendilerini gUvende hissetmeleri ve calisma durumlari arasindaki iligkiye
bakilmigtir. Calisma durumuna gére incelendiginde, 2025 yilinda en yuksek
guvenlik hissinin ev genglerinde oldugu gérulmektedir (yluzde 71). Bu grubu ig
arayan gengler (yuzde 66) ve ¢alisan gengler (yuzde 65) izlemektedir.

Ogrencilerde ise guvenlik hissi daha dusuk olup ytzde 53 duzeyindedir. Zaman
icindeki degisime bakildiginda, bazi gruplarda dalgalanmalar géralmekle birlikte
2025 yiinda o&zellikle is arayanlar ve ev genclerinde belirgin bir artis dikkat
cekmektedir.
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Sekil 168. Yas Grubuna Gore Genclerin Yasadiklari Yerde Glivende Hissetmeleri (2017-2025)
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Genglerin yasadiklari yerde kendilerini gUvende hissetme oranlarina yas
gruplarina gére bakildiginda, 2025 yilinda 18-24 yas arasi genglerin ytzde 61inin,
25-29 yas arasi genglerin ise yluzde 66'sinin kendilerini glvende hissettikleri
goérulmektedir.

Yillar icindeki degisim incelendiginde, her iki yas grubunda da 2017'den 2023'e
kadar guvenlik hissinde bir gerileme yasandigi dikkat ¢cekmektedir. 18-24 yas
grubunda bu oran 2017'de yuzde 62 iken 2023'te yUzde 56'ya dusmus, 25-29 yas
grubunda ise yUzde 63'ten yluzde 53’e gerilemistir.

2025 yihinda ise her iki yas grubunda da guvenlik algisinda yeniden bir artig
gozlenmektedir. Ozellikle 25-29 yas grubunda bu artis daha belirgin olup,
guvenlik hissi 6nceki yillara kiyasla daha yuksek bir seviyeye ulagmistir.
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Sekil 169. Yasanilan Kentten Memnuniyet (“Memnunum” Yanitlarinin Orani) (2017-2025)
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Goérugsmeye katllan genglere genel olarak dusunduklerinde bulunduklari ilde
yasamaktan ne derece memnun olduklari sorulmustur. 2017'de bulunduklari ilde
yasamaktan memnun olduklarini belirtenlerin orani ytzde 78 olurken, bu oran
2019'da yuzde 68, 2020'de yuzde 69, 2021'de yuzde 79'a yukselmis, 2023'te yuzde
73'e gerilemigtir. 2025 yilinda ise bu oran yUzde 77 olarak hesaplanmistir

Sekil 170. Genglerin Yasadiklari Kentten Memnuniyetleri (“Memnunum” Yanitlarinin Orani)
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Calismamiz cgergevesinde genclerin yasam kalitelerini etkileyebilecek bir dizi
kosul degerlendiriimis ve bu alanlardan ne ©6lgide memnun olduklari
sorulmustur. Bulgular, sosyal iligkiler alaninda memnuniyetin gérece daha
yuksek oldugunu goéstermektedir. Genglerin yuzde 71'i komsular arasi iligkilerden,
ylzde 66'si ise insanlar arasi yardimlagmadan memnun oldugunu ifade
etmektedir.

Fiziksel gcevre ve kentsel olanaklara bakildiginda, yesil alanlardan memnun
olanlarin orani yluzde 67, piknik alanlarindan memnun olanlarin orani ylzde 62
ve bos zaman gegirilebilecek yerlerin ¢goklugundan memnun olanlarin orani
yUzde 62 duzeyindedir. Spor alanlarindan memnuniyet ise yuzde 54'tur.
Katiphanelerden memnuniyet ylUzde 53, bisiklet parkurlarindan ylzde 45,
sinema ve tiyatro gibi kulturel faaliyetlerden ytzde 43 ve sahilin kullanimindan
memnuniyet ise yuzde 39 duzeyindedir.

Genglerin sosyal iligskiler ve temel kamusal alanlardan gérece daha memnun
oldugu; buna karsilik kualtarel olanaklar ve bazi kentsel altyapi unsurlarinda
memnuniyetin daha dusuk seviyelerde kaldigi géralmektedir.
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Sekil 171. Genglerin Yasadiklari Kentten Memnuniyetleri (“Memnunum” Yanitlarinin Orani)
(2017-2025)
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Genglerin yagsam kalitesine iligkin degerlendirmeleri incelendiginde, sosyal
iligkiler alaninda memnuniyetin diger alanlara kiyasla daha gucgla oldugu
gorulmektedir. insanlar arasi yardimlagmadan memnuniyet 2017'de ylzde 79
iken 2025'te ylUzde 66'ya gerilemis; benzer sekilde komsular arasi iligkilerden
memnuniyet de yuzde 80°'den yuUzde 71'e dusmustur. Bu durum, sosyal baglarin
halad guclt olmakla birlikte zaman iginde zayiflama egilimi gdsterdigine isaret
etmektedir.
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Fiziksel cevre ve kentsel olanaklara bakildiginda ise daha karma bir tablo ortaya
cikmaktadir. Yesil alanlardan memnuniyet 2017'de yuzde 59'dan 2025'te yuzde
67'ye yukselmis, piknik alanlari ve spor alanlarinda da genel olarak artig egilimi
gdzlenmistir.

Buna karsilik bos zaman gegirilebilecek yerlerin ¢gokluguna iliskin memnuniyet
dalgali bir seyir izleyerek 2025'te ylzde 62 seviyesinde gergeklesmistir.

Kaltarel ve kamusal altyapiya iligkin alanlarda ise memnuniyetin daha sinirli
oldugu goérulmektedir. Sinema ve tiyatro gibi kultlrel faaliyetlerden memnuniyet
2023'e kadar artig gosterse de 2025te yuzde 43'e gerilemistir. Benzer sekilde
bisiklet parkurlari ve sahil kullanimi gibi alanlarda da memnuniyetin gérece
duguk seviyelerde kaldigi dikkat cekmektedir. KitGphanelerden memnuniyet ise
zaman iginde artig géstererek 2025'te yluzde 53'e ulagmistir.

Sekil 172. Cinsiyete Gore Genglerin Yasadiklari Kentten Memnuniyetleri (“Memnunum”
Yanitlarinin Orani)

ickiler N %666
R N ————————————————————————————————— e

i I %610
R R A

Yesil alanlar _%4‘%259.4
I, 064

Bos zaman gegirebileceginiz yerlerin coklugu (;/(3329 2
I 0060.

Piknik alan; N ©564.3
I 0559.9

Spor alanlari (6rn. Yiriyiis Parkurlari) _(y‘{gg%S
I, 0o53.

Kuttiphaneler _(y‘?f%S
I 005 1.

Bisiklet parkuru N ;AZ&S.S
I 0044,

Sinema ya da tiyatro gibi kiiltirel faaliyetler N 0042.0
I 0044.6

Sahilin kullanim: N 0539.5
I 0638.0

%0 %20 %40 %60 %80 %100

m Erkek Kmdin

insanlar arasi yardimlagsma ve komsular arasi iligkiler konularinda yasadiklari
kentten memnun olduklarini belirten genglerin orani kadinlarda erkeklere kiyasla
daha yuksektir. Kadinlarin ytzde 70'i insanlar arasi yardimlagsmadan memnun
oldugunu ifade ederken, erkeklerde bu oran ylUzde 69'dur. Komsular arasi
iliskilerden memnuniyet ise kadinlarda yuzde 76, erkeklerde yuzde 62
duzeyindedir.
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Benzer sekilde yesil alanlardan memnuniyet kadinlarda yuzde 64, erkeklerde
yuzde 62 olarak élgulmustur. Kituphanelerden memnuniyet de kadinlarda daha
yUksek olup yUzde 52 seviyesindeyken, erkeklerde yuzde 46'drr.

Diger kentsel olanaklarda da kadinlarin memnuniyet duzeyinin gogu alanda
erkeklere yakin veya bir miktar daha yuksek oldugu goéralmektedir. Piknik
alanlarindan memnuniyet kadinlarda yuzde 60, erkeklerde yuzde 55; bos zaman
gecirilebilecek yerlerin  ¢coklugundan memnuniyet kadinlarda yuzde 6],
erkeklerde yuzde 64; spor alanlarindan memnuniyet ise her iki grupta da benzer
duzeydedir (yUzde 53).

Kaltarel faaliyetlerden memnuniyet kadinlarda ytzde 45, erkeklerde yuzde 40;
bisiklet parkurlarindan memnuniyet kadinlarda yuzde 45, erkeklerde yuzde 42
duzeyindedir. Sahilin kullanimindan memnuniyet ise her iki grupta da gérece
dusuk olup yaklasik yluzde 38 civarindadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, kadinlarin birgok alanda memnuniyet
duzeyinin erkeklere kiyasla daha yuksek oldugu, ancak bazi alanlarda bu farkin
sinirli kaldigi gérulmektedir.

Sekil 173. Yas Grubuna Goére Genglerin Yasadiklari Kentten Memnuniyetleri (“Memnunum”
Yanitlarinin Orani)
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Yas gruplarina gére incelendiginde, 25-29 yas grubundaki genclerin bircok
alanda 18-24 yas grubuna kiyasla daha yuksek memnuniyet duzeyine sahip
oldugu gérulmektedir. Ozellikle insanlar arasi yardimlagma (yluzde 69'a karsi
yUzde 63) ve komsular arasi iliskilerde (ylzde 72'ye karsi ylzde 70) bu fark daha
belirgindir.

Kentsel olanaklara iligkin degerlendirmelerde de benzer bir egilim s6z konusudur.
Piknik alanlarindan memnuniyet 25-29 yas grubunda yuUzde 63, 18-24 yas
grubunda yuzde 62; bos zaman gegirilebilecek yerlerin ¢oklugundan
memnuniyet ise sirasiyla yuzde 64 ve yuzde 59'dur. Spor alanlarinda
memnuniyet her iki yas grubunda birbirine yakin seviyededir.

Buna karsilik bazi alanlarda 18-24 yas grubunun daha yidksek memnuniyet ifade
ettigi gérulmektedir. Kitiphanelerden memnuniyet (yuzde 54’e kargi yluzde 52)
ve bisiklet parkurlarindan memnuniyet (ytzde 46'ya karsi ylzde 45) bu duruma
ornek olarak verilebilir.

Kaltarel faaliyetlere iligkink memnuniyet her iki yas grubunda da benzer
seviyelerde olup yuzde 42-44 aralginda kalmaktadir. Sahilin kullanimindan
memnuniyet ise her iki grupta da gdérece duguk olup 18-24 yas grubunda yuzde
40, 25-29 yas grubunda yUzde 38 duzeyindedir.

Sekil 174. Yasadiklari Sehrin Hemserisi Olarak Gérme (“Goriiyorum” Yanitilari Orani) (2017-
2025)
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Gengclerin yasadiklari sehrin hemserisi olarak kendilerini gérme oranlarinin yillar
icinde yUksek seviyelerde seyrettigi gérulmektedir. 2017 yilinda yuzde 78 olan bu
oran, 2019 ve 2020 yillarinda sinirli bir dagtsle yuzde 74-75 bandina gerilemis,
2021 yihnda yeniden artarak yudzde 77 seviyesine yukselmistir. 2023 yilinda yUzde
75 duzeyinde gergeklesen bu oran, 2025 yilinda yuzde 82'ye cikarak incelenen
dénem igindeki en yUksek seviyesine ulagmistir.

Genel olarak degerlendirildiginde, genglerin yasadiklari sehirle kurduklari aidiyet
iligkisinin gugla oldugu ve son dénemde bu aidiyet duygusunun daha da
pekistigi gorulmektedir.

Sekil 175. Calisma Durumuna Gore Yasadiklari Sehrin Hemserisi Olarak Gérme (“Gériiyorum”
Yanitlari Orani) (2017-2025)
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Genglerin kendilerini yasadiklari sehrin hemserisi olarak gérme durumu ile
calisma durumu arasindaki iliskiye bakildiginda, tdm gruplarda yUksek duzeyde
bir aidiyet hissi oldugu gérulmektedir. Caligan genglerde bu oran 2017'de yuzde
80 iken, 2019'da yuzde 75’e gerilemis, 2020 ve 2021 yillarinda yUzde 77 seviyesinde
seyretmis, 2023'te yUzde 73'e dugmus ve 2025 yilinda yUzde 85’e yukselmistir.
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is arayan genclerde 2017'de ylUzde 82 olan oran, 2019 ve 2020 yillarinda yuzde 76,
2021'de yuzde 75 ve 2023'te yuzde 73 olarak élculmus; 2025 yilinda ise yuzde 83'e
yUkselmisgtir.

Ogrencilerde hemserilik hissi 2017'de yuzde 77, 2019 ve 2020 yillarinda ytzde 73,
2021'de yuzde 77 ve 2023'te yuzde 78 duzeyindeyken, 2025 yilinda yUzde 74
olarak hesaplanmistir.

Ev genclerinde ise 2017'de ytuzde 74 olan oran, 2019'da yUzde 73, 2020'de yuzde
72, 2021 ve 2023 yillarinda yuzde 80 seviyesine yukselmis ve 2025 yilinda yUzde
86'ya ulagmigtir.

Genel olarak degerlendirildiginde, tim ¢alisma durumlarinda hemserilik hissinin
gugla oldugu, 2025 yilinda 6zellikle c¢aliganlar, is arayanlar ve ev gengleri
arasinda bu aidiyet duygusunun belirgin bigimde arttigi gérdlmektedir.

Sekil 176. Yas Grubuna Gore Yasadiklari Sehrin Hemserisi Olarak Gérme (“Goériiyorum” Yanitlari
Orani) (2017-2025)
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Yas gruplarina gére incelendiginde, her iki grupta da yasanilan sehre aidiyet
hissinin yUksek oldugu goértulmektedir. 2025 yilinda 18-24 yas grubunda genglerin
yUzde 80'i kendisini yasadigi sehrin hemserisi olarak gérdigunu belirtirken, 25-
29 yas grubunda bu oran ylUzde 85'tir.

Yillar icindeki degisim incelendiginde, her iki yas grubunda da oranlarin genel
olarak ylzde 70'in Gzerinde seyrettigi, ancak dénemsel dalgalanmalar yagsandigi
goérulmektedir. 18-24 yas grubunda 2021 yilinda yuzde 80’e yaklagsan oran,
2023'te bir miktar gerilemis, 2025’te yeniden yukselmistir.

25-29 yas grubunda ise 2020 yilinda daha belirgin bir disus gbzlenmis, sonraki
yillarda kademeli bir artigla 2025 yilinda en yuksek seviyesine ulagmistir.
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Sekil 177. Son 1 Vil igcinde Basa Gelenler (“Evet” Yanitlarinin Orani)
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Arastirmaya katilan genglere son bir yil igerisinde ¢esitli olaylari yasayip
yasamadiklari sorulmustur. Bulgulara gére genclerin yuzde 17'si trafik kazasi
gecirdigini belirtmektedir.

Yankesicilik veya kapkaca maruz kaldigini ifade edenlerin orani yuzde 12
dlzeyindedir. Sokakta tacize ugradigini belirten genglerin orani yuzde 11, sokakta
fiziksel siddete maruz kaldigini ifade edenlerin orani ise yuzde 10'dur.

Genel olarak degerlendirildiginde, genglerin belirli bir kisminin son bir yil iginde
farkl tarde guvenlik riskleriyle kargilastigi, 6zellikle trafik kazalarinin diger olaylara
kiyasla daha yaygin oldugu gérulmektedir.

Sekil 178. Yasadigi Sehir Disinda Baska Bir Sehirde Yasamayi Dislinme
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Genglere su anda yasadiklarl sehir haricinde bagka bir sehirde yasamayi
dasuntp duastunmedikleri soruldugunda yuzde 28'lik bir kesim yasadiklari sehir
haricinde bir sehirde yagamayi digindugunu belirtmistir.

Sekil 179. Tasinmayi Distndiga Sehir
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I %123
I °:10.6

izmir
Ankara

Antalya
Bursa
Mugla
Adana

B %9.9
B %6.8

W %6.1
B %41

Adiyaman B %238

1 %23
1 %1.8
1 %17
] %16
| %15
|

|

Gaziantep
Eskisehir
Trabzon
Samsun
Diyarbakir
Afyon

%1.4
Aydin %1.3
Diger
I %6142

%0 %20

Baz: 416 kisi

%40 %60 %80 %100

Genglerin taginmayi dagtundukleri sehirler incelendiginde, buyUksehirlerin belirgin
bigimde 6ne ¢iktigi goértlmektedir. istanbul yuzde 21 ile en ¢ok tercih edilen sehir
olurken, izmir (yuzde 12) ve Ankara (yUzde 11) onu izlemektedir.

Antalya (yuzde 10), Bursa (yUzde 7) ve Mugla (yuzde 6) gibi sehirler de gérece
yuksek oranlarla éne ¢ikmaktadir. Bu sehirlerin hem ekonomik firsatlar hem de
yasam kalitesi agisindan gengler igin cazip oldugu anlasiimaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, genglerin tagsinma egiliminde ekonomik,
sosyal ve yasam tarzi olanaklarinin daha geligmig oldugu buyuk ve kiyi
sehirlerine yénelimin belirgin oldugu goérulmektedir.
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Sekil 180. Tasinmayi isteme Sebebi

Yasam kalitesi, dogasi, havasi
. %29.3
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Egitim nedeniyle I %9.7

Sosyal hayat imkanlari I %9.6

Tayin, is degisikligi, vb. I %7.5
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Genglerin taginma nedenleri incelendiginde, yagsam kalitesi ile ilgili unsurlarin én
plana c¢iktigi goérulmektedir. Baska bir sehre tasinmayi isteyenler bazinda
bakildiginda, yagam kalitesi, doga, hava ve ulagsim gibi faktorler ytzde 29 ile en
onemli gerekge olarak éne gikmaktadir.

Bunu yUzde 24 ile yasam sartlarinin ve ekonomik kosullarin daha iyi olmasi
beklentisi izlemektedir. Bu bulgu, ekonomik motivasyonlarin da tasinma
kararinda énemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Aileye yakin olma istegi ise yuzde 17 ile tguncu sirada yer almakta, bu durum
sosyal baglarin da karar Uzerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Egitim ve sosyal hayat imkanlar (yuzde 10) sinirl oranlarda ifade edilirken, tayin,
is degisikligi gibi nedenler yUzde 8 ile daha dusuk bir paya sahiptir.

Genel olarak degerlendirildiginde, genglerin tasinma kararlarinda yasam
kalitesini artirma ve daha iyi ekonomik kosullara ulagma isteginin belirleyici
oldugu, bunun yaninda sosyal ve ailevi faktorlerin de etkisini surdirdigu
gorilmektedir.
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Sekil 181. Yasanilan Yer ile ilgili ifadeler (“Gegerli” Yaniti Verenlerin Orani)

Yasadigim yerde hijyenle ilgili ihtiyaglarimi kolaylikla giderebiliyorum %80.7

Yasadigim yerde elektrik, su ve benzeri temel ihtiyaglarimi kesintisiz
giderebiliyorum

%78.0
Yasadigim yerde kendimi glivende hissediyorum %76.5

Yasadigim yerde kendime ait bir mahrem alanim var %75.0

Yasadigim yerde ihtiyacim olan teknolojik araglara kolaylkla
erisebiliyorum

%72.2

Yasadigim yerde arkadaslarim ve akranlarimla beraber vakit
gegirebilecegim bir ortam var

%71.1

Yasadigim yerin kanalizasyon, aydinlatma ve benzeri altyapisi yeterli %66.7
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Genglerin yasadiklari yere iligkin degerlendirmeleri incelendiginde, temel
intiyaglarin karsilanmasina yoénelik alanlarda gérece yuksek duzeyde olumlu
gorugler o6ne c¢ikmaktadir. Hijyen ihtiyaglarint  kolaylkla karsilayabildigini
belirtenlerin orani yUzde 81, elektrik, su gibi temel hizmetlere kesintisiz
erigsebildigini ifade edenlerin orani ise yuzde 78'dir. Guvenlik ve kisisel alan
acisindan bakildiginda, genglerin ylzde 77'si yasadigl yerde kendini givende
hissettigini, ylzde 75'i ise kendine ait bir mahrem alani oldugunu belirtmektedir.
Teknolojik imkanlara erisim (ylUzde 72) ve arkadasglarla vakit gecirilebilecek
ortamlarin varligi (yazde 71) da genglerin biydk bir kismi tarafindan olumiu
degerlendiriimektedir. Kanalizasyon ve aydinlatma gibi altyapi hizmetlerinin
yeterliligi diger alanlara kiyasla daha duguk bir memnuniyet duzeyine sahiptir
(yuzde 67).Genel olarak degerlendirildiginde, genclerin yasadiklari yerlerde
temel ihtiyacglarini karsilayabildikleri, ancak altyapi ve kamusal hizmetlerin bazi
boyutlarinda gelistirme alani bulundugu gérulmektedir.
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4.10 Medya Kullanimi
Sekil 182. interneteErisimSikligi (2019- 2025)
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Genglerin internete erigsim sikligr incelendiginde, her gin en az bir kez internete
erisim saglayanlarin  oraninin  oldukgca yuksek seviyelerde seyrettigi
gorulmektedir. 2025 yiinda her gln en az bir kez internete erisim saglayanlarin
orani yuzde 95e yaklagmistir.

Sekil 183. Calisma Durumuna Gére internete Erisim Sikhg (“Haftada Bir ve Daha Sik
Kullaniyorum” Yanitlarinin Orani)
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Calisma durumuna gére genclerin internete erisim sikligi incelendiginde, tim
gruplarda erisimin son derece yaygin oldugu gérulmektedir. Haftada en az bir
kez internete erigtigini belirtenlerin orani ¢aliganlarda yUzde 96, égrencilerde
yUzde 96, is arayanlarda yUzde 88 ve ev genclerinde yUzde 92 duzeyindedir.

Calisanlar ve &grenciler arasinda internet erigsimi neredeyse tam yayginhga
ulagsmigken, is arayan genglerde bu oranin gérece daha duguk kaldigi dikkat
cekmektedir. Ev genclerinde ise erigim orani yuksek olmakla birlikte ¢aligan ve
o6grenci gruplarinin bir miktar gerisindedir.
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Sekil 184. Genglerin Sosyal Medya Kullanimi (3 Yanit)
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Genglerin sosyal medya platformlarini kullanim dagiimina bakildiginda, belirli
platformlarin agik bicimde éne ¢iktigi gérulmektedir. Instagram yUzde 83 ile en
yaygin kullanilan platform olurken, onu yuzde 79 ile WhatsApp takip etmektedir.
Bu iki platformun digerlerine kiyasla belirgin sekilde daha yuksek oranlara sahip
oldugu dikkat gekmektedir.

YouTube (yUzde 39) ve Facebook (yluzde 35) ikinci grupta yer almakta, ancak ilk
iki platformla aralarinda énemli bir fark bulunmaktadir. X (Twitter) ytzde 27 ile
daha sinirli bir kullanim alanina sahipken, TikTok'un kullanim orani ytzde 20
seviyesindedir.

Telegram, Discord ve LinkedIn gibi platformlarin kullanim oranlarinin oldukga
duguk seviyelerde kaldigi géralmektedir. Twitch, Zoom ve Signal gibi platformlar
ise ¢cok sinirh bir kullanici kitlesine sahiptir.

Genel olarak degerlendirildiginde, gencglerin sosyal medya kullaniminin
agirhikh olarak birka¢ ana platformda yogunlastigl, 6zellikle gorsel ve hizli
iletisime dayali uygulamalarin éne ¢iktigi anlagiimaktadir.
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Sekil 185. Yas Grubuna Gore Genglerin Sosyal Medya Kullanimi (3 yanit)
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Yas gruplarina gére sosyal medya kullanimi incelendiginde, bazi platformlarda
benzerlikler, bazilarinda ise belirgin farkhliklar oldugu gérdlmektedir. Instagram
ve WhatsApp her iki yas grubunda da en yaygin kullanilan platformlar olup,
kullanim oranlari birbirine oldukga yakindir.

YouTube kullanimi da iki grup arasinda benzer seviyededir. Buna karsilik
Facebook kullaniminin 25-29 yas grubunda (ylzde 40) 18-24 yas grubuna
(yuzde 30) kiyasla daha yaygin oldugu dikkat cekmektedir.

TikTok kullaniminda ise ters bir egilim gértlmekte, 18-24 yasg grubunda (yuzde
25) 25-29 yas grubuna (ylUzde 15) gére daha yuksek bir kullanim séz konusudur.
Bu durum, daha gen¢ grubun kisa video odakl platformlara daha fazla
yéneldigini géstermektedir.
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Sekil 186. Genglerin internete Erisim Araclari (2 yanit)
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Genglerin internete erigim araglar incelendiginde, akilli telefonlarin en yaygin
kullanilan arag oldugu gérulmektedir (yuzde 98). Diger erisim araglarinin
kullanim oranlari daha dusuk seviyelerde kalmaktadir.

Kigisel bilgisayar kullanimi yUzde 22, tablet kullanimi ylzde 13 duzeyindedir. ig
yeri/okul bilgisayari ve evdeki ortak bilgisayar kullanimi ise yizde 7 civarindadir.
Kafe, belediye hizmetleri veya internet kafe gibi kamusal erisim noktalarinin
kullaniminin oldukca sinirll olmasi, internet erigiminin buyuk o6lcude bireysel
cihazlar Gzerinden saglandigini géstermektedir.
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Sekil 187. Yas Grubuna Gore Genglerin internete Erisim Araclari (2 Yanit)
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internete erisim araclar yas gruplarina goére incelendiginde, hem 18-24 hem de
25-29 yas grubu icin en yaygin kullanilan aracin akill telefon oldugu
gorulmektedir (her iki grupta da yaklagik yazde 98).

Kendine ait bilgisayardan internete erigim 18-24 yas grubunda ytzde 24, 25-29
yas grubunda ise yluzde 20 duzeyindedir. Tablet kullanimi ise geng yas grubunda
(yuzde 16) daha vyayginken, 25-29 yas grubunda ylUzde 9 seviyesinde
kalmaktadir.

isyeri ya da okul bilgisayarini kullanma orani 25-29 yas grubunda (yuzde 9) 18-
24 yas grubuna (yuzde 6) kiyasla daha yuksektir. Evdeki ortak bilgisayar
kullanimi ise her iki grupta benzer dizeydedir (ylzde 7 civarr).

Sekil 188. Genglerin internette Yaptiklari (“Haftada Bir ve Daha Fazla Yapiyorum” Yanitlarinin
Orani)
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Gengler interneti sayilan dért faaliyet arasinda en cok “film/ dizi seyretmek” igin
kullanmaktadir. Bu oran 2021 yilinda zirveye ulasmis, sonraki yillarda gerileyerek
2025'te yuzde 42 seviyesine dugmustur.

Muzik indirme oranlari yillar iginde dalgali bir seyir izlemekle birlikte 2025'te yuzde
38 duzeyindedir.

Film/dizi indirme orani 202I'de yUkselmis, sonrasinda dugus egilimine girerek
yUzde 16 seviyesine gerilemistir.

Kitap indirme orani ise diger igerik turlerine kiyasla dusuk kalmakla birlikte sinirli
bir artig egilimi gbstermektedir.
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Sekil 189. internette Rahatsiz Olunan Durumlar

Hosuma gitmeyen rahatsiz
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Genglerin son bir yil icinde internette karsilagtiklari olumsuz deneyimler
incelendiginde, en yaygin durumun rahatsiz edici fotograf, video veya mesaj
alma oldugu gérulmektedir (ylzde 26).

Bunu profil fotografi veya kisisel iceriklere yénelik olumsuz yorumlar (ytzde 24)
ile farkh dusunceler nedeniyle dislanma (yuzde 23) izlemektedir. Hesabin
bagkalarinin eline gecmesi (ylzde 20) ve sosyal medya paylagimiari nedeniyle
alay edilmesi (yuzde 18) de dikkate deger oranlara sahiptir.

izinsiz fotograf kullanimi ise yluzde 12 ile diger deneyimlere kiyasla daha dusuk bir
oranda ifade edilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, genglerin énemli bir kisminin ¢evrimigi
ortamda c¢esitli rahatsiz edici ve diglayici deneyimlerle karsilastigl, bu
deneyimlerin &zellikle iletisim ve sosyal etkilesim temelli platformlarda
yogunlastigi gérilmektedir.
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Sekil 190. Cinsiyete Gére internette Rahatsiz Olunan Durumlar

Hosuma gitmeyen rahatsiz edici - %27.3

fotograf, video veya mesaj aldim - %24.7

Farkli fikirlerim oldugu, farkh - %24.5
distindtigiim icin dislandim - %22.3

Profil fotografim ve bana ait diger - %221
fotograflarla ilgili olumsuz
()
yorumlar aldim - %25.3

- %18.1
B 203

Sosyal medyada paylastiklarim - %17.8
nedeniyle benimle dalga gegildi - %17.7

. %10.3
- %13.6

%0 %20 %40 %60 %80 %100
m Erkek m Kadin

Hesabim baskalarinin eline gegti

izinsiz fotografim kullanild

Rahatsiz edici fotograf, video veya mesaj alma durumu erkeklerde yuzde 27,
kadinlarda yuUzde 25 duzeyindedir. Buna karsilik profil fotografi veya kisisel
iceriklere yoénelik olumsuz yorumlara maruz kalma kadinlarda (ytzde 25)
erkeklere (yuzde 22) kiyasla daha yaygindir.

Farkli dusunceler nedeniyle diglanma her iki cinsiyette de benzer oranlarda
gorulmektedir (erkeklerde yzde 25, kadinlarda ytzde 22). Hesabin bagkalarinin
eline gecmesi ise kadinlarda (yuzde 21) erkeklere (yUzde 18) kiyasla daha yuksek
bir orana sahiptir.

Sosyal medya paylagsimlari nedeniyle alay edilme orani iki grup arasinda
neredeyse aynidir (yaklasik yazde 18). Buna karsilik izinsiz fotograf kullaniminin
kadinlarda (yuzde 14) erkeklere (yluzde 10) gére daha yaygin oldugu
goérulmektedir.
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Sekil 191. Calisma Durumuna Gore internette Rahatsiz Olunan Durumlar

B %23.6

fotograf, video veya mesaj aldim I %30.1
’ B %215
N %22.0

Farkli fikirlerim oldugu, farki | S %28.5
diistiindigum igin dislandim B %22.9
I %20.7

B 06194
Profil fotografim ve bana ait diger _ ?38 8

fotograflarla ilgili olumsuz

yorumlar aldim B %21.6

Sosyal medyada paylastiklarm | %23.3
nedeniyle benimle dalga gegildi - %15. 6

H %17.2
I 0628.8
B %19.0
Bl %13.0

H 8.9

N %22.0
Ml %7.9

B %9.0
%0 og %40%60 %80%100

Hesabim baskalarinin eline gegti

izinsiz fotografim kullanildi

m Calisan mOgrenci mis Arayan m Ev Genci

Calisma durumuna goére incelendiginde, 6grencilerin internette karsilastiklari
olumsuz deneyimlerin diger gruplara kiyasla daha yuksek oranlarda oldugu
gorulmektedir. Ozellikle rahatsiz edici igeriklere maruz kalma (ytzde 32), olumsuz
yorum alma (yuzde 31) ve hesabin ele gecirilmesi (yluzde 29) égrencilerde daha

yaygindir.

is arayan genclerde de benzer bigcimde bazi olumsuz deneyimlerin gérece
yUksek oldugu dikkat gekmektedir. Rahatsiz edici iceriklere maruz kalma (ytzde
30) ve olumsuz yorum alma (ytzde 30) bu grupta éne ¢ikmaktadir.

Calisan gencglerde bu tur deneyimlerin orani genel olarak daha duguk
seviyelerde kalirken, ev genclerinde de benzer sekilde daha sinirli oranlar
go6zlenmektedir. Ozellikle sosyal medya paylasimiari nedeniyle alay edilme ve
hesabin ele gegirilmesi gibi durumlar ev gencglerinde diger gruplara kiyasla daha
dusuk duzeydedir.

izinsiz fotodraf kullanimi ise en yuksek oranda &grencilerde (yuzde 22)
goérulmekte, diger gruplarda daha dusuk seviyelerde kalmaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, egitim hayati iginde olan genclerin dijital
ortamlarda daha goérunur ve aktif olmalarinin, olumsuz deneyimlerle karsilagsma
olasiliklarini artirdigr anlagiimaktadir.
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Sekil 192. Yas Grubuna Gore internette Rahatsiz Olunan Durumlar

Hosuma gitmeyen rahatsiz edici - %28.2

fotograf, video veya mesaj

aldim - %23.7
0,

Farkl fikirlerim oldugu, farkh - %26.1
distindGgum icin dislandim - %20.7
Profil fotografim ve bana ait %26.0

diger fotograflarla ilgili olumsuz

yorumlar aldim - %21.4

%2
Sosyal medyada paylastiklarim - %20.D
nedeniyle benimle dalga gegildi - %15.5

- %19.4
- %19.6

. %13.2

. %10.6

Hesabim baskalarinin eline gegti

izinsiz fotografim kullanildi

%0 %20 %40 %60 %80 %100

m 18-24 @m25-29

Yas gruplarina gére incelendiginde, 18-24 yas grubundaki genglerin olumsuz
dijital deneyimlerle karsilagsma oranlarinin genel olarak 25-29 yas grubuna
kiyasla daha yudksek oldugu gérulmektedir.

Rahatsiz edici igeriklere maruz kalma 18-24 yas grubunda yuzde 28, 25-29 yas
grubunda yuzde 24 duzeyindedir. Benzer sekilde farkli dusunceler nedeniyle
dislanma (yuzde 26'ya karsi ytzde 21) ve olumsuz yorum alma (ylUzde 25’e karsi
yUzde 21) oranlari da geng yas grubunda daha yUksektir.

Sosyal medya paylagimlari nedeniyle alay edilme de 18-24 yas grubunda (yuzde
20) 25-29 yas grubuna (yuzde 16) kiyasla daha yaygindir. Buna karsilik hesabin
bagkalarinin eline gegmesi her iki yas grubunda benzer seviyededir (yaklagik
yUzde 19-20).

izinsiz fotograf kullanimi da 18-24 yas grubunda (yuzde 13) 25-29 yas grubuna
(yuzde 11) kiyasla bir miktar daha yuksektir. Genel olarak dederlendirildiginde,
daha gen¢ grubun dijital ortamlarda daha aktif olmasiyla birlikte olumsuz
deneyimlerle karsgilagsma olasiliginin da arttigr gérilmektedir.
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Sekil 193. Genglerin Film ve Dizileri En Cok Nereden izledikleri (ilk Yanit)

Televizyon kanallari I %47.3
Netflix N %106.3
Youtube [l %98.4
internet’teki dizi izleme siteleri | s

Dizi/film izlemiyorum | %0.9

%3.0
%0 %20%40%60%80%100

2019 m 2020 m 2021 = 2023 m 2025

Arastirma c¢alismamiza katilan gencglerin film ve dizileri en g¢ok televizyon
kanallarindan izledigi gérulmektedir. Ancak televizyon izleme oranlarinda yillar
icinde belirgin bir digts yasanmigtir. 2019 yiinda genglerin yuzde 63'U film ve
dizileri televizyon kanallarindan izledigini belirtirken, bu oran 2020'de yuUzde 56,
2021'de yUzde 47 ve 2023'te yuzde 39'a gerilemistir. 2025 yilinda ise televizyon
izleme oraninin yeniden artarak yuzde 46 seviyesine yukseldigi gérulmektedir.
Netflix Uzerinden igerik izledigini belirten genclerin orani 2019°'da oldukga dusuk
seviyedeyken, 2021 yilinda yuzde 16'yq, 2023'te yuzde 23’e yukselmis, 2025 yilinda
ise yuzde 13'e gerilemigtir.

YouTube Uzerinden film ve dizi izleme orani 2019 ve 2020 yillarinda yaklasik yuzde
9 seviyesindeyken, 2021'de yuzde 10'a, 2023'te yUzde 15’e ve 2025'te yluzde 19'a
yukselmistir.

internetteki dizi izleme sitelerinin kullanimi 2019'da yUzde 7 duzeyindeyken, 2020
ve 2021 yillarinda artarak yuzde 16-17 seviyelerine ulagsmisg, 2023'te yuzde 14’e,
2025'te ise yUzde 12'ye gerilemistir.

Film ve dizi izlemedigini belirten genclerin orani tim yillar boyunca olduk¢a
dusuk seviyelerde kalmaya devam etmekte ve 2025 yilinda yaklagik yuzde 3
olarak élgulmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, televizyonun halen énemli bir izleme araci
oldugu, ancak dijital platformlar ve o6zellikle YouTube gibi mecralarin zaman
icinde daha fazla éne ¢iktigi géralmektedir.
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Sekil 194. Genglerin En Cok izledigi Kanallar (Belirtenlerin Orani, 2 Yanit)

Now (FoxTv) [ %35.9
Show TV I %312
Kanal D | %23.0

ATV I %221
Star V- I %16.8

TRT [l %11.6

Belgesel kanallar || %9.8
Haber Turk TV |} %4.9

CNN Tirk [l %4.6

NTV I %4.0

AHaber | %3.4
Kanal 7 | %1.6

Diger || %8.3

Televizyon izlemiyorum [l %7.8

%0 %20 %40 %60 %80 %100

Genglerin en ¢ok izlemeyi tercih ettigi televizyon kanallarinin basinda ytzde 36 ile
NOW (Fox TV) gelmektedir. Show TV yuzde 31 ile ikinci sirada yer alirken, Kanal D
yuzde 23 ve ATV yUzde 22 ile onu takip etmektedir.

Bu kanallarin ardindan Star TV (yuzde 17) ve TRT (yUzde 12) gelmektedir. Belgesel
kanallarini tercih eden genclerin orani ise ytzde 10 duzeyindedir.

Haber kanallar incelendiginde, Habertrk TV (yuzde 5), CNN Turk (yuzde 5), NTV
(yuzde 4) ve A Haber (yuzde 3) gibi kanallarin daha dustk oranlarda izlendigi
gorulmektedir. Kanal 7'nin izlenme orani ise oldukca sinirhdir (ytzde 2).

Genglerin yUzde 8'i televizyon izlemedigini belirtmektedir.

Sekil 195. Dijital Teknolojilerin Kullanimi/ Dijital Yetkinlik Agisindan Kendisini Yeterli Bulma

Kendimi pek yeterli bulmuyorum ve gelistirmem gerektigini o
o %33.2
dislinlyorum
Evet, gayet yeterli buluyorum _ %27.7
|‘<.endimi pfek yeterli bulmuyorum ama bu durumu - %20.2
6nemsemiyorum

Kendimi hig yeterli bulmuyorum ve gelistirmem gerektigini - %9.6
disliniyorum o

Kendimi hig yeterli bulmuyorum ama bu durumu %8.3
dnemsemiyorum oe:

%0 %20 %40 %60 %80 %100
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Genclerden dijital teknolojilerin kullanimi ve dijital yetkinlik agisindan kendilerini
degerlendirmeleri istendiginde, en yUksek oranin ytzde 33 ile “kendimi pek yeterli
bulmuyorum ve gelistirmem gerektigini dugtnUdyorum” yanitinda oldugu
gorulmektedir.

Kendini dijital yetkinlik agisindan “gayet yeterli” bulan gencglerin orani yuzde
28'dir. Buna karsilik yuzde 20'lik bir kesim kendini yeterli bulmamakla birlikte bu
durumu 6nemsemedigini ifade etmektedir.

Kendini hig¢ yeterli bulmayan ve gelismesi gerektigini dastnenlerin orani ytzde
10, kendini hig yeterli bulmayip bunu énemsemeyenlerin orani ise ylzde 8'dir.
Genel olarak degerlendirildiginde, genclerin 6nemli bir bOlUMUNUn dijital
yetkinliklerini gelistirme ihtiyaci hissettigi, buna karsilik kendini yeterli gbrenlerin
oraninin daha sinirlt kaldigr géralmektedir.

Sekil 196. Cinsiyete Gore Dijital Teknolojilerin Kullanimi/ Dijital Yetkinlik Agisindan Kendisini
Yeterli Bulma

Evet, gayet yeterli buluyorum

- %29.2
I

%26.2

Kendimipekyeterli - %33.8

bulmuyorum ve gelistirmem

gerektigini distinlyorum - %32.6
Kendimi pek yeterli - %19.6

bulmuyorum ama bu durumu

6 ne mse miyorum - %20.9

Kendimi hig yeterli bulmuyorum %7.6
ve gelistirmem gerektigini
d st nii yor um . %11.6

Kendimi hig yeterli bulmuyorum . %8.5
ama bu durumu

. . ()
O nemsemiyorum . %8.2

%0 %20 %40 %60 %80 %100

m Erkek Kmdin

Cinsiyete goére incelendiginde, dijital yetkinlik konusunda erkeklerin kendilerini
daha yuUksek oranda yeterli gérdugu anlasiimaktadir. Erkeklerin ylUzde 29'u
kendisini dijital teknolojilerin kullanimi agisindan gayet yeterli bulurken,
kadinlarda bu oran yuzde 25'tir.

Kendini yeterli bulmayip gelismesi gerektigini disUnenlerin orani benzer
duzeydedir (erkeklerde yuzde 34, kadinlarda yuzde 33). Kendini yeterli
bulmamakla birlikte bu durumu &nemsemedigini ifade edenlerin orani
kadinlarda (yuzde 21) erkeklere (yuzde 20) kiyasla sinirli dlgiide daha yUksektir.
Kendini hi¢ vyeterli bulmayan ve gelismesi gerektigini dustnenlerin orani
kadinlarda (yUzde 12) erkeklere (yuzde 8) gére daha yuksekken, bu durumu
odnemsemeyenlerin orani ise her iki grupta da benzer seviyededir.
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Sekil 197. Yas Grubuna Gore Dijital Teknolojilerin Kullanimi/ Dijital Yetkinlik Agisindan
Kendisini Yeterli Bulma

%27.2

Kendimi pek yeterli - %38. 8

bulmuyorum ve gelistirmem

gerektigini diisiinliyorum - %27.4

Kendimi pek yeterli %17.4
bulmuyorum ama bu durumu

6 ne mse miyorum - %23. 1

Evet, gayet yeterli buluyorum

Kendimi hig yeterli bulmuyorum %9.7
ve gelistirmem gerektigini
d sl nii yor um . %9.4

Kendimi hig yeterli bulmuyorum I %6.0
ama bu durumu

8 ne mse miyo rum . %10.7

%0 %20 %40 %60 %80 %100

W 18-24 yas m 25-29 yas

Yas grubuna gére katiimcilarin dijital yetkinlik acisindan kendilerini
degerlendirmelerine bakildiginda kendini “gayet yeterli” bulanlarin orani 18-24
yas grubunda yuzde 27, 25-29 yas grubunda ise yuzde 28'dir. Kendini pek yeterli
bulmamakla birlikte gelismesi gerektigini dusUnenlerin  orani 18-24 yas
grubunda yuzde 34 iken, 25-29 yas grubunda yuzde 27'dir.

Kendini yeterli bulmayan ancak bu durumu 6nemsemedigini belirtenlerin orani
18-24 yas grubunda yuzde 17, 25-29 yas grubunda yuzde 23'tar. Kendini hig
yeterli bulmayan ve gelismesi gerektigini dugtnenlerin orani her iki yas
grubunda da benzer seviyededir (18-24 yasta yuzde 10, 25-29 yasta yuzde 9).
Kendini hi¢ yeterli bulmayan ve bu durumu édnemsemeyenlerin orani ise 18-24
yas grubunda yuUzde 6, 25-29 yas grubunda yuzde 11'dir.
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Tablo 9.
Kendisini Yeterli Bulma

Calisma Durumuna Gore Dijital Teknolojilerin Kullanimi/ Dijital Yetkinlik Agisindan

. %32,5 %32,2 %17,9 %13,8
Evet, gayet yeterli buluyorum
Kendimi pek yeterli bulmuyorum ve gelistirmem gerektigini %286 %510 %28 4 %24 4
distinilyorum oS S/l 0cS oc™
Ifendimi . pek yeterli bulmuyorum ama bu durumu %21.9 %101 %21.9 %29.0
onemsemiyorum
Kendimi hig yeterli bulmuyorum ve gelistirmem gerektigini
woearo e Y y gells gerextie %9,5 %4,5 %99 | %169
UslinGyorum

L . .. . %6,4 %1,3 %20,3 %15,5
Kendimi hig yeterli bulmuyorum ama bu durumu 6nemsemiyorum
Bilmiyor/Cevapyok %1,1 %0.9 %1,7 %04

Calisma durumuna gére dijital teknolojilerin kullanimi ve dijital yetkinlik algisi
incelendiginde, gruplar arasinda belirgin farkliliklar oldugu gérulmektedir.
Kendini dijital yetkinlik agisindan “gayet yeterli” bulanlarin orani ¢alisanlarda
(yuzde 33) ve oégrencilerde (yuzde 32) benzer seviyedeyken, is arayanlarda
(yuzde 18) ve ev genglerinde (yUzde 14) daha dusuktar. Kendini yeterli bulmayip
geligmesi gerektigini dusunenlerin orani 6zellikle 6grencilerde oldukga yuUksektir
(yuzde 51). Bu oran c¢alisanlarda ylzde 29, is arayanlarda ylzde 28 ve ev
genglerinde yuzde 24'tur. Kendini yeterli bulmamakla birlikte bu durumu
dnemsemeyenlerin orani ev genglerinde (yUzde 29) en yuUksek dizeydedir. Bu
grubu caliganlar ve is arayanlar (yuzde 22) izlerken, égrencilerde bu oran yuzde
10 ile daha duguktar. Kendini hi¢ yeterli bulmayan ve gelismesi gerektigini
dusUnenlerin orani ev gencglerinde (yUzde 17) diger gruplara kiyasla daha
yUksektir. is arayanlar ve ¢aliganlarda bu oran yaklasik ylzde 10, 6Jrencilerde ise
yuzde 5 duzeyindedir. Kendini hi¢ yeterli bulmayan ancak bu durumu
dnemsemeyenlerin orani is arayanlarda (ylzde 20) dikkat cekici bicimde
yuUksektir. Ev genclerinde de bu oran yuUzde 16 seviyesindedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, &grencilerin gelisim ihtiyacini daha fazla vurguladig,
cahsanlarin kendilerini daha yeterli gérdugu, is arayanlar ve ev gencglerinde ise
yetersizlik algisinin daha belirgin oldugu anlasiimaktadir.
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Tablo 10. Cinsiyet-Medeni Duruma Gore Dijital Teknolojilerin Kullanimi/ Dijital Yetkinlik
Acisindan Kendisini Yeterli Bulma

Erkek/ Erkek/ Kadin/ Kadin/
Evli Evli degil Evli Evli degil

) %22,3 %30,6 %19,6 %28,3
Evet, gayet yeterli buluyorum

Kendimi pek yeterli bulmuyorum ve gelistirmem gerektigini %30,0 %34.6 %17.8 %37,3
disiniyorum i

Ifendlml ' pek vyeterli bulmuyorum ama bu durumu %27 1 %18.1 %26.7 %19.0
6nemsemiyorum

Kendimi hig yeterli bulmuyorum ve gelistirmem gerektigini

dtistintyorum %38,9 %7,3 %17,5 %9,7
Kendimi hig yeterli bulmuyorum ama bu durumu énemsemiyorum %10,4 %8,1 %18,4 %4,9
Bilmiyor / Cevap Yok %1,2 %1,4 %0,0 %0,9

Cinsiyet ve medeni duruma goére dijital teknolojilerin kullanimi ve dijital yetkinlik
algisi incelendiginde, gruplar arasinda belirgin farkliliklar oldugu gérilmektedir.
Kendini “gayet yeterli” bulanlarin orani evli oilmayan erkeklerde yuUzde 31 ile en
yUksek duUzeydedir. Bu grubu evli olmayan kadinlar (ytzde 28), evli erkekler
(yUzde 22) ve evli kadinlar (yUzde 20) izlemektedir.

Kendini yeterli bulmayip gelismesi gerektigini distnenlerin orani evli olmayan
kadinlarda yuzde 37 ile 6ne ¢cikmaktadir. Bu oran evli olmayan erkeklerde yuzde
35, evli erkeklerde yuzde 30 ve evli kadinlarda yuzde 18dir. Kendini yeterli
bulmamakla birlikte bu durumu énemsemeyenlerin orani evli erkeklerde (yuzde
27) ve evli kadinlarda (yUzde 27) benzer seviyededir. Evli olmayan kadinlarda bu
oran yuzde 19, evli olmayan erkeklerde ise yuzde 18'dir.

Kendini hi¢ yeterli bulmayan ve gelismesi gerektigini digtnenlerin orani evli
kadinlarda yuzde 18 ile diger gruplara kiyasla daha yudksektir. Bu oran evli
olmayan kadinlarda ytzde 10, evli erkeklerde ytuzde 9 ve evli olmayan erkeklerde
yuzde 7'dir. Kendini hi¢ yeterli bulmayan ancak bu durumu énemsemeyenlerin
orani da evli kadinlarda (yUzde 18) dikkat cekmektedir. Bu oran evli erkeklerde
yuzde 10, evli olmayan erkeklerde yuzde 8 ve evli olmayan kadinlarda yuzde 5'tir.
Genel olarak degerlendirildiginde, evli olmayan genclerin kendilerini daha yeterli
goérme egiliminde oldugu, evli kadinlarda ise dijital yetkinlik agisindan yetersizlik
algisinin daha belirgin oldugu gérulmektedir.
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Sekil 198  Dijital Yetkinlik

Word, Excel, P int gibi
ord, Excel, Powerpoint gibi %73.4
programlari kullanabiliyorum
internette buldugum video,
fotograf veya mizikten nasil
%52.0

yeni bir sey yaratacagimi
biliyorum

Yapay zeka uygulamalarini
kullanarak metin, video ya da
resim hazirlayabiliyorum

%48. 0

Herhangi bir programlama
dilini nasil kullanacagimi
biliyorum

%22.0

%0 %20 %40 %60 %80 %100

W Evet

Genglerin dijital becerileri incelendiginde, en yaygin yetkinligin ofis programlarini
kullanabilme oldugu gérulmektedir. Katihmcilarin ytzde 73'G Word, Excel ve
PowerPoint gibi programlari kullanabildigini belirtmektedir. internette bulunan
iceriklerden (video, fotograf, muzik vb.) yeni bir sey Uretebilme becerisine sahip
oldugunu ifade edenlerin orani yuzde 52'dir. Benzer sekilde yapay zekd
uygulamalarini kullanarak igerik Uretebildigini belirtenlerin orani da yuzde 48
duzeyindedir. Buna karsilik programlama bilgisi daha sinirli bir alanda
kalmaktadir. Herhangi bir programlama dilini kullanabildigini ifade edenlerin
orani yuzde 22'dir.

Genel olarak degerlendirildiginde, genglerin daha ¢ok gunluk ve uygulamaya
doénuk dijital becerilerde yetkin oldugu, teknik ve ileri dizey becerilerin ise daha
sinirlt kaldigr goérulmektedir.
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Sekil 199. Cinsiyete Gore Dijital Yetkinlik

%74. 1

Word, Excel, Powerpoint gibi

programlari kullanabiliyorum %72.7
0 .

internette buldugum video,

. s %53.4
fotograf veya mizikten nasil
yeni bir §ey yaratacagimi %50.5
biliy or um
Yapay zeka uygulamalarini %49.1
kullanarak metin, video ya da
resim hazirlayabiliyorum %46.8

%25.4
Herhangi bir programlama dilini - °

nasil kullanacagimi biliyorum %18.5
(1] .

%0 %20 %40 %60 %80 %100

mErkek mKadin

Cinsiyete gore dijital beceriler incelendiginde, erkeklerin cogu alanda kadinlara
kiyasla sinirl farklarla daha yuksek oranlara sahip oldugu gérulmektedir.

Word, Excel ve PowerPoint gibi ofis programlarini kullanabildigini belirtenlerin
orani erkeklerde yuzde 74, kadinlarda ylUzde 73'tar. internette bulunan
iceriklerden yeni bir sey Uretebilme becerisi erkeklerde ylzde 53, kadinlarda
yUzde 51 duzeyindedir. Yapay zekd uygulamalarini kullanarak igerik Uretebildigini
ifade edenlerin orani da benzer bir dagilim gbstermekte, erkeklerde yuzde 49,
kadinlarda yUzde 47 olarak dlgilmektedir.

Programlama bilgisi ise her iki grupta da daha dusuk seviyededir; bu alanda
erkeklerin orani ylzde 25, kadinlarin orani ise yuzde 19'dur.
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Sekil 200. Yas Grubuna Gore Dijital Yetkinlik

. - %76.4
Word, Excel, Powerpoint gibi
programlari kullanabiliyorum %70.3
Internette buldugum video, %56. 2

fotograf veya mizikten nasil
yeni bir sey yaratacagimi

e %47.7
biliy or um

Yapay zeka uygulamalarini %52.9
kullanarak metin, video ya da
resim hazirlayabiliyorum %42.9

%22.4
Herhangi bir programlama dilini - ?
nasil kullanacagimi biliyorum - %21.6

%0 %20 %40 %60 %80 %100

m18-24 m25-29

Yas gruplarina gére dijital beceriler incelendiginde, 18-24 yas grubunun birgok
alanda 25-29 yas grubuna kiyasla daha yuksek oranlara sahip oldugu

gorulmektedir.

Ofis programlarini kullanabildigini belirtenlerin orani 18-24 yas grubunda yuzde

76, 25-29 yas grubunda ytzde 70'tir.

internette bulunan iceriklerden yeni bir sey Uretebilme becerisi de geng yas

grubunda daha yaygindir (yuzde 56'ya karsi yuzde 48).

Yapay zek& uygulamalarini kullanarak icerik Uretebildigini ifade edenlerin orani
18-24 yas grubunda yuzde 53 iken, 25-29 yas grubunda yUzde 43'tur.
Programlama bilgisi ise her iki yas grubunda benzer ve gbérece dusuk

seviyededir (yuzde 22).

Tablo 11. Calisma Durumuna Gore Dijital Yetkinlik

_ . 7 . —Ps ArayanTEv =

Word, Excel, Powerpoint gibi programlari kullanabiliyorum %73,4 %91,3 %63,0 %54,9
Internette blildugu.n.n video, fotograf veya mizikten nasil yeni bir %51.6 %66.7 %47.6 %34.9
sey yaratacagimi biliyorum

Yapay zektal.uygulamalarlnl kullanarak metin, video ya da resim %45.0 %72.3 %36.3 %29.9
hazirlayabiliyorum

Herhangi bir programlama dilini nasil kullanacagimi biliyorum %22.7 %34.0 %7.9 %12.4
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Calisma durumuna gére dijital beceriler incelendiginde, 6grencilerin tim
baslklarda diger gruplara kiyasla daha yuksek oranlara sahip oldugu
gorulmektedir.

Ofis programlarini kullanabildigini belirtenlerin orani égrencilerde yuzde 91 ile
oldukca yuksek bir seviyedeyken, bu oran caliganlarda yuzde 73, is arayanlarda
ylUzde 63 ve ev genclerinde ylzde 55'tir.

internette bulunan igeriklerden yeni bir sey Uretebilme becerisi de benzer bir
dagihm goéstermekte, oOgrencilerde ylUzde 67, caliganlarda yuzde 52, is
arayanlarda yuzde 48 ve ev genglerinde yluzde 35 duzeyindedir.

Yapay zekd uygulamalarini kullanarak igerik Uretebildigini ifade edenlerin orani
o6grencilerde yuzde 72 ile dikkat c¢ekici bir seviyededir. Bu oran c¢aliganlarda
yUzde 45, is arayanlarda ylzde 36 ve ev genglerinde yUzde 30°dur.

Programlama bilgisi ise tim gruplarda daha sinirli kalmakla birlikte, 6grencilerde
yUzde 34 ile diger gruplara kiyasla daha yuksektir. Calisanlarda bu oran yuzde
23, ev genglerinde yuzde 12 ve is arayanlarda ytzde 8'dir.

Genel olarak degerlendirildiginde, egitim hayati icinde olan gencglerin hem temel
hem de ileri duzey dijital becerilerde daha yuksek yetkinlige sahip oldugu, is
arayanlar ve ev genglerinde ise bu becerilerin daha sinirl kaldigi gértlmektedir.
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4.11 Sahiplikler

Sekil 201. Sahiplikler(Sahip Oldugunu Belirtenlerin Orani) (2017-2025)

internete %95 9
girebilen akilli

telefon —— o/éﬁ%g%%}

Kisisel bilgisayar I %641.8

Tablet bilgisayar

%11.7

Bisiklet M %10.5

—— i
%9.7

Kendinize.ait . %124
otomobil ~ EEEE %13.0

. °
I
%29.5
Cep 710,720
telefonu(ak.llll —™ Z/“ff7
telefon harig) __ %18.8

%4.6,

fz;
; - 50T
Motosiklet %3,
%0 %20 %40 %60 %80 %100

2017 m 2019 m 2020 m 2021 m 2023 m 2025

Genglerin buyuk gcogunlugunun internete girebilen bir akilli telefona sahip oldugu
goérulmektedir. 2017 yilinda bu oran yuzde 91 iken, yillar icinde artis gdstererek
2023'te yUzde 98'e ulagmig, 2025 yilinda da benzer seviyesini koruyarak ylzde 98
olarak élgulmustar.

Kigisel bilgisayara sahip oldugunu belirten genglerin orani 2017 yilinda ytzde 54
iken, 2023'te yuzde 45'e gerilemis, 2025 yilinda ise ylUzde 44 seviyesinde
gerceklesmistir.

Tablet sahipligi 2021 yiinda yudzde 24, 2023 yilinda yuzde 27 olarak oélgulurken,
2025 yilinda belirgin bir artigla ylzde 40’a yukselmistir.

Bisiklet sahipligi 2017 yilinda yuzde 12, 2023 yilinda yUzde 14 seviyesindeyken, 2025
yillinda benzer duzeyini koruyarak ylzde 14 olarak élgUlmustar.

Kendine ait otomobili oldugunu belirten gencglerin orani yillar iginde sinirli
degisim go6stermigtir. 2017 yilinda yUzde 10 olan bu oran, 2023'te yuzde 13
seviyesinde kalmig, 2025 yilinda ise belirgin bir artigla ytzde 21'e yukselmistir.
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Akilli telefon digindaki cep telefonu sahipligi ise yillar icinde azalma egilimi
gbstermektedir. 2017 yilinda yuzde 30 olan bu oran, 2023'te yuzde 13'e kadar
gerilemisg, 2025 yilinda ise yUzde 19 seviyesine yukselmistir.

Motosiklet sahipligi en dugtuk oranh basliklardan biri olmaya devam etmektedir.
2017 ve 2019 yillarinda yaklasik yuzde 5 olan oran, 2023'te yluzde 9'a yukselmis,
2025 yilinda ise yuzde 15 seviyesine ¢ikmigtir.

Genel olarak degerlendirildiginde, dijital cihazlar arasinda akilli telefonun baskin
konumunu surdurdugu, bilgisayar sahipliginin sinirli bir digts gdsterdigi, buna
kargilik tablet ve bazi ulagim araglarinda son dénemde artig goézlendigi
goérulmektedir.

Tablo 12. Calisma Durumuna Goére Sahiplikler (Sahip Oldugunu Belirtenlerin Orani)

Calisan Ogrenci  isArayan  Ev Genci

internete girebilen akill telefon %98,2 %99,6 %95,7 %97,8
Kisisel bilgisayar (diztstl veya masausti) %43,0 %67,4 %21,8 %30,5
Tablet bilgisayar %37,8 %58,7 %24,7 %28,3
Kendi kullaniminiza mahsus otomobil %35,2 %4,8 %71 %12,1
Cep telefonu (Akilli telefon disindaki telefonlar) %15,7 %29.,4 %12,7 %16,9
Bisiklet %111 %24,6 %7,5 %11,9
Motosiklet %18,2 %16,9 %50 %8,6

Calisma durumuna goére cihaz ve arag¢ sahipligi incelendiginde, internete
girebilen akilli telefonun tim gruplarda yaygin oldugu gérulmektedir. Bu oran
dgrencilerde yuzde 100e yakin (yUzde 99,6), calisanlarda ylzde 98, ev
genglerinde yUzde 98 ve is arayanlarda ylGzde 96°dir. Kigisel bilgisayar sahipligi
dgrencilerde (yuzde 67) diger gruplara kiyasla daha yUksektir. Bu oran
calsanlarda yuzde 43, ev genglerinde yuzde 31 ve ig arayanlarda yUzde 22'dir.
Tablet sahipligi de benzer sekilde 6grencilerde (yuzde 59) éne c¢ikmakta,
calsanlarda yuzde 38, ev genglerinde yuzde 28 ve is arayanlarda yuzde 25
duzeyindedir. Kendi kullanimina ait otomobil sahipligi ¢aliganlarda ylzde 35 ile
diger gruplardan belirgin sekilde ayrismaktadir. Bu oran ev genglerinde yUzde 12,
is arayanlarda yuzde 7 ve 6grencilerde yuzde 5'tir. Akilli telefon disindaki cep
telefonu kullanimi égrencilerde (yluzde 29) daha yuksekken, diger gruplarda
yUzde 13-17 aralhginda degigsmektedir.

Bisiklet sahipligi 6grencilerde ylzde 25 ile 6ne ¢ikarken, diger gruplarda ylzde 7-
12 seviyelerinde kalmaktadir. Motosiklet sahipligi ise ¢alisanlarda ytzde 18 ile en
yUksek seviyededir. OJrencilerde yuzde 17, ev genclerinde yluzde 9 ve is
arayanlarda yUzde 5 duzeyindedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, égrencilerin dijital cihazlara erigiminin daha

yuksek oldugu, caliganlarin ise 6zellikle otomobil ve motosiklet gibi bireysel
ulagsim araglarina daha fazla sahip oldugu gérulmektedir.
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Sekil 202. Yas Grubuna Gore Sahiplikler (Sahip Oldugunu Belirtenlerin Orani)

internete girebilen akilli || | AN ©:0s 3
telefon | *55.0

I 473
I 0411

I 0
— R

[v)
pisiklet NI 718.9

| LK
Cep telefonu(akill [ %173
telefon haric) | %203

0,
Motosiklet - %151

B 145

B %57

N o356

%0 %20 %40 %60 %80 %100
m18-24 m25-29

Kisisel bilgisayar

Tablet bilgisayar

Kendinize ait otomobil

Yas gruplarina gére cihaz ve arag sahipligi incelendiginde, internete girebilen
akilli telefonun her iki grupta da oldukga yaygin oldugu gértlmektedir (18-24
yasta yuzde 98, 25-29 yasta ylzde 98).

Kigisel bilgisayar sahipligi 18-24 yas grubunda ylzde 47, 25-29 yas grubunda
yuzde 41 duzeyindedir. Benzer sekilde tablet sahipligi de geng yas grubunda
daha yuksektir (yuzde 42'ye karsi ylzde 38).

Bisiklet sahipligi 18-24 yas grubunda yuzde 19 iken, 25-29 yas grubunda yuzde
9'dur. Buna karsilik akilli telefon digindaki cep telefonu sahipligi 25-29 yas
grubunda (ytzde 20) 18-24 yas grubuna (yuzde 17) kiyasla daha yUksektir.
Motosiklet sahipligi iki grup arasinda benzer seviyelerde seyretmektedir (yaklagik
yUzde 15).

Kendine ait otomobil sahipligi ise yas gruplarl arasinda belirgin bir farklilik
gbstermektedir. 25-29 yas grubunda bu oran yuzde 36 iken, 18-24 yas grubunda
ylUzde 7'dir.Genel olarak degerlendirildiginde, daha geng¢ grubun dijital cihazlara
erisiminin gérece daha yuksek oldugu, daha ileri yas grubunda ise bireysel
ulagim araglarina sahipligin arttigr gérulmektedir.
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4.12 Demografi

Sekil 203.MedeniDurum

%100
%78.6
%80
%60
%40
%20.3
%20
%1.0
%0 -
Evli Bekar/Hi¢ evlenmemis Bosanmig/Ayri

Arastirmaya katlan genclerin  ylizde 79 ile buylk c¢ogunlugu bekar/hic
evlenmemis, ylzde 20'si evli ve ylzde biri bosanmig/ayridir.

Sekil 204. Babanin Egitim Durumu

%100
%80
%60
%33.6
%40 06 %28.2 °
0,
%20 9 %4.8 %6.1
%0.1 %2.1 o %0.4
%0 I [
Okuma yazma Okul mezunu ilkokul Ortaokul (veya Lise veya Yiiksekokul (2 Universite (en Yiiksek lisans
bilmiyor  degil, okuma mezunu ilkogretim dengiokul yillik) mezunu az4vyillik)  veya doktora
yazma biliyor okulu) mezunu mezunu mezunu
mezunu

Calismaya katilan genglerin babalarinin egitim durumuna bakildiginda; yuzde
25’inin ilkokul mezunu, yluzde 28'inin ortaokul mezunu, yuzde 34’Gnun lise veya
dengi okul mezunu, ytzde 6'sinin ise Universite mezunu oldugu anlasiimaktadir
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Sekil 205. Annenin Egitim Durumu
%100
%80

%60

%34.7
%40 3 %27.5
' %23.7
%20
0, [) 0, )
%2.6 %4.7 %2.7 %4.1 %0.1
%0 — ] — |
Okuma yazmaOkul mezunu ilkokul Ortaokul (veya Lise veya Yiiksekokul (2Universite (enYiiksek lisans
bilmiyor degil, okuma  mezunu ilkogretim dengiokul yillik) mezunu az4yillik) veya doktora
yazma biliyor okulu) mezunu mezunu mezunu

mezunu

Calismaya katilan genclerin annelerinin egitim durumuna bakildiginda; yuzde
35'inin ilkokul mezunu, ytzde 28'inin ortaokul mezunu, ytzde 24’Gnun lise veya
dengi okul mezunu, ylzde 4'Unun ise Universite mezunu oldugu anlasiimaktadir.

Sekil 206. Toplam Aylik Hanehalki Geliri

%100
%80
%60
%40

%14.5 %126 %124 %14l %11 9
%2 612. . 7 %10.9
%20 %6.1 ’ %89 g4g 7 %2.9

1 %0.9 .
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Cevap yok

10.000 TL veya alti
10.001 - 20.000 TL
20.001-30.000T
30.001 - 40.000 T
40.001 - 50.000 T!
50.001 - 60.000 T!
60.001 - 70.000 TL
70.001 - 80.000 T!
80.001 - 90.000 T!
90.001 TL veya ustu
Bilmiyor/Fikri Yok

Toplam aylik hanehalki gelirine bakildiginda, genclerin farkli gelir gruplarina
dagildigi gérulmektedir. En yuksek oranlar yuzde 15 ile 30.001-40.000 TL
araliginda ve yuzde 14 ile 60.001-70.000 TL arahginda toplanmaktadir.

Bunu yUzde 13 ile 40.001-50.000 TL ve yuzde 12 ile 50.001-60.000 TL gelir gruplari
izlemektedir. Daha yuksek gelir grubunda yer alan 90.001 TL ve Uzeri hanelerin
orani yuzde 12 duzeyindedir.

Daha duguk gelir gruplarinda ise oranlarin gérece sinirli kaldigr géralmektedir.
20.001-30.000 TL arahginda yuzde 6, 10.001-20.000 TL arahginda yuzde 1 ve 10.000
TL ve alti gelir grubunda ise oldukga dugutk bir oran bulunmaktadir.

Katihmcilarin ytzde 11'i hanehalki gelirini belirtmemistir.
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Sekil 207. Bilinen Yabanci Diller (ilk Yanit)
%100
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%61.4
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%40 %32.9
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%1.6 %1.0 %1.7 %1.4
%0
ingilizce Arapca Almanca Diger Higbiri Bilmiyor / Cevap

Yok

Genglerin yabanci dil bilgisi incelendiginde, en yaygin bilinen dilin ingilizce
oldugu gorulmektedir. Katiimcilarin yuzde 33'U ingilizce bildigini ifade
etmektedir.

Buna karsilik Arapca (yuzde 2), Alimanca (yuzde 1) ve diger yabanci dilleri
bildigini belirtenlerin orani oldukg¢a sinirli dizeydedir.

Dikkat ¢ekici bigcimde, gencglerin yuzde 61'i herhangi bir yabanci dil bilmedigini
belirtmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, yabanci dil bilgisinin gengler arasinda sinirli
oldudu, ingilizcenin ise diger dillere kiyasla belirgin sekilde o6ne ciktigi
gorulmektedir.
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2025 yili bulgulari, gencglerin iyi olma haline iligkin gdstergelerde 2023 yilina
kiyasla sinirli bir toparlanma yagsandigini, ancak géstergelerin buyuk bolimudndn
halen 2017 duzeylerinin altinda seyrettigini ortaya koymaktadir. Yasam
memnuniyeti 2017 yilinda yaklasik ylzde 70 seviyelerindeyken, 2023 yilinda ytuzde
50'nin altina gerilemis, 2025 yilinda ise yeniden yUzde 54 seviyesine yukselmistir.
Benzer sekilde gelecekten umutlu oldugunu belirten genglerin oraninda da son
iki yilda artig gérulse de umut duzeyi gecmis yillara kiyasla daha duguk
seviyelerde kalmaya devam etmektedir. Bu durum, genglerin mevcut kosullara
belirli dlgctde uyum sagladigini ancak uzun vadeli given duygusunun tam olarak
yeniden olugsmadigini dusundurmektedir.

Sonug ve Degerlendirme

Arastirmanin gengclerin iyi olma halinin belirleyici alanlari olarak ele aldigi maddi
durum, ¢alisma yasami, saglik, iligkiler, kent yagsami ve katilim alanlari birlikte
degerlendirildiginde, bu alanlarin birbirleriyle guclt bicimde iligkili oldugu
gorulmektedir. Ozellikle maddi kosullarin genglerin yagam memnuniyeti ve
gelecek beklentileri Gzerindeki etkisinin yillar icinde daha goéranur hale geldigi
anlasiimaktadir. Maddi durumundan memnun olan genglerde yasam
memnuniyeti ve umut duzeyi belirgin bigcimde daha yUksek seyretmektedir. Buna
karsilik goreli yoksunluk hissi, gelirlerin giderleri karsilamamasi ve borglanma
davraniglarl gencglerin ekonomik kirilganlik hissini artirmaktadir. Bununla birlikte
genclerin énemli bir bolumunun butce yapma, harcamalarini takip etme ve
tasarruf gelistirme yénunde ¢caba gosterdigi goérulmektedir.

Calisma yasamina iligkin bulgular da genclerin iyi olma halini belirleyen temel
alanlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Caligan gencglerde yagam memnuniyeti
ve umut duzeyi is arayan genglere kiyasla daha yuksek seyrederken, is arayan
genglerde ekonomik kaygilar ve gelecek belirsizligi daha yaygin gérinmektedir.
is bulmanin zor olduguna yoénelik alginin 6zellikle 2021 sonrasinda daha goéranur
hale geldigi anlagiimaktadir. Buna paralel olarak bagka bir tlkeye yerlesme istegi
de yUksek seviyesini korumaktadir. Ozellikle 6grenciler ve is arayan genglerde
yurt disina yénelme egilimi dikkat cekmektedir. Bununla birlikte gencglerin d6nemli
bir bélumu bu planlar gergeklestirebilecegine tam olarak inanmamaktadir.
Saglik alanindaki bulgular, genglerin 6zellikle ruhsal iyi olma hali agisindan
zorlayici bir dénemden gectigini gdstermektedir.

Uykusuzluk, bitkinlik, mutsuzluk ve kaygi gibi belirtiler 6nceki yillara kiyasla daha
goérunur hale gelirken, saglik memnuniyetinin &zellikle ekonomik kirilganlik
yasayan gruplarda daha dusuk seviyelerde seyrettigi anlagiimaktadir. Duzenli
spor yapma aliskanliginin saglik memnuniyeti ile olumlu iligkisi ise dnceki yillarda
oldugu gibi 2025 bulgularinda da korunmaktadir. Bu durum, saglik alaninin
yalnizca fiziksel degil, ekonomik ve psikolojik kosullarla birlikte degerlendiriimesi
gerektigini ortaya koymaktadir.
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iligkiler alaninda aile baglarinin  genglerin  yagsamindaki merkezi  rolinu
surdurdagu goérulmektedir. Genglerin buytk bolimu aileleriyle duzenli iletisim
kurduklarini ve destek gérduklerini ifade etmektedir. Buna karsilik arkadaslarla
gecirilen zaman ve ortak aktivitelerde 6zellikle galisma hayatina gecgigle birlikte
azalma egilimi dikkat gcekmektedir. Sosyal iligkilerdeki bu déntgim, genglerin
gundelik yagsam deneyimlerinin ¢alisma ve ekonomik kosullardan dogrudan
etkilendigini gbstermektedir.

Kent yasamina iliskin degerlendirmelerde guvenlik algisindaki degisim dikkat
cekmektedir. 2017 yilinda yasadigr yerde kendini givende hisseden genclerin
orani yuzde 63 seviyesindeyken, bu oran 2023 yilinda yUzde 54’e gerilemisgtir.
Kent memnuniyetinde 2025 yilinda sinirli bir toparlanma gézlense de &zellikle
guvenlik, sosyal alanlar ve kultdrel imkdanlar gencglerin yagam kalitesini belirleyen
temel unsurlar olmaya devam etmektedir. Genglerin yasadiklari kente aidiyet
hissetmeleri ile guvenlik algilari arasinda da guglu bir iliski oldugu gérulmektedir.

Dijital yasam alaninda ise vyillar iginde belirgin bir dénidsum yasandii
gorulmektedir. internet erisimi ve akilli telefon sahipligi neredeyse evrensel hale
gelirken, televizyon kanallarinin yerini dijital platformlarin aldigr anlagiimaktadir.
Buna ragmen genclerin 6nemli bir bélumu dijital yetkinlik konusunda kendilerini
geligtirmeleri gerektigini dustinmektedir. Ozellikle déJrencilerde dijital beceriler
daha yuksek goérunurken, kadinlarda ve ev genglerinde dijital yeterlilik algisinin
daha dusuk oldugu dikkat cekmektedir. Dijital ortam ayni zamanda rahatsiz
edici icerikler, dislanma ve hesap guvenligi sorunlari gibi olumsuz deneyimlerin
yasandigi bir alan olarak éne gikmaktadir.

Katilm alanindaki bulgular ise genglerin daha segici ve bireysellesmis katilim
bicimlerine yodneldigini gobstermektedir. Gonulltluk ve 6rguatld katihm duaguk
seviyelerde kalirken, boykotlar, sosyal medya paylasimlari ve oy verme davranisi
gibi daha erigilebilir katilim bigimlerinin 6ne ¢iktigr goérulmektedir. Mart 2025
sonrasinda yasanan gelismeler baglaminda gencglerin katilim davraniglarinin
daha secgici bicimde sekillendigi anlagiimaktadir.

Genel olarak degerlendirildiginde, 2017-2025 dbénemine yayillan bulgular
genglerin iyi olma halinin ekonomik kosullar, toplumsal belirsizlikler ve gelecek
beklentileriyle yakindan iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. 2025 yili verileri
belirli alanlarda toparlanma igaretleri tagisa da genglerin dnemli bir b&IGmMUndn
ekonomik ve psikolojik kirilganlik hissetmeye devam ettigi goérulmektedir. Buna
karsilk aile iligkileri, egitim, dijital erigsim ve bireysel gelisim istegi genclerin en
guclu dayanikhhk alanlarini olugturmaktadir.
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Ekler

2025 bulgularn gencglerin éznel iyi olma hallerinde sinirl bir iyilesmeye isaret
etmekle birlikte, bu iyilesmenin yapisal olarak kirilgan bir zeminde gergeklestigini
goéstermektedir. Yagam memnuniyeti yuzde 54 duzeyine yUkselmis olsa da, uzun
dénemli karsilagtirmalar bu seviyenin gecgmis yillarin altinda kaldigini ortaya
koymaktadir. Gelecekten umutlu oldugunu belirtenlerin oraninin ytzde 45'te
kalmasi, mevcut durum ile gelecede dair beklentiler arasinda belirgin bir
ayrisma oldugunu géstermektedir.

Bu ayrigmanin arkasindaki dinamikler gok degigkenli analizlerle daha net ortaya
cikmaktadir. Yasam memnuniyetinin belirleyicilerine bakildiginda, maddi durum
memnuniyeti en gucld agiklayici degisken olarak éne ¢ikmakta; bu degiskenin
etkisi diger tum faktoérlerin Gzerinde bir buyuklige ulagsmaktadir (exp(B)=2.75) .
Aileyle kurulan olumlu iligkiler de guglu bir katki sunmakta (exp(B)=1.91), buna
kargiik anomi (toplumsal ¢ézilme algisi) yasam memnuniyetini sistematik
bicimde asagi ¢ekmektedir. Bu bulgular, genglerin iyi olma halinin yalnizca
bireysel kosullarla degil, ayni zamanda toplumsal gliven ve duzen algisiyla
yakindan iligkili oldugunu gostermektedir.

Calisma durumu bu gergevede kritik bir rol oynamaktadir. Tanimlayici bulgular
calisan genglerde yasam memnuniyetinin daha yuksek oldugunu gosterirken,
model sonuglarn &zellikle is arayan olmanin gugld bir negatif etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir (exp(B)=0.28) . Bu durum, igsizligin yalnizca ekonomik degil,
cok boyutlu bir refah kaybi yarattigini teyit etmektedir. Benzer gekilde maddi
durum memnuniyetinin belirleyicileri incelendiginde, c¢alisan olmanin  bu
memnuniyeti anlamli bicimde artirdigi (exp(B)=2.51), is arayan olmanin ise
belirgin bigimde azalttigi (exp(B)=0.32) gérulmektedir. Géreli yoksunluk algisinin
ortadan kalkmasi ise maddi memnuniyeti yaklagik dért kat artiran guglu bir
faktér olarak éne ¢cikmaktadir.

isgUcu piyasasina iliskin algilar da bu yapiyr desteklemektedir. Genglerin buyuk
cogunlugu is bulmayr zor gérmektedir ve bu algl 6zellikle is arayanlarda
yogunlagmaktadir. Cok degiskenli analizler, istihdama katiimin demografik
belirleyicilerini de ortaya koymaktadir. Erkeklerin ¢caligan olma olasiligi kadinlara
kiyasla belirgin bicimde daha yuksektir (exp(B)=7.19) . EQitim dUzeyi arttikga
istihdama katihm olasiligi da artmaktadir. Buna karsilik 6grencilik durumu buytk
6lgude geng yas grubuyla iligkili olup, 18—24 yas grubunun égrenci olma olasiligi
oldukga yuksektir (exp(B)=11.92). Bu bulgular, igglict piyasasinin hem cinsiyet
hem de egitim temelli yapisal esitsizlikler icerdigini géstermektedir.
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Saglik alaninda yapilan analizler, genglerin fiziksel saglik durumundan ziyade
ruhsal saglik UGzerinden ayrigtigini ortaya koymaktadir. Strekli hastalik ya da
engel durumu saglik memnuniyetini ciddi bicimde dustrmektedir (exp(B)=0.35)
. Ruhsal sorunlar ise hem saglik memnuniyetini hem de genel iyi olma halini
guglad bicimde olumsuz etkilemektedir. Buna karsilik dizenli spor yapma
ahskanligi saglik memnuniyetini artiran énemli bir faktér olarak éne ¢ikmaktadir
(exp(B)=1.27). Ruhsal sorunlarin belirleyicilerine bakildiginda ise is arayan
olmanin bu sorunlar artirdigl, caligan ve 6grenci olmanin ise azaltici ydnde
etkiledigi gérulmektedir. Borgsuz olma ve goéreli yoksunluk hissinin azalmasi da
ruhsal iyi olusu guglendiren faktérler arasindadir.

Sosyal iligkiler alaninda aile baglarinin merkezi rolt dikkat cekmektedir. Aileyle iyi
iligkiler yagam memnuniyetinin gugla belirleyicilerinden biri olmasinin yani sirq,
ayri bir modelde incelendiginde de geng¢ yas grubunda ve daha yuksek egitim
seviyelerinde daha gugld oldugu gérulmektedir . Buna karsilik c¢alisma
durumunun aile iligkileri Uzerinde sinirlayict bir etkisi bulunmaktadir. Arkadaslik
iligkileri ise daha c¢ok &grencilik durumu ile iligkilidir; &grencilerde arkadas
iligskilerinin daha guclu oldugu gérulmektedir.

Kent yasamina iliskin - memnuniyet analizleri, &znel degerlendirmelerin
altyapidan ¢ok deneyimsel faktdrlere bagh oldugunu gbstermektedir. Gece
yalniz yardrken hissedilen guvenlik algisi kent memnuniyetini en gucld bigimde
artiran degiskenlerden biridir (exp(B)=2.19) . Bog zaman olanaklari da énemli bir
katki sunarken, kultarel ve spor olanaklarinin etkisi daha sinirl kalmaktadir. Bu
durum, genglerin kent deneyimini “erigilebilir ve glvenli yagsam” Uzerinden
degerlendirdigini géstermektedir.

Dijital yetkinlik alaninda ise egitim duzeyi en gucgli belirleyici olarak 6ne
cikmaktadir (exp(B)=1.73) . Ogrencilerin dijital beceri duzeyi diger gruplara
kiyasla belirgin bicimde daha yuksektir (exp(B)=3.25). Calisan genclerde de
dijital yetkinlik daha yuksek seviyedeyken, is arayanlarda bu fark anlamli degildir.
Cinsiyet ve medeni durum birlikte ele alindiginda, 6zellikle evli kadinlarda dijital
yetkinligin daha duguk oldugu, evli olmayan erkeklerde ise daha yUksek oldugu
goérulmektedir. Bu bulgu, dijital becerilerin yalnizca erigsimle degil, yasam kosullari
ve rol dagilimiyla da iligkili oldugunu gdstermektedir.

Gonullualak davranigl da benzer sekilde yapisal belirleyicilere baghdir. Egitim
duzeyi arttikga génulluluk olasiigr artmakta (exp(B)=1.83), is arayan olma
durumu ise bu olasiligi belirgin bicimde dusurmektedir . Bu durum, sivil katimin
ekonomik ve sosyal kaynaklara erisimle dogrudan iligkili oldugunu
goéstermektedir.
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Bagimsiz degiskenler Model 1(ologit) Model 2(ologit) Model 3(ologit)

B p  exp(B) B p exp(B) B p exp(B)
CGalisma durumu (Ref.: Ev
genci)
Galisan 0.116 443 1.123 -0.025 .888 0.975 0.130 855 1.139
éérenci 0.020 908 1.020 0.126 540 1.134 0.422 472 1.525
- < 0.283 -0.331  .148 0.718 -0.557 .616 0.573
is arayan 1.262*** 001
Yas grubu (Ref.: 25-29)
18-24 -0.224* 046 0.799 -0.221 .076  0.802 0.133 .705 1.142
Cinsiyet (Ref.: Kadin)
Erkek -0.177  .087 0.837 -0.192  .096 0.826 0.044 .845 1.045

Surekli hastalik/engel

durumu (Ref.: Hayir, yok)

Evet, var - < 0.316 -0.193  .348 0.824 -0.247 535 0.781
1.152*** 001

Gonullulik deneyimi

(Ref.: Hayir calismadim)

Evet galistim -0.459*  .042 0.632 -0.313  .228 0.731 -0.281 498 0.755

Goreli yoksunluk (Ref.:
Goreli Yoksunluk var)

Goreli Yoksunluk yok 0.154  .500 1.167  -1.556* .028 0.211

Esit 0.290  .181 1.336  0.452  .418 1.572

Maddi durum 0.729%** < 2,074 1.012*** < 2751

memnuniyeti .001 .001

AiIeer iyi iIiskiIer 0.371*** < 1.449 0.647%** < 1.909

.001 .001

Arkadaglarla iyi iligkiler -0.003 958 0.997 0.033 801 1034

Saglik durumu 0.381*** < 1463  0.255 111 12091

memnuniyeti 001

Anomi - < 0.968 - < 0977
0.032**x 001 0.023*** 001

Dijital yetkinlik 0035 47 103 0060 .601 0.942

Gece yalniz yiiriirken 0127 92 1136 0181 154 1198

glvenlik algisi

Egitimden memnuniyet 0.494** 002 1.639

Goézlem sayisi 1391.000 1229.000 306.000

Agirhikhi n 1381.996 1227.912 341.568

McFadden pseudo R2 0.036 0.182 0.225

Not.B=katsayi;exp(B)=Ustelkatsayl.*p<.05, **p < .01,*** p<.001.Referans kategoriler degiskensatirlarindagosterilmistir.
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Tablo 2. Calisma Durumunun Belirleyicileri

Model 1(mlogit
Bagimsiz degiskenler odel 1(mlogit)

B p exp(B)
CalisanvsEvgenci
Yas grubu(Ref.:25-29)
18-24 -0.305 .074 0.737
Cinsiyet(Ref.:Kadin)
Erkek 1.972%** <.001 7.186
Sureklihastalik/engel  durumu  (Ref.:
Hayir,yok)
Evet,var 0.078 779 1.081
Egitim dizeyi 0.401%** <.001 1.494
OgrencivsEvgenci
Yas grubu(Ref.:25-29)
18-24 2.478%** <.001 11.919
Cinsiyet(Ref.:Kadin)
Erkek 1.172%** <.001 3.228
Sureklihastalik/engel durumu (Ref.:
Hayir,yok)
Evet,var 0.239 432 1.270
Egitim dizeyi -0.192 125 0.826
is arayanvsEvgenci
Yas grubu(Ref.:25-29)
18-24 0.272 .202 1.312
Cinsiyet(Ref.:Kadin)
Erkek 1.618*** <.001 5.045
Sureklihastalik/engel  durumu  (Ref.:
Hayir,yok)
Evet,var 0.001 .997 1.001
Egitim diizeyi -0.247 .052 0.782
GoOzlem sayisi 1399.000
Agirlikh n 1397.477
McFaddenpseudo R? 0.152

Not. B=katsayi;exp(B)=goreliriskorani.*p<.05, ** p <.01,***p<.001. Karsilastirmalarbagimli degiskenin referans kategorisine
gore verilmistir.
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Tablo 3. Maddi Durum Memnuniyetinin Belirleyicileri

Bagimsiz degiskenler

B

Yas grubu (Ref.: 25-29)
18-24 0.007
Cinsiyet (Ref.: Kadin)
Erkek -0.210
Surekli  hastalik/engel  durumu
(Ref.: Hayir, yok)
Evet, var -0.271
Egitim dlizeyi 0.070
Calisma durumu (Ref.: Ev genci)
Galisan 0.755%**
Ogrenci 0.501**
is arayan -

1.300***
Goreli yoksunluk (Ref.: Goreli
Yoksunluk var)
Goreli Yoksunluk yok 1.372%**
Esit 1.765%**
Bor¢ durumu (Ref.: Borcu var)
Borcu yok
Gozlem sayisi 1279.000
Agirlikh n 1301.615
McFadden pseudo R? 0.093

Modell(ologit)

p

.954

.055

.106
277

<.001
.005
<.001

< .001
<.001

exp(B)
1.007

0.810

0.763
1.073

2.128
1.650
0.273

3.941
5.842

Model 2(ologit)

-0.157

-0.243*

-0.221
0.106

0.923***
0.678***

1.139%**

1.405%**
1.466%**

0.904***

1279.000

1301.615
0.112

p

.199

.028

.188
.103

N

.001
.001
.001

.001
.001

.001

exp(B)
0.855

0.784

0.802
1.112

2.517

1.970
0.320

4.076
4.332

2.469

Not.B=katsayi;exp(B)=ustelkatsayl.*p<.05,**p<.01, *** p< .001. Referans kategorilerdegisken satirlarinda gosterilmistir.
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Tablo 4. Saghk Durumu Memnuniyetinin Belirleyicileri

Bagimsiz degiskenler

Yas grubu (Ref.: 25-29)

18-24

Cinsiyet (Ref.: Kadin)

Erkek

Surekli hastalik/engel durumu (Ref.:
Hayir, yok)

Evet, var

Egitim dlzeyi

Calisma durumu (Ref.: Ev genci)
Calisan

Ogrenci

is arayan

Greli yoksunluk  (Ref.:  Goreli

Yoksunluk var)
Goreli Yoksunluk yok
Esit

Bor¢ durumu (Ref.: Borcu var)
Borcu yok

Sagliksiz beslenme
Kot aliskanliklar
Spor aliskanliklari
Ruhsal sorunlar
GOzlem sayisi
Agirhikh n

McFadden pseudo R?

-0.143

0.135

-1.058***
0.178*

0.082
0.009
-0.277

0.107
0.321

0.311*
-0.055
-0.177**
0.239%**
-1.747%**
1217.000
1230.596
0.289

Model 1(ologit)
p

.294

.280

<.001
.015

.661
.965
234

.637
.189

.023

.399

.006
<.001
<.001

exp(B)
0.867

1.145

0.347
1.194

1.085
1.009
0.758

1.113
1.379

1.365
0.946
0.838
1.270
0.174

Not.B=katsayi;exp(B)=Ustelkatsayl.*p<.05, ** p <.01,***p<.001. Referans kategoriler degisken satirlarinda gosterilmistir.
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Tablo 5. Ruhsal Sorunlarin Belirleyicileri
Bagimsiz degiskenler

B
Yas grubu (Ref.: 25-29)
18-24 0.008
Cinsiyet (Ref.: Kadin)
Erkek -0.061
Surekli hastalik/engel durumu (Ref.:
Hayir, yok)
Evet, var 0.515%**
Egitim dizeyi -0.059
Calisma durumu (Ref.: Ev genci)
Calisan J0.227%*
Ogrenci -0.190*
is arayan 0.203*
Gorell yoksunluk  (Ref.:  Goreli
Yoksunluk var)
Goreli Yoksunluk yok -0.243*
Esit -0.442%**
Borg durumu (Ref.: Borcu var)
Borcu yok -0.338%**
Sagliksiz beslenme 0.080**
Kot aliskanliklar 0.205***
Spor aliskanliklari -0.190%***
Gozlem sayisi 1218.000
Agirlikh n 1231.994
Adj. R? 0.210

Model1(OLS)

p exp(B)
.894 1.008
267 0.941

<.001 1.674
.055 0.943
.005 0.797
.038 0.827
.048 1.225
.015 0.785

<.001 0.643

<.001 0.713
.003 1.084

<.001 1.228

<.001 0.827

Not.B=katsayi;exp(B)=ustelkatsayl.*p<.05, ** p <.01,***p<.001. Referans kategoriler degisken satirlarinda gosterilmistir.
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Tablo 6. Aileyle lyi iliskilerin Belirleyicileri

Model1(OLS
Bagimsiz degiskenler odel1{OLs)

B p exp(B)
Yas grubu (Ref.: 25-29)
18-24 0.264%** <.001 1.302
Cinsiyet (Ref.: Kadin)
Erkek 0.114* .016 1.120
Surekli hastalik/engel durumu (Ref.:
Hayir, yok)
Evet, var -0.547**x* <.001 0.579
Egitim dlzeyi 0.124%** <.001 1.132
Calisma durumu (Ref.: Ev genci)
Galisan -0.317%** <.001 0.729
Ogrenci -0.528%** <.001 0.590
Is arayan -0.546%** <.001 0.579
Gorel yoksunluk  (Ref.:  Goreli
Yoksunluk var)
Goreli Yoksunluk yok 0.109 .296 1.115
Esit 0.312** .002 1.366
Cinsiyet x medeni durum (Ref.: Kadin-
Evli degil)
Erkek- Evli 0.369*** <.001 1.446
Erkek- Evli degil -0.255*** <.001 0.775
Kadin- Evli 0.143 192 1.154
Gozlem sayisi 1255.000
Agirhkh n 1263.520
Adj. R? 0.103

Not.B=katsayi;exp(B)=ustelkatsayl.*p<.05,** p <.01,***p<.001. Referans kategoriler degisken satirlarinda gosterilmistir.
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Tablo 7. Arkadaslarla lyi iligkilerin Belirleyicileri

Model1(OLS
Bagimsiz degiskenler 0del1(OLs)

B p exp(B)
Yas grubu (Ref.: 25-29)
18-24 -0.128 .067 0.880
Cinsiyet (Ref.: Kadin)
Erkek -0.039 443 0.962
Surekli hastalik/engel durumu (Ref.:
Hayir, yok)
Evet, var 0.091 .395 1.095
Egitim duzeyi 0.061 .083 1.063
Calisma durumu (Ref.: Ev genci)
Calisan 0.043 665 1.044
Ogrenci 0.433%** <.001 1.542
Is arayan 0.216 .076 1.241
Gorel yoksunluk  (Ref.:  Goreli
Yoksunluk var)
Goreli Yoksunluk yok 0.095 415 1.100
Esit 0.215* .048 1.239
Cinsiyet x medeni durum (Ref.: Kadin-
Evli degil)
Erkek- Evli -0.087 .239 0.916
Erkek- Evli degil 0.048 317 1.050
Kadin- Evli -0.231* .045 0.794
Kaltirel tiketim -0.089** .006 0.915
Mobilite -0.019 .534 0.981
Etkinlikleri yeterince yapabilme 0.113** .004 1.119
Gozlem sayisi 1204.000
Agirhkhi n 1210.442
Adj. R? 0.033

Not.B=katsayi;exp(B)=Ustelkatsayl.*p<.05,** p <.01,***p<.001. Referans kategoriler degisken satirlarinda gosterilmistir.
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Tablo 8. Gondlliltgun Belirleyicileri

Modell(logit
Bagimsiz degiskenler odel1(logit)

B p exp(B)
Yas grubu (Ref.: 25-29)
18-24 -0.225 496 0.799
Cinsiyet (Ref.: Kadin)
Erkek -0.902 .087 0.406
Surekli hastalik/engel durumu (Ref.:
Hayir, yok)
Evet, var 0.266 492 1.305
Egitim dlzeyi 0.604*** <.001 1.830
Calisma durumu (Ref.: Ev genci)
Galisan. 0577 183 0.562
Ogrenci 0.602 168 1.825
Is arayan -1.728* .040 0.178
Gorel yoksunluk  (Ref.:  Goreli
Yoksunluk var)
Goreli Yoksunluk yok 0.443 .336 1.557
Esit -1.514 .082 0.220
Cinsiyet x medeni durum (Ref.: Kadin-
Evli degil)
Erkek- Evli -1.821 .074 0.162
Erkek- Evli degil 0.919 .080 2.508
Kadin- Evli -2.434%* .036 0.088
Gozlem sayisi 1285.000
Agirhkh n 1302.433
McFadden pseudo R? 0.113

Not.B=katsayi;exp(B)=ustelkatsayl.*p<.05,** p <.01,***p<.001. Referans kategoriler degisken satirlarinda gosterilmistir.

“@habitat TURKIVE'DE GENGLERIN Ivi OLMA HALI ARASTIRMA RAPORU 6




Tablo 9. Sehirde Yasamaktan Memnuniyetin Belirleyicileri

Model 1(ologit
Bagimsiz degiskenler odel 1(ologit)

B p exp(B)
Yas grubu (Ref.: 25-29)
18-24 -0.162 232 0.850
Cinsiyet (Ref.: Kadin)
Erkek -0.035*** <.001 0.965
Surekli hastalik/engel durumu (Ref.:
Hayir, yok)
Evet, var -0.837*** <.001 0.433
Egitim dzeyi 0.141* 041 1.151
Galisma durumu (Ref.: Ev genci)
Galisan. 0.260 174 1.296
Ogrenci 0.124 551 1.132
Is arayan -0.159 492 0.853
Géreli yoksunluk  (Ref.:  Goreli
Yoksunluk var)
Goreli Yoksunluk yok 0.045 .840 1.046
Esit 0.540* .012 1.715
Cinsiyet x medeni durum (Ref.: Kadin-
Evli degil)
Erkek- Evli 0.107%** <.001 1.113
Erkek- Evli degil -0.142%** <.001 0.868
Kadin- Evli 0.238 313 1.269
Gece yalniz yirirken givenlik algisi 0.782%** <.001 2.185
Komsular arasi iliskiler -0.018 731 0.982
Kalturel olanaklar 0.053 .349 1.055
Spor olanaklari 0.111 .067 1.117
Bos zaman olanaklari 0.485*** <.001 1.624
GoOzlem sayisi 1223.000
Agirlikli n 1236.357
McFadden pseudo R? 0.116

Not.B=katsayi;exp(B)=Ustelkatsayl.*p<.05,** p <.01,***p<.001. Referans kategoriler degisken satirlarinda gosterilmistir.
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Tablo 10. Dijital Yetkinligin Belirleyicileri

Model1(OLS
Bagimsiz degiskenler 0del1{OLS)

B p exp(B)
Yas grubu (Ref.: 25-29)
18-24 0.008 .917 1.008
Cinsiyet (Ref.: Kadin)
Erkek -0.058 .267 0.944
Surekli hastalik/engel durumu (Ref.:
Hayir, yok)
Evet, var -0.159 .109 0.853
Egitim dlzeyi 0.549%** <.001 1.731
Calisma durumu (Ref.: Ev genci)
Calisan 0.218* 034 1.243
Ogrenci 1.178%** <.001 3.249
ls arayan 0.165 199 1.179
Gorell yoksunluk  (Ref.:  Goreli
Yoksunluk var)
Goreli Yoksunluk yok 0.256* .029 1.292
Esit 0.041 714 1.042
Cinsiyet x medeni durum (Ref.: Kadin-
Evli degil)
Erkek- Evli -0.260*** < .001 0.771
Erkek- Evli degil 0.202%** < .001 1.224
Kadin- Evli -0.433*** <.001 0.649
Gozlem sayisi 1291.000
Agirhklin 1314.181
Adj. R? 0.279

Not.B=katsayi;exp(B)=ustelkatsayl.*p<.05,** p <.01,***p<.001. Referans kategoriler degisken satirlarinda gosterilmistir.
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Sekil 148 - Sayfa 129

Siyasetle ilgilenme

Sekil 149 - Sayfa 130

Genclerin Siyasal Katihmi (“Belirtildi” Yanitlarinin Orani)
Sekil 150 - Sayfa 131

Goruslere Katiima
Sekil 151 - Sayfa 132

Anomi Gostergeleri ve Endeksi

Sekil 152 - sayfa 133

Genglerin Goruslerinin Ulkenin Yonetim Bicimine Dogru Sekilde Yansimasi
Sekil 153 - Sayfa 134

Tarkiye'ye Hissedilen Duygusal Baghlik

Sekil 154- Sayfa 134

TUrkiye'de Demokrasinin igleyisinden Memnuniyet
Sekil 155- Sayfa 135

Ulkenin Siyasal Durumu Hakkinda Hissedilen Duygu |
Sekil 156~ Sayfa 135 |

Ulkenin Siyasal Durumu Hakkinda Hissedilen Duygunun Siddeti
Sekil 157- Sayfa 136

Genclerin Yasadiklari Yer (2017-2025)
Sekil 158 - Sayfa 137

Yasanilan Evdeki Salon Dahil Oda Sayisi
Sekil 159 - Sayfa 138

Yasanilan Yerdeki Kisgi Sayisi
Sekil 160 - Sayfa 138
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Genglerin Kaldiklar Oda Turd (2017-2025)
Sekil 161 - Sayfa 139

Yas Grubuna Goére Gengclerin Kaldiklari Oda Turu
Sekil 162 - Sayfa 139

Ayni Odayi Paylasma (Yattig Alani Biriyle Paylagtigini Belirtenlerin Orani) (2017- 2025)
Sekil 163 - Sayfa 140

Genclerin Yasadiklari Yerde GUvende Hissetmeleri (2017-2025)
Sekil 164 - Sayfa 141

Cinsiyete Gore Genglerin Yasadiklar Yerde Kendilerini GUvende Hissetmeleri
Sekil 165 - Sayfa 141

Cinsiyet ve Medeni Duruma Gére Yasadiklari Yerde GUvende Hissetme
Sekil 166 - Sayfa 142

Calisma Durumuna Gére Yasadiklari Yerde Guvende Hissetme
Sekil 167 - Sayfa 143

Yas Grubuna Gére Genglerin Yasadiklari Yerde GUvende Hissetmeleri (2017-2025)
Sekil 168 - Sayfa 144

Yasanilan Kentten Memnuniyet ("Memnunum” Yanitlarinin Orani) (2017-2025)
Sekil 169 - Sayfa 145

Genglerin Yasadiklari Kentten Memnuniyetleri (“Memnunum” Yanitlarinin Orani)
Sekil 170 - Sayfa 145

Genclerin Yasadiklar Kentten Memnuniyetleri (“Memnunum” Yanitlarinin Orant)
Sekil 171 - Sayfa 147

Cinsiyete Goére Gengclerin Yasadiklari Kentten Memnuniyetleri
Sekil 172 - Sayfa 148

Yas Grubuna Gére Gengclerin Yasadiklari Kentten Memnuniyetleri
Sekil 173 - Sayfa 149

Yasadiklari Sehrin Hemserisi Olarak Gérme (“Gértiyorum” Yanitilar Orani) (2017- 2025)
Sekil 174- Sayfa 150

Galigma Durumuna Gére Yagadiklari $Sehrin Hemgerisi Olarak Gérme
Sekil 175- Sayfa 151

Yas Grubuna Gore Yasadiklari Sehrin Hemserisi Olarak Gérme |
Sekil 176- Sayfa 152 \

Son 1Yil icinde Basa Gelenler (“Evet” Yanitlarinin Orani)
Sekil 177- Sayfa 153

Yasadigi Sehir Disinda Baska Bir Sehirde Yasamayi Dusinme
Sekil 178 - Sayfa 153

Tasinmayi Dasundugu Sehir

Sekil 179 - Sayfa 154

Tasinmayi isteme Sebebi
Sekil 180 - Sayfa 155
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Yasanilan Yer ile ilgili ifadeler (“Gecerli” Yaniti Verenlerin Orani)
Sekil 181 - Sayfa 156

internete Erisim Sikhigi (2019- 2025)
Sekil 182 - Sayfa 157

Galigma Durumuna Gore internete Erigsim Sikligi “Haftada Bir ve Daha Sik Kullaniyorum”
Sekil 183 - Sayfa 157

Genclerin Sosyal Medya Kullanimi (3 Yanit)
Sekil 184 - Sayfa 158

Yas Grubuna Gére Genglerin Sosyal Medya Kullanimi (3 yanit)
Sekil 185 - Sayfa 159

Genclerin internete Erigim Araclari (2 yanit)
Sekil 186 - Sayfa 160

Yas Grubuna Gére Genglerin internete Erisim Araglari (2 Yanit)
Sekil 187 - Sayfa 160

Genglerin internette Yaptiklar (“Haftada Bir ve Daha Fazla Yapiyorum” Yanitlarinin Orani)
Sekil 188 - Sayfa 161

Internette Rahatsiz Olunan Durumlar
Sekil 189 - Sayfa 162

Cinsiyete Gore internette Rahatsiz Olunan Durumlar
Sekil 190 - Sayfa 163

Galigma Durumuna Goére internette Rahatsiz Olunan Durumlar
Sekil 191 - Sayfa 164

Yas Grubuna Goére internette Rahatsiz Olunan Durumlar
Sekil 192 - sayfa 165

Genglerin Film ve Dizileri En Cok Nereden izledikleri (ilk Yanit)
Sekil 193 - Sayfa 166

Genglerin En Cok izledigi Kanallar (Belirtenlerin Orani, 2 Yanit)
Sekil 194- Sayfa 167

Dijital Teknolojilerin Kullanimi/ Dijital-Yetkinlik Agisindan Kendisini Yeterli Bulma
Sekil 195- Sayfa 167

Cinsiyete Gére Dijital Teknolojilerin Kullanimi/ Dijital Yetkinlik
Sekil 196- Sayfa 168 |

Yas Grubuna Gére Dijital Teknolojilerin Kullanimi/ Dijital Yetkinlik
Sekil 197- Sayfa 169

Dijital Yetkinlik

Sekil 198 - Sayfa 172

Cinsiyete Gore Dijital Yetkinlik
Sekil 199 - sayfa 173

Yas Grubuna Gére Dijital Yetkinlik
Sekil 200 - Sayfa 174
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	Araştırma kapsamında gençlerin yaşamdan duydukları memnuniyet 2017’den bu yana incelendiğinde, yaşam memnuniyetinde genel olarak düşüş eğilimi olduğu görülmektedir. 2017 yılında yaşamından memnun olduğunu belirten gençlerin oranı yüzde 71 iken, bu oran 2019’da yüzde 60’a gerilemiştir. 2020 yılında benzer bir düzeyde kalarak yüzde 58 olarak ölçülen memnuniyet oranı, 2021’de yüzde 50’ye düşmüş ve her iki gençten birinin yaşamından memnun olduğu anlaşılmıştır. 2023 yılına gelindiğinde ise yaşamından memnun olduğunu ifade eden gençlerin oranı yüzde 46’ya kadar gerilemiştir. 2025 yılında ise memnuniyet oranında sınırlı bir toparlanma gözlenmiş ve yaşamından memnun olduğunu belirten gençlerin oranı yüzde 54’e yükselmiştir. Buna rağmen, 2025 verisi 2017’ye kıyasla hâlâ yaklaşık 16 puan daha düşük seviyededir.
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	Kadınlarda ise 2017 yılında yaşamından memnun olduğunu ifade edenlerin oranı yüzde 72 iken, 2019 yılında bu oran 11 puan azalarak yüzde 61 olarak hesaplanmıştır. 2020 araştırmasında memnuniyet oranı yüzde 60 seviyesinde kalmış, 2021’de yüzde 50’ye gerilemiştir. 2023 yılına gelindiğinde genç kadınların yalnızca yüzde 43’ü yaşamından memnun olduğunu belirtmiştir. 2025 yılında ise kadınlarda belirgin bir toparlanma görülmüş ve yaşam memnuniyeti oranı yüzde 56’ya yükselmiştir. Ancak bu oran da 2017’ye göre yaklaşık 16 puan daha düşük seviyededir.
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	Cinsiyet- Medeni Duruma Göre Yaşamdan Memnuniyet (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	2017 yılında evli erkeklerin yüzde 71’i yaşamından memnun olduğunu belirtirken, bu oran 2019’da yüzde 53’e gerileyerek belirgin bir düşüş göstermiştir. 2020 ve 2021 yıllarında kısmi bir toparlanma ile memnuniyet oranı sırasıyla yüzde 60 ve yüzde 64 seviyelerine yükselmiştir. Ancak 2023 yılında evli erkeklerde yaşam memnuniyeti yeniden düşerek yüzde 41’e kadar gerilemiştir. 2025 yılında ise bu grupta belirgin bir toparlanma görülmüş ve memnuniyet oranı yüzde 62’ye yükselmiştir.
	Evli olmayan erkeklerde ise 2017 yılında yüzde 69 olan yaşam memnuniyeti, 2019’da yüzde 60’a düşmüş, 2020’de yüzde 55 olarak ölçülmüştür. 2021 ve 2023 yıllarında yaklaşık yüzde 49 seviyesinde kalan memnuniyet oranı, 2025 yılında sınırlı bir artışla yüzde 50’ye yükselmiştir. Kadınlarda ise her iki grupta da daha belirgin bir düşüş eğilimi gözlenmiştir. 2017 yılında evli kadınların yüzde 79’u, evli olmayan kadınların ise yüzde 70’i yaşamlarından memnun olduğunu ifade ederken, bu oranlar zaman içinde azalarak 2023 yılında her iki grup için de yüzde 43 seviyesine gerilemiştir. 2025 yılında ise özellikle evli kadınlarda güçlü bir toparlanma görülmüş ve memnuniyet oranı yüzde 68’e yükselmiştir. Evli olmayan kadınlarda da artış gözlenmiş, memnuniyet oranı yüzde 52 olarak ölçülmüştür.
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	Çalışma Durumuna Göre Yaşamdan Memnuniyet (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	Yıl bazında çalışma durumuna göre yaşam memnuniyeti incelendiğinde, 2017–2023 döneminde tüm gruplarda genel bir gerileme eğilimi dikkat çekmektedir. Özellikle iş arayan gençlerin yaşam memnuniyetinin bu yıllar boyunca kademeli olarak azaldığı ve diğer gruplara kıyasla en düşük seviyelerde seyrettiği görülmektedir.
	2025 yılı verileri ise gruplar arasında farklılaşan bir tablo ortaya koymaktadır. İş arayan gençlerde yaşam memnuniyeti düşük seviyelerde kalmaya devam ederken (yüzde 27), çalışan gençlerde belirgin bir toparlanma gözlenmiştir. 2023’te yüzde 47 olan memnuniyet oranı 2025’te yüzde 58’e yükselmiştir. Benzer şekilde öğrencilerde de yaşam memnuniyetinin 2025 yılında yüzde 55’e çıktığı ve önceki yıllara kıyasla sınırlı bir iyileşme olduğu anlaşılmaktadır.

	Genel olarak 2025 bulguları, çalışanlar ve öğrencilerde yaşam memnuniyetinde yeniden artış eğilimine işaret ederken, iş arayan gençlerin en kırılgan grup olmaya devam ettiğini göstermektedir.
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	Yaş Grubuna Göre Yaşamdan Memnuniyet (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017- 2025)
	Yaş gruplarına göre yaşam memnuniyeti verileri incelendiğinde, hem 18–24 yaş hem de 25–29 yaş grubunda 2017–2023 döneminde belirgin bir düşüş eğilimi olduğu görülmektedir. Her iki yaş grubunda da yaşam memnuniyetinin yıllar içerisinde kademeli olarak azaldığı ve 2023 yılında en düşük seviyelere ulaştığı dikkat çekmektedir.
	2025 yılı verileri ise her iki yaş grubunda da toparlanma eğilimine işaret etmektedir. 18–24 yaş grubunda yaşamından memnun olduğunu belirten gençlerin oranı yüzde 51’e yükselirken, 25–29 yaş grubunda bu oran yüzde 56’ya çıkmıştır. Böylece 2025 yılında daha büyük yaş grubundaki gençlerin yaşam memnuniyetinin daha yüksek olduğu görülmektedir.
	Şekil 6.
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	Gelir düzeyine göre yaşam memnuniyeti incelendiğinde, gençlerin yaşamdan duydukları memnuniyetin gelir arttıkça belirgin biçimde yükseldiği görülmektedir. En düşük gelir grubunda (10.000 TL ve altı) yaşamından memnun olduğunu belirtenlerin oranı yüzde 46 seviyesindeyken, gelir aralıkları yükseldikçe memnuniyet oranı kademeli olarak artmaktadır. Özellikle 30.000 TL üzerindeki gruplarda yaşam memnuniyetinin yüzde 80’in üzerine çıktığı dikkat çekmektedir. En yüksek gelir grubunda (90.001 TL ve üstü) ise yaşam memnuniyeti oranı yüzde 87 ile en yüksek düzeye ulaşmaktadır.
	Bu bulgular, gençlerin öznel iyi oluşunda ekonomik koşulların belirleyici bir rol oynadığını göstermektedir.
	Şekil 7.
	Gençlerin Gelecekten Umutları (2017-2025)
	Gençlerin gelecekten umutlu olma durumuna ilişkin veriler incelendiğinde, 2017–2023 döneminde umut düzeyinde belirgin bir azalma eğilimi olduğu görülmektedir. 2017 yılında gelecekten umutlu olduğunu belirten gençlerin oranı yüksek seviyelerdeyken, izleyen yıllarda bu oran kademeli olarak gerilemiş ve 2023’te en düşük düzeylerinden birine ulaşmıştır.
	2025 yılı verileri ise umut düzeyinde sınırlı bir toparlanmaya işaret etmektedir. Gelecekten umutlu olduğunu ifade eden gençlerin oranı yüzde 45 seviyesinde ölçülmüş, böylece 2023’e kıyasla küçük bir artış gözlenmiştir. Bununla birlikte, 2025’teki bu iyileşmeye rağmen gençlerin umut düzeyi hâlâ 2017 seviyesinin belirgin biçimde altında kalmaktadır. Gençlerin geleceğe ilişkin umutlarında uzun dönemli bir gerileme yaşandığı, 2025 yılında ise bu eğilimde kısmi bir durulma ve toparlanma işaretlerinin ortaya çıktığı görülmektedir.
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	Şekil 8.
	Cinsiyete Göre Gençlerin Gelecekten Umutları (“Umutluyum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	Cinsiyete göre gençlerin gelecekten umutlu olma durumuna bakıldığında, 2017–2023 döneminde hem erkeklerde hem de kadınlarda umut düzeyinin genel olarak azaldığı görülmektedir. Bu süreçte her iki grupta da gelecekten umutlu olduğunu belirtenlerin oranı kademeli biçimde gerilemiş ve 2023 yılında en düşük seviyelere ulaşmıştır.
	2025 yılı verileri ise cinsiyet grupları arasında farklılaşan bir toparlanma eğilimine işaret etmektedir. Kadınlarda gelecekten umutlu olduğunu ifade edenlerin oranı yüzde 48’e yükselerek 2023’e kıyasla belirgin bir artış göstermiştir. Erkeklerde ise umut düzeyi yüzde 42 seviyesinde kalmış ve kadınlara göre daha düşük bir görünüm sergilemiştir.
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	Şekil 9.
	Cinsiyet-Medeni Duruma Göre Gençlerin Gelecekten Umutları (“Umutluyum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	Cinsiyet ve evlilik durumuna göre gençlerin gelecekten umutlu olma düzeyi incelendiğinde, 2017–2023 döneminde tüm gruplarda genel bir azalma eğilimi olduğu görülmektedir.
	2025 yılı verileri ise gruplar arasında farklılaşan bir toparlanma eğilimine işaret etmektedir. Evli erkeklerde gelecekten umutlu olduğunu belirtenlerin oranı yüzde 52 seviyesine yükselerek sınırlı bir artış göstermiştir. Buna karşın, evli olmayan erkeklerde umut düzeyi yüzde 39’a gerilemiş ve tüm gruplar arasında en düşük seviyelerden biri olarak öne çıkmıştır.
	Kadınlarda ise 2025 yılında evli genç kadınların umut oranı yüzde 51’e yükselirken, evli olmayan kadınlarda bu oran yüzde 47 seviyesinde ölçülmüştür.
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	Şekil 10.
	Çalışma Durumuna Göre Gençlerin Gelecekten Umutları (“Umutluyum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	Çalışma durumuna göre gençlerin gelecekten umutlu olma düzeyi incelendiğinde, 2017–2023 döneminde tüm gruplarda genel bir gerileme eğilimi olduğu görülmektedir. Bu süreçte özellikle çalışan gençler ve öğrencilerde umut düzeyinin yıllar içerisinde azaldığı, 2023 yılına gelindiğinde ise daha düşük seviyelere indiği dikkat çekmektedir.
	İş arayan gençlerde ise umut düzeyindeki düşüşün çok daha belirgin olduğu görülmektedir. 2017 yılında bu grupta gelecekten umutlu olduğunu belirtenlerin oranı yaklaşık yüzde 49 iken, 2023 yılında bu oran yüzde 23’e kadar gerilemiş ve en düşük seviyeye ulaşmıştır.
	2025 yılı verileri, çalışan gençlerde umut düzeyinin yüzde 49, öğrencilerde ise yüzde 48 seviyesinde olduğunu gösterirken, bu gruplarda sınırlı bir toparlanma eğilimi gözlenmektedir. Buna karşın, iş arayan gençlerde umut düzeyinin 2025 yılında daha da düşerek yüzde 16’ya gerilediği anlaşılmaktadır. Ev gençlerinde ise umut oranı yüzde 47 seviyesindedir.
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	Şekil 11.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerin Gelecekten Umutları (“Umutluyum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	Yaş gruplarına göre gençlerin gelecekten umutlu olma düzeyi incelendiğinde, hem 18–24 yaş hem de 25–29 yaş grubunda 2017–2023 döneminde belirgin bir azalma eğilimi olduğu görülmektedir. Her iki yaş grubunda da umut düzeyi yıllar içerisinde kademeli olarak gerilemiş ve 2023 yılında en düşük seviyelere ulaşmıştır.
	2025 yılı verileri ise umut düzeyinde sınırlı bir toparlanmaya işaret etmekle birlikte, artışın oldukça zayıf kaldığı anlaşılmaktadır. 18–24 yaş grubunda gelecekten umutlu olduğunu belirtenlerin oranı yüzde 44 seviyesinde ölçülürken, 25–29 yaş grubunda bu oran yüzde 46’ya yükselmiştir.
	Şekil 12.
	Toplam Aylık Kişisel Gelirine Göre Gençlerin Gelecekten Umutları (“Umutluyum” Yanıtlarının Oranı)
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	4.2 Maddi Durum
	Şekil 13.
	Gençlerin Çalışma Durumu -Çalışmama Nedeni
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	Şekil 14.
	Gençlerin Çalışma Durumu (2017-2025)
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	Gençlerin çalışma durumuna ilişkin veriler 2017–2025 dönemi itibarıyla incelendiğinde, çalışan gençlerin oranında dalgalı bir seyir olduğu görülmektedir. 2017 yılında yüzde 53 olan çalışanların oranı, 2019’da yüzde 44’e gerilemiş ve 2020–2021 döneminde benzer seviyelerde kalmıştır. 2023 araştırmasında ise çalışanların oranının yeniden artarak yüzde 49’a yükseldiği anlaşılmaktadır. 2025 yılında ise bu oran yüzde 48’dir. İş arayan gençlerin oranında ise 2017–2021 yılları arasında belirgin bir artış trendi dikkat çekmektedir. Bu oran 2017’de yüzde 8 iken, 2019’da yüzde 13’e yükselmiş, 2020 ve 2021’de yüzde 18 ile en yüksek seviyelerine ulaşmıştır. 2023 yılında iş arayanların oranı yeniden yüzde 13’e gerilemiş, 2025 yılında ise yüzde 12 olarak ölçülmüştür.
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	Şekil 15.
	Cinsiyete Göre Gençlerin Çalışma Durumu
	2023 yılı araştırma bulgularına göre genç erkeklerin yaklaşık yüzde 60’ı çalıştığını belirtirken, genç kadınlarda bu oran yüzde 38 seviyesinde kalmaktadır. Öğrenci ve iş arayan gruplarda ise kadın ve erkek oranlarının birbirine oldukça yakın olduğu görülmektedir.
	Buna karşılık, ev genci kategorisinde belirgin bir toplumsal cinsiyet farkı dikkat çekmektedir. Kadınların yüzde 26’sı ev genci olduğunu ifade ederken, bu oran erkeklerde yalnızca yüzde 6’dır.
	Şekil 16.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerin Çalışma Durumu (2017-2025)
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	Yaş gruplarına göre çalışma durumuna bakıldığında, 18–24 yaş grubunda çalışan gençlerin oranının yıllar içinde dalgalı bir seyir izlediği görülmektedir. 2017 yılında bu yaş grubunda çalışanların oranı yüzde 47 iken, 2019’da belirgin bir düşüşle yüzde 35’e gerilemiştir. 2020 yılında yeniden yükselen oran, 2021’de tekrar düşmüş ve 2023 yılında yüzde 36 seviyesinde ölçülmüştür. 2025 yılında ise 18–24 yaş grubunda çalışan gençlerin oranı yüzde 32’ye gerileyerek en düşük seviyelerden birine ulaşmıştır.
	25–29 yaş grubunda ise çalışan gençlerin oranı genel olarak daha yüksek seyretmektedir. 2017–2020 döneminde bu yaş grubunda çalışan oranında bir azalma gözlenmiş, ancak 2021 itibarıyla yeniden artış eğilimi başlamıştır. 2017 yılında yüzde 66 olan çalışan oranı, 2019’da yüzde 57’ye ve 2020’de yüzde 53’e düşmüştür. 2021 yılında yüzde 61’e yükselen oran, 2023’te yeniden yüzde 66 seviyesine ulaşmıştır. 2025 yılında ise 25–29 yaş grubunda çalışan gençlerin oranı yüzde 65 olarak ölçülmüş ve yüksek seviyesini korumuştur.
	Şekil 17.
	Gençlerin Çalıştığı Kurumlar
	Baz 415 kişi

	Gençlerin mevcut çalışma biçimlerine ilişkin bulgular incelendiğinde, çalışan gençlerin büyük çoğunluğunun özel sektörde maaşlı olarak istihdam edildiği görülmektedir. Buna göre gençlerin yüzde 73’ü bir kişi, kurum, çiftlik veya şirkette ücretli çalışan olarak görev yaptığını belirtmiştir.
	Kamu sektöründe çalışanların oranı yüzde 11 düzeyinde kalırken, kendi işinde çalışan gençlerin oranı yüzde 8 olarak ölçülmüştür. Ailesine ait bir işte çalışanların oranı ise yüzde 7 seviyesindedir.
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	Şekil 18.
	Cinsiyete Göre Gençlerin Çalıştığı Kurumlar
	Gençlerin çalışma biçimleri cinsiyete göre incelendiğinde, hem kadınlarda hem de erkeklerde en yaygın istihdam biçiminin özel sektörde maaşlı çalışma olduğu görülmektedir. Erkeklerin yüzde 72’si, kadınların ise yüzde 74’ü bir kişi, kurum veya şirkette ücretli olarak çalıştığını belirtmiştir.
	Bununla birlikte, çalışma biçimlerinde bazı toplumsal cinsiyet farklılıkları dikkat çekmektedir. Kendi işinde çalışan erkeklerin oranı yüzde 10 iken, kadınlarda bu oran yüzde 6 seviyesinde kalmaktadır. Benzer şekilde aileye ait bir işte çalışan erkeklerin oranı yüzde 9, kadınların oranı ise yüzde 5’tir. Kamu sektöründe çalışma oranı kadınlarda daha yüksek görünmektedir. Kadınların yüzde 14’ü devlet kurumunda çalıştığını ifade ederken, erkeklerde bu oran yüzde 9 düzeyindedir.
	Şekil 19.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerin Çalıştığı Kurumlar
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	Gençlerin çalışma biçimleri yaş gruplarına göre incelendiğinde, her iki yaş grubunda da en yaygın istihdam biçiminin özel sektörde maaşlı çalışma olduğu görülmektedir. Ancak bu oran 18–24 yaş grubunda daha yüksektir. Bu yaş grubundaki gençlerin yüzde 84’ü özel sektörde ücretli olarak çalıştığını belirtirken, 25–29 yaş grubunda bu oran yüzde 67 seviyesindedir.
	Çalışma biçimlerinde yaşa bağlı farklılaşmalar dikkat çekmektedir. Ailesine ait bir işte çalışanların oranı 18–24 yaş grubunda yüzde 11 iken, 25–29 yaş grubunda yüzde 5’e düşmektedir. Buna karşın, kamu sektöründe çalışma oranı daha büyük yaş grubunda belirgin biçimde daha yüksektir. 25–29 yaş grubundaki gençlerin yüzde 15’i devlet kurumunda çalıştığını ifade ederken, 18–24 yaş grubunda bu oran yalnızca yüzde 3’tür. Kendi işinde çalışanların oranı 25–29 yaş grubunda yüzde 12’ye yükselirken, 18–24 yaş grubunda oldukça düşük seviyede (yüzde 1) kalmaktadır.
	Tablo 2.
	Cinsiyet-Medeni Duruma Göre Gençlerin Çalıştığı Kurumlar
	Cinsiyet ve medeni duruma göre gençlerin çalıştıkları kurum türleri incelendiğinde, özel sektörün tüm gruplarda en yaygın çalışma alanı olduğu görülmektedir. Özellikle evli olmayan kadınlarda (yüzde 77) ve evli olmayan erkeklerde (yüzde 74) özel sektörde çalışma oranı daha yüksektir. Evli erkeklerde bu oran yüzde 66, evli kadınlarda ise yüzde 57’dir. Kamuda çalışma oranı ise evli kadınlarda (yüzde 27) diğer gruplara kıyasla daha yüksektir. Bu oran evli erkeklerde yüzde 15, evli olmayan kadınlarda yüzde 12 ve evli olmayan erkeklerde yüzde 6 düzeyindedir.
	Kendi işinde çalışma oranı evli erkeklerde (yüzde 14) öne çıkarken, diğer gruplarda daha sınırlı seviyelerde kalmaktadır. Aile işinde çalışma ise evli olmayan erkeklerde (yüzde 10) görece daha yaygın olup, diğer gruplarda daha düşük oranlarda görülmektedir.
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	Şekil 20.
	Çalışan Gençlerin İş Tanımları
	Baz: 709 kişi

	Gençlerin mesleki dağılımına ilişkin bulgular incelendiğinde, en yaygın meslek grubunun hizmet çalışanları ve satıcılar olduğu görülmektedir. Çalışan gençlerin yüzde 24’ü bu kategoride yer aldığını belirtmiştir. Bunu yüzde 15 ile sekreterlik ve ofis destek çalışanları, yüzde 14 ile vasıfsız işçiler ve yüzde 13 ile teknisyen/tezgahtar grubu takip etmektedir. Profesyonel çalışanların oranı yüzde 10 düzeyinde ölçülürken, yöneticilerin oranı yüzde 8 olarak hesaplanmıştır. Zanaatkâr ve ticaretle uğraşan gençlerin oranı ise yüzde 6 seviyesindedir. Genç istihdamının ağırlıklı olarak hizmet sektörü, ofis destek işleri ve düşük/orta vasıf gerektiren mesleklerde yoğunlaştığını görülmektedir
	Şekil 21.
	Cinsiyete Göre Çalışan Gençlerin İş Tanımları
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	Gençlerin meslek grupları cinsiyete göre incelendiğinde, kadın ve erkeklerin istihdam dağılımında belirgin farklılıklar olduğu görülmektedir.
	Erkeklerde en yaygın meslek grubu hizmet çalışanları ve satıcılar olup, erkeklerin yüzde 28’i bu alanda çalıştığını belirtmiştir. Kadınlarda da bu grup ilk sırada yer almakla birlikte oran daha düşüktür (yüzde 18).
	Kadınlarda dikkat çeken en belirgin meslek grubu sekreterlik ve ofis destek işleri olmuştur. Kadınların yüzde 24’ü bu alanda çalıştığını ifade ederken, erkeklerde bu oran yalnızca yüzde 9 düzeyindedir. Buna karşılık, erkeklerde zanaatkâr ve ticaretle uğraşanların oranı yüzde 8 iken, kadınlarda bu oran yüzde 2 ile oldukça sınırlıdır.
	Şekil 22.
	Yaş Grubuna Göre Çalışan Gençlerin İş Tanımları
	Gençlerin meslek grupları yaş gruplarına göre incelendiğinde, 18–24 yaş ve 25–29 yaş grupları arasında belirgin farklılıklar olduğu görülmektedir. Her iki yaş grubunda da en yaygın meslek kategorisi hizmet çalışanları ve satıcılar olup, 18–24 yaş grubunda bu oran yüzde 30, 25–29 yaş grubunda ise yüzde 21 olarak ölçülmüştür.
	18–24 yaş grubunda vasıfsız işçi oranı yüzde 20 ile dikkat çekerken, 25–29 yaş grubunda bu oran yüzde 11’e gerilemektedir.
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	25–29 yaş grubunda daha nitelikli ve uzmanlaşmış mesleklerde yoğunlaşma eğilimi öne çıkmaktadır. Profesyonel çalışanların oranı bu yaş grubunda yüzde 14’e yükselirken, 18–24 yaş grubunda yalnızca yüzde 3 seviyesinde kalmaktadır. Ayrıca yönetici pozisyonlarında çalışanların oranı 25–29 yaş grubunda yüzde 11 ile belirgin biçimde daha yüksektir.
	Tablo 3.
	Cinsiyet-Medeni Duruma Göre Çalışan Gençlerin İş Tanımları
	Evlilik durumu ve cinsiyete göre gençlerin meslek grupları incelendiğinde, istihdam dağılımında belirgin farklılaşmalar olduğu görülmektedir. Erkeklerde, evli ve evli olmayan gruplarda en yaygın meslek kategorisi hizmet çalışanları ve satıcılardır. Evli erkeklerin yüzde 28’i, evli olmayan erkeklerin ise yüzde 28’i bu alanda çalışmaktadır. Kadınlarda da hizmet sektörü önemli bir yer tutmakla birlikte oranlar erkeklere kıyasla daha düşüktür.
	Teknisyen/ tezgahtar grubunda hem erkeklerde hem kadınlarda benzer oranlar gözlenmektedir. Özellikle evli kadınlarda bu oran yüzde 16 ile evli erkeklere yakın seyretmektedir. Buna karşılık, profesyonel çalışan kategorisinde evli kadınlar belirgin biçimde öne çıkmaktadır. Evli kadınların yüzde 26’sı profesyonel mesleklerde çalıştığını belirtirken, bu oran evli erkeklerde yüzde 13, evli olmayan kadınlarda ise yüzde 11 düzeyindedir. Bu bulgu, evli kadınlarda daha nitelikli işlerde yoğunlaşma eğilimine işaret etmektedir.
	Sekreterlik ve ofis destek işleri özellikle evli olmayan kadınlarda dikkat çekmektedir. Evli olmayan kadınların yüzde 27’si bu alanda çalışırken, erkeklerde bu oran daha düşük seviyelerde kalmaktadır. Vasıfsız işçi oranı ise evli olmayan kadınlarda yüzde 17 ile en yüksek düzeye ulaşmakta, bu grup içinde daha kırılgan istihdam biçimlerinin öne çıktığını göstermektedir.
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	Şekil 23.
	Çalışan Gençlerin İş Bulma Kanalları
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	Gençlerin yüzde 29’u işini arkadaş aracılığıyla, yüzde 24’ü ise akraba aracılığıyla bulduğunu belirtmiştir. Böylece iş bulma sürecinde en yaygın iki kanalın sosyal ilişkiler üzerinden şekillendiği görülmektedir.
	Diğer kanallar incelendiğinde, gençlerin yüzde 9’u doğrudan işveren ile iletişime geçerek iş bulduğunu ifade etmiştir. Kendi işini kurarak çalışmaya başlayanların oranı yüzde 8 düzeyindedir. İşe alım ofisleri aracılığıyla iş bulanların oranı yüzde 7 olarak ölçülmüştür.
	Dijital platformların rolü ise daha sınırlı kalmaktadır. LinkedIn ve Kariyer.net gibi çevrimiçi iş bulma platformları üzerinden iş bulanların oranı yüzde 5 seviyesindedir. Reklamlar, eğitim kurumları veya önceki işveren önerisi gibi diğer kanallar ise daha düşük oranlarda ifade edilmiştir.  Genel olarak bulgular, gençlerin iş bulma süreçlerinde sosyal ağların belirleyici olduğunu, kurumsal ve dijital iş bulma mekanizmalarının ise görece daha sınırlı bir paya sahip olduğunu göstermektedir.
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	Şekil 24.
	Gençlerin Sosyal Güvence Durumu ve Sosyal Güvence Türü
	Baz: 1085 Kişi

	Gençlerin büyük çoğunluğu sosyal güvenceye sahip olduğunu belirtmektedir. Araştırma bulgularına göre gençlerin yüzde 82’si sosyal güvencesi olduğunu ifade ederken, yüzde 17’si sosyal güvencesi olmadığını belirtmektedir. Bu konuda bilgi sahibi olmayanların oranı ise oldukça sınırlıdır.
	Sosyal güvenceye sahip olan gençlerin bu güvenceye hangi yolla eriştiği incelendiğinde, en yaygın kaynağın aile olduğu görülmektedir. Gençlerin yüzde 43’ü sosyal güvencesini aile üzerinden sağladığını belirtirken, yüzde 32’si çalıştığı iş üzerinden sosyal güvenceye sahip olduğunu ifade etmektedir. Üniversite üzerinden sağlanan sosyal güvence ise oldukça düşük bir orana sahiptir (yüzde 3).
	Genel olarak bulgular, gençler arasında sosyal güvence sahipliğinin yüksek olduğunu, ancak bu güvencenin önemli ölçüde bireysel istihdamdan ziyade aile üzerinden sağlandığını göstermektedir.
	Şekil 25.
	Cinsiyet, Yaş ve Çalışma Durumuna Göre Gençlerin Sosyal Güvence Durumui
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	Şekil 27.
	Cinsiyete Göre Gençlerin Yeterlilik Hissi
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	Gençlerin yeterlilik hissi cinsiyete göre bazı alanlarda farklılaşmaktadır. Kadın gençler görünüşünün düzgün olması yüzde 82, insan ilişkilerinde başarılı olma yüzde 75 ve şivesinin düzgün olması yüzde 74 alanlarında erkek gençlere kıyasla daha yüksek bir yeterlilik algısına sahiptir.
	Buna karşılık erkek gençler özellikle teknik becerilerde daha yüksek bir yeterlilik hissi ifade etmektedir. Otomobil ve benzeri araç kullanımı erkeklerde yüzde 64 iken kadınlarda yüzde 31 seviyesindedir. Benzer şekilde elektronik alet kullanabilme erkeklerde yüzde 47, kadınlarda yüzde 33; mekanik alet kullanabilme ise erkeklerde yüzde 44, kadınlarda yüzde 16 düzeyindedir.
	Genel olarak bulgular, kadın gençlerin sosyal ve iletişim becerilerinde, erkek gençlerin ise teknik ve mekanik becerilerde kendilerini daha yeterli gördüğünü ortaya koymaktadır.
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	Şekil 28.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerin Yeterlilik Hissi
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	Gençlerin yeterlilik hissi yaş gruplarına göre genel olarak benzer bir dağılım göstermektedir. 18–24 ve 25–29 yaş grupları arasında özellikle sosyal becerilerde belirgin bir farklılık bulunmamaktadır. Görünüşünün düzgün olması 18–24 yaş grubunda yüzde 80, 25–29 yaş grubunda yüzde 78; insan ilişkilerinde başarılı olma ise sırasıyla yüzde 73 ve yüzde 72 düzeyindedir.
	Buna karşılık bazı teknik becerilerde yaşa bağlı farklılaşmalar dikkat çekmektedir. Otomobil ve benzeri araç kullanımı 25–29 yaş grubunda yüzde 57 ile 18–24 yaş grubuna kıyasla daha yüksektir. Benzer şekilde elektronik alet kullanabilme ve mekanik beceriler de daha ileri yaş grubunda görece daha yüksektir.
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	Şekil 29.
	Cinsiyete Göre Yaşanılan Bölgede İş Bulmak için Niteliğin Önemi (Önemli Yanıtlarının Oranı)
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	Yaşanılan bölgede iş bulmak için gerekli görülen niteliklerin önem düzeyi cinsiyete göre genel olarak benzerlik göstermektedir. Hem erkek hem kadın gençler için insan ilişkilerinde başarılı olma en önemli niteliklerden biri olup erkeklerde yüzde 88, kadınlarda yüzde 90 seviyesindedir.
	Kadın gençlerin bazı becerilere daha yüksek önem atfettiği görülmektedir. Şivesinin düzgün olması kadınlarda yüzde 82, erkeklerde yüzde 72; ofis yazılımlarını kullanabilme kadınlarda yüzde 83, erkeklerde yüzde 78 düzeyindedir. Benzer şekilde yaptığı işe özgü yazılımları bilmek de kadınlarda daha yüksek önem taşımaktadır. Buna karşılık erkek gençler özellikle araç kullanımı ve mekanik becerilere daha fazla önem atfetmektedir. Otomobil ve benzeri araç kullanımı erkeklerde yüzde 81, kadınlarda yüzde 71; mekanik alet kullanabilme ise erkeklerde yüzde 76, kadınlarda yüzde 64 düzeyindedir.
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	Şekil 30.
	Yaş Grubuna Göre Yaşanılan Bölgede İş Bulmak için Niteliğin Önemi(Önemli Yanıtlarının Oranı)
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	Yaşanılan bölgede iş bulmak için gerekli görülen niteliklerin önem düzeyi yaş gruplarına göre büyük ölçüde benzerlik göstermektedir. Hem 18–24 hem de 25–29 yaş gruplarında insan ilişkilerinde başarılı olma en önemli nitelik olarak öne çıkmakta, sırasıyla yüzde 89 ve yüzde 88 seviyesindedir.Dijital beceriler ve görünüşe ilişkin unsurlar da her iki yaş grubunda benzer düzeyde önemsenmektedir. Yaptığı işe özgü bilgisayar yazılımlarını bilmek 18–24 yaş grubunda yüzde 83, 25–29 yaş grubunda yüzde 77; ofis yazılımlarını kullanabilmek ise sırasıyla yüzde 82 ve yüzde 79 düzeyindedir.
	Yaş grupları arasında farklılaşmanın sınırlı olduğu, yalnızca bazı alanlarda küçük farklar bulunduğu görülmektedir. Örneğin mekanik beceriler ve yabancı dil gibi alanlarda oranlar birbirine yakın seyretmektedir.
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	Şekil 31.
	Kişisel Gelir ve İhtiyaç Duyulan Gelir
	Gençlerin kişisel gelir dağılımı incelendiğinde en yüksek payın yüzde 42 ile 10.001–30.000 TL aralığında yoğunlaştığı görülmektedir. Bunu yüzde 26 ile 10.000 TL ve altı gelir grubu izlerken, daha yüksek gelir gruplarının payı görece sınırlı kalmaktadır.
	İhtiyaç duyulan gelir düzeyine bakıldığında ise dağılımın daha yukarı kaydığı dikkat çekmektedir. Gençlerin yüzde 37’si 30.001–50.000 TL aralığını yeterli görürken, yüzde 25’i 10.000–30.000 TL aralığını ifade etmektedir. Daha yüksek gelir beklentisi de belirli bir kesimde devam etmektedir.
	Şekil 32.
	Gençlerin Maddi Durumlarından Memnuniyeti (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
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	Gençlerin maddi durum memnuniyetine ilişkin bulgular, 2017–2023 döneminde belirgin bir düşüşe işaret etmekte, 2025 yılında ise sınırlı bir toparlanma gözlenmektedir. 2017 yılında yüzde 61 olan memnuniyet oranı, 2023 yılında yüzde 38’e kadar gerilemiş, 2025 yılında ise yüzde 40 seviyesine yükselmiştir. Bu artışa rağmen memnuniyet düzeyinin hâlâ başlangıç döneminin oldukça altında kaldığı görülmektedir. Bulgular, maddi memnuniyetin uzun vadede zayıfladığını, son dönemde ise sınırlı bir iyileşme eğilimi gösterdiğini ortaya koymaktadır.
	Şekil 33.
	Cinsiyete Göre Gençlerin Maddi Durumlarından Memnuniyeti (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	Cinsiyete göre dağılım incelendiğinde, hem kadınlar hem erkekler için maddi memnuniyetin 2017–2023 döneminde benzer şekilde gerilediği görülmektedir. 2025 yılı itibarıyla erkeklerde memnuniyet oranı yüzde 40, kadınlarda ise yüzde 41 seviyesindedir. Önceki yıllarda kadınların bir miktar daha düşük memnuniyet bildirdiği gözlemlenirken, son dönemde bu farkın büyük ölçüde kapandığı anlaşılmaktadır. Bu durum, maddi memnuniyette cinsiyetler arası farkın azaldığını göstermektedir.
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	Şekil 34.
	Cinsiyet-Medeni Duruma Göre Maddi Durumdan Memnuniyet (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	Cinsiyet ve medeni durum birlikte değerlendirildiğinde, 2017–2023 döneminde en belirgin düşüşün evli kadınlar arasında gerçekleştiği görülmektedir. 2017 yılında yüzde 66 olan memnuniyet oranı 2023 yılında yüzde 26’ya kadar gerilemiştir. 2025 yılında bu grupta belirgin bir toparlanma gözlenerek oran yüzde 41 seviyesine yükselmiştir. Erkeklerde ise daha sınırlı dalgalanmalar görülmekte, özellikle evli erkeklerde 2025 yılında memnuniyet oranının yeniden yükseldiği dikkat çekmektedir. Bulgular, maddi memnuniyetin özellikle evli kadınlar açısından daha kırılgan bir yapı sergilediğini ortaya koymaktadır.
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	Şekil 35.
	Çalışma Durumuna Göre Maddi Durumdan Memnuniyet (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	Çalışma durumuna göre dağılım, maddi memnuniyetin en düşük olduğu grubun açık biçimde iş arayan gençler olduğunu göstermektedir. Bu grupta memnuniyet oranı 2017 yılında yüzde 30 iken, 2025 yılında yüzde 7 seviyesine kadar gerilemiştir. Çalışan gençlerde memnuniyet oranı 2025 yılında yüzde 51 ile en yüksek düzeyde kalırken, öğrenciler ve ev gençlerinde daha sınırlı ve dalgalı bir seyir izlenmektedir. Bulgular, maddi memnuniyetin doğrudan çalışma durumuyla ilişkili olduğunu ve işsizlik durumunun belirgin bir dezavantaj yarattığını göstermektedir.
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	Şekil 36.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerin Maddi Durumlarından Memnuniyeti (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	Yaş gruplarına göre değerlendirildiğinde, 18–24 ve 25–29 yaş gruplarında benzer bir eğilim görülmektedir. Her iki grupta da 2017–2023 döneminde belirgin bir düşüş yaşanmış, 2025 yılında ise sınırlı bir toparlanma gözlenmiştir. 2025 itibarıyla 25–29 yaş grubunun maddi memnuniyet düzeyi 18–24 yaş grubuna kıyasla bir miktar daha yüksek seyretmektedir. Bununla birlikte, yaş grupları arasındaki farkın sınırlı olduğu ve genel eğilimin her iki grup için de benzer olduğu anlaşılmaktadır.
	Şekil 37.
	Toplam Aylık Kişisel Gelirine Göre Gençlerin Maddi Durumlarından Memnuniyetleri (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı)
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	Maddi memnuniyetin gelir düzeyine göre belirgin şekilde farklılaştığı görülmektedir. Düşük gelir grubunda (10.000 TL ve altı) memnuniyet oranı yüzde 26 seviyelerinde kalırken, gelir arttıkça memnuniyetin kademeli olarak yükseldiği ve yüksek gelir gruplarında yüzde 70’in üzerine çıktığı gözlenmektedir. En yüksek gelir dilimlerinde memnuniyet oranlarının oldukça yüksek seviyelere ulaştığı dikkat çekmektedir. Bulgular, maddi memnuniyet ile gelir düzeyi arasında güçlü ve doğrusal bir ilişki bulunduğunu açık biçimde ortaya koymaktadır.
	Şekil 38.
	Gençlerin Diğer İnsanlarla Karşılaştırdığında Kendi Maddi Durumuna Yönelik Algısı (2017-2025)
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	Gençlerin maddi durumlarını başkalarıyla karşılaştırarak değerlendirmelerine bakıldığında, zaman içinde olumsuz algının belirgin biçimde arttığı görülmektedir. 2017 yılında maddi durumunu “kötü” olarak değerlendirenlerin oranı yüzde 20 seviyesindeyken, bu oran 2025 yılında yüzde 38’e yükselmiştir. Aynı dönemde “iyi” olarak değerlendirenlerin oranında sınırlı bir düşüş gözlenirken, “orta halli” değerlendirmelerin payının da azaldığı görülmektedir.
	Şekil 39.
	Gençlerin ve Ailelerinin Maddi Durumundaki Bir Yıllık Değişim
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	Gençlerin ve ailelerinin maddi durumundaki bir yıllık değişime ilişkin değerlendirmeler, olumsuz yönde bir eğilime işaret etmektedir. Katılımcıların yüzde 41’i maddi durumunun kötüye gittiğini belirtirken, yüzde 48’i aynı kaldığını, yalnızca yüzde 10’u ise iyileştiğini ifade etmektedir. Bu dağılım, kısa vadede maddi koşullarda iyileşme algısının sınırlı kaldığını göstermektedir.
	Şekil 40.
	Cinsiyete Göre Gençlerin ve Ailelerinin Maddi Durumundaki Bir Yıllık Değişim
	Cinsiyete göre dağılım incelendiğinde, erkeklerde maddi durumun kötüye gittiğini belirtenlerin oranı yüzde 45 ile kadınlara kıyasla daha yüksek seviyededir. Kadınlarda ise “aynı kaldı” yanıtının daha yüksek olduğu görülmektedir. İyileşme algısı her iki cinsiyette de düşük seviyelerde kalmaktadır. Bu durum, olumsuz ekonomik algının her iki grup için de yaygın olduğunu göstermektedir.
	Şekil 41.
	Çalışma Durumuna Göre Gençlerin ve Ailelerinin Maddi Durumundaki Bir Yıllık Değişim
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	Çalışma durumuna göre değerlendirildiğinde, maddi durumunun kötüye gittiğini belirtenlerin en yüksek olduğu grup iş arayan gençlerdir (yüzde 77). Bu grupta iyileşme oranı oldukça düşük seviyede kalmaktadır. Çalışan gençlerde ise “aynı kaldı” yanıtı daha yüksek olup, kötüleşme oranı diğer gruplara kıyasla daha sınırlıdır. Öğrenciler ve ev gençleri ise bu iki grup arasında yer almaktadır. Bulgular, iş gücü piyasasında yer almamanın olumsuz ekonomik algıyı güçlendirdiğini göstermektedir.
	Şekil 42.
	Bir Yıl Öncesiyle Karşılaştırıldığında Gelir-Masraf Dengesi
	Gelir ve masraf dengesi incelendiğinde, gençlerin önemli bir kısmının ekonomik dengesini korumakta zorlandığı görülmektedir. Katılımcıların yüzde 29’u gelirlerinin masraflarını karşılamadığını ve bu durumun değişmediğini belirtirken, yüzde 20’si daha önce karşılayabildiği masrafları artık karşılayamadığını ifade etmektedir. Gelir-masraf dengesinde iyileşme yaşayanların oranı ise yüzde 10’un altında kalmaktadır. Bu bulgular, ekonomik koşullarda bozulma algısının yaygın olduğunu göstermektedir.
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	Şekil 43.
	Çalışma Durumuna Göre Bir Yıl Öncesiyle Karşılaştırıldığında Gelir-Masraf Dengesi
	Çalışma durumuna göre gelir ve masraf dengesi incelendiğinde, gruplar arasında belirgin farklılıklar olduğu görülmektedir. Gelir masraf dengesinde bozulma yaşayanların oranının özellikle iş arayan ve ev gençlerinde daha yüksek olduğu dikkat çekmektedir. Çalışan gençlerin yüzde 43’ü gelirlerinin hem önce hem de şimdi masraflarını karşıladığını belirtirken, yüzde 17’si daha önce karşılayabildiği masrafları artık karşılayamadığını ifade etmektedir. Öğrencilerde gelir-masraf dengesinin korunduğunu belirtenlerin oranı yüzde 50 ile daha yüksek seviyedeyken, bu grupta bozulma yaşayanların oranı yüzde 17 civarındadır. İş arayan gençlerde ise gelirinin masraflarını hem önce hem şimdi karşılayamadığını belirtenlerin oranı yüzde 42’ye ulaşmakta, ayrıca yüzde 39’u daha önce karşılayabildiği masrafları artık karşılayamadığını ifade etmektedir. Ev gençlerinde de benzer şekilde olumsuz değerlendirmelerin öne çıktığı, özellikle gelirinin masraflarını karşılayamayanların oranının yüksek olduğu görülmektedir.
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	Şekil 44.
	Son 12 Ay İçerisinde Gelirin Masrafı Karşılayama Durumu (Evet Yanıtlarının Oranı)
	Son 12 ay içerisinde gelirinin masraflarını karşılayamadığını belirten gençlerin oranı genel toplamda yüzde 49 seviyesindedir. Çalışma durumuna göre dağılım incelendiğinde, bu oranın en yüksek olduğu grubun iş arayan gençler olduğu görülmekte olup yüzde 78 ile diğer gruplardan belirgin biçimde ayrışmaktadır. Çalışan gençlerde bu oran yüzde 47, öğrencilerde yüzde 42 ve ev gençlerinde yüzde 46 seviyesindedir. Bulgular, gelir yetersizliği deneyiminin tüm gruplarda yaygın olduğunu, ancak iş arayan gençler arasında çok daha yüksek bir düzeye ulaştığını göstermektedir.
	Şekil 45.
	Gelirin Eksik Kalması Durumunda Yapılanlar(Belirtenlerin Oranı)
	Baz: 633 kişi
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	Gelirin masrafları karşılamadığı durumlarda başvurulan yöntemler incelendiğinde, en yaygın davranışın harcamaları kısıtlamak olduğu görülmektedir (yüzde 25). Bunu tüketici kredisine başvurma (yüzde 20) ve tasarrufları bozma (yüzde 15) takip etmektedir. Daha sınırlı oranlarda kredi kartından nakit çekme ve aile ya da akrabalardan borç alma gibi yöntemlere başvurulduğu görülmektedir (yaklaşık yüzde 12 seviyesinde). Ödemeleri geciktirme ve sahip olunan varlıkları satma gibi daha zorlayıcı stratejilerin daha düşük oranlarda kaldığı dikkat çekmektedir. Ek iş bulma veya daha fazla çalışma ile işverenden borç alma gibi seçeneklerin ise oldukça sınırlı düzeyde tercih edildiği görülmektedir. Bulgular, gelir yetersizliği durumunda gençlerin öncelikle harcama azaltma ve finansal kaynaklara yönelme stratejilerini benimsediğini göstermektedir.
	Şekil 46.
	Cinsiyet-Medeni Duruma, Çalışma Durumuna Göre Gelirin Eksik Kalması Durumunda Yapılanlar
	Gelirin yetersiz kaldığı durumlarda başvurulan yöntemler, cinsiyet, medeni durum ve çalışma durumuna göre farklılaşmaktadır. Harcamaların kısılması tüm gruplarda en yaygın davranış olmakla birlikte, özellikle evli kadınlarda bu oran yüzde 47 ile belirgin biçimde yükselmektedir. Tüketici kredisine başvurma oranı iş arayan gençlerde yüzde 30 ile en yüksek seviyeye ulaşırken, evli olmayan erkeklerde de görece yüksek bir düzeyde seyretmektedir. Tasarrufların bozulması evli erkeklerde daha yüksek oranlarda görülürken, iş arayan gençlerde bu yöntemin daha sınırlı kaldığı dikkat çekmektedir. Kredi kartından nakit çekme davranışı çalışan gençlerde daha yaygınken, aile veya akrabalardan borç alma özellikle iş arayan ve öğrenciler arasında daha yüksek oranlarda gözlenmektedir. Ödemeleri geciktirme ve sahip olunan varlıkları satma gibi daha sınırlı başvurulan yöntemlerin genel olarak düşük seviyelerde kaldığı görülmektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 47.
	Gençlerin Göreli Yoksunluğu
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	Göreli yoksunluk, bireylerin kendi maddi durumlarını başkalarıyla karşılaştırarak değerlendirmesi sonucunda kendilerini daha dezavantajlı hissetmeleri durumunu ifade etmektedir. Gençlerin göreli yoksunluk düzeyi zaman içinde artış eğilimi göstermektedir. 2017 yılında yüzde 66 seviyesinde olan oran, 2019 ve 2020 yıllarında sınırlı dalgalanmalar gösterdikten sonra 2021 yılında yeniden yükselmiş, 2023 yılında yüzde 80’e yaklaşmıştır. 2025 yılında ise yüzde 79 seviyesinde gerçekleşerek yüksek düzeyini koruduğu görülmektedir. Bulgular, gençlerin kendilerini başkalarıyla karşılaştırdıklarında dezavantajlı hissetme eğiliminin zaman içinde güçlendiğini ve son yıllarda yüksek seviyelerde seyrettiğini göstermektedir.
	Şekil 48.
	Çalışma Durumuna Göre Göreli Yoksunluk
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	Çalışma durumuna göre göreli yoksunluk düzeyi incelendiğinde, tüm gruplarda oldukça yüksek oranların gözlendiği görülmektedir. İş arayan gençlerde göreli yoksunluk oranı yüzde 98 ile en yüksek seviyeye ulaşırken, öğrencilerde yüzde 95, ev gençlerinde yüzde 92 ve çalışan gençlerde yüzde 88 seviyesindedir. Genel ortalama ise yüzde 91 olarak gerçekleşmektedir. Göreli yoksunluk algısı tüm gruplarda yaygın olup, ancak özellikle iş arayan gençlerde daha yüksek düzeyde hissedilmektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 49.
	İş Bulmak veya Çalışmak için Başka Bir İle Gitme Olasılığı ve İl Tercihi
	Gençlerin yaklaşık yüzde 20’si iş bulmak ya da çalışmak amacıyla yaşadığı il dışına gitmeyi düşünmektedir. Bu eğilimde İstanbul başta olmak üzere Ankara ve İzmir öne çıkan tercih şehirleridir. Büyük kentlerin sunduğu istihdam olanakları, eğitim imkânları ve yaşam koşulları gençler açısından cazibe unsuru olmaya devam etmektedir. Öte yandan “diğer” illerin toplu olarak kayda değer bir paya sahip olması, gençlerin yalnızca birkaç merkeze değil, farklı şehirlerdeki fırsatlara da yöneldiğini göstermektedir. Bu tablo, bölgesel iş olanakları arasındaki eşitsizliklerin sürdüğüne ve genç istihdamının mekânsal olarak daha dengeli dağılmasını hedefleyen politikalara duyulan ihtiyaca işaret etmektedir.
	Şekil 50.
	Borçlu Olunan Kişi ya da Kurum (3 Yanıt)

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Gençlerin borçluluk durumuna bakıldığında, borçların ağırlıklı olarak bankacılık sistemi ve yakın sosyal çevre üzerinden şekillendiği görülmektedir. En yaygın borç türü kredi kartı borçlarıdır (yaklaşık yüzde 35). Bunu tüketici/ihtiyaç kredileri (yaklaşık yüzde 19) ile arkadaşlara ya da iş arkadaşlarına olan borçlar (yaklaşık yüzde 19) izlemektedir. Taksitli borçlar ve yakın akrabalara olan borçlar ise daha sınırlı oranlarda ifade edilmektedir. Buna karşılık gençlerin yaklaşık yüzde 37’si borcu olmadığını belirtmektedir. Genel tablo, gençler arasında borçlanmanın büyük ölçüde gündelik harcamalar ve kısa vadeli nakit ihtiyacı etrafında yoğunlaştığını; bu durumun gelir yetersizliği ve finansal kırılganlıkla yakından ilişkili olduğunu göstermektedir.
	Şekil 51.
	Parasal Konulardaki Bilgi Yeterliliği
	Gençlerin parasal konulardaki bilgi yeterliliklerine ilişkin değerlendirmeleri, öznel olarak görece olumlu bir tabloya işaret etmektedir. Buna göre gençlerin yaklaşık yüzde 40’ı parasal konularda kendisini “yeterli”, yaklaşık yüzde 27’si ise “çok yeterli” olarak tanımlamaktadır. Buna karşılık yaklaşık yüzde 23’lük bir kesim kendisini yeterli görmediğini belirtirken, parasal konularda hiç yeterli olmadığını düşünenlerin oranı yüzde 8 civarında kalmaktadır. Genel tablo, gençler arasında finansal konulara ilişkin öznel yeterlilik algısının görece güçlü olduğunu göstermektedir. Ancak bu algı, gençlerin borçlanma biçimleri ve ekonomik kırılganlıklarına ilişkin diğer bulgularla birlikte değerlendirildiğinde, finansal bilgi ile finansal davranışlar arasında bir uyumsuzluk olabileceğini düşündürmektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 52.
	Cinsiyet, Yaş ve Çalışma Durumuna Göre Parasal Konularda Bilgi Yeterliliği (Yeterliyim Yanıtını Verenlerin Oranı)
	Parasal konulardaki bilgi yeterliliği algısı, cinsiyet, yaş ve çalışma durumuna göre belirgin biçimde farklılaşmaktadır. Buna göre parasal konularda kendisini yeterli görenlerin oranı erkek gençlerde yaklaşık yüzde 72, kadınlarda ise yüzde 63 düzeyindedir.
	Yaş gruplarına bakıldığında, 25–29 yaş grubunda yeterlilik algısının (yaklaşık yüzde 72) 18–24 yaş grubuna (yaklaşık yüzde 63) kıyasla daha güçlü olduğu görülmektedir. Çalışma durumuna göre en yüksek yeterlilik algısı çalışan gençlerde ortaya çıkmakta (yaklaşık yüzde 77); bunu öğrenciler (yaklaşık yüzde 66) izlemektedir. Buna karşılık iş arayan gençlerde parasal konularda kendisini yeterli görenlerin oranı yüzde 48 ile belirgin biçimde daha düşüktür. Bu tablo, finansal bilgi ve yeterlilik algısının yaş ve işgücü piyasasıyla kurulan ilişkiyle güçlendiğini, iş arayan gençlerin ise bu alanda daha kırılgan bir konumda yer aldığını göstermektedir.
	Şekil 53.
	Kişisel Finans Konusunda Bilgi Kaynakları(Belirtenlerin Oranı)

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Gençlerin kişisel finans bilgisi edinme kaynakları incelendiğinde, bilginin ağırlıklı olarak gayri resmi sosyal ağlar üzerinden aktarıldığı görülmektedir. Buna göre gençlerin yaklaşık yüzde 64’ü finansal konularda bilgiyi ailesinden, yüzde 51’i ise arkadaş çevresinden aldığını belirtmektedir.
	Finans kurumları yüzde 26 ile daha sınırlı bir kaynak konumunda kalırken, öğretmenler aracılığıyla bilgi edinenlerin oranı yüzde 6 düzeyindedir.
	Bu tablo, finansal bilginin kurumsal ve yapılandırılmış kanallar yerine büyük ölçüde yakın çevre üzerinden edinildiğine işaret etmektedir. Bulgular, gençlere yönelik resmî, erişilebilir ve güvenilir finansal okuryazarlık mekanizmalarının güçlendirilmesine yönelik politika ihtiyacını ortaya koymaktadır.
	Şekil 54.
	Cinsiyet-Medeni Durum ve Çalışma Durumuna Göre Kişisel Finans Konusunda Bilgi Kaynakları (Belirtenlerin Oranı)
	Kişisel finans bilgisi edinme kaynakları cinsiyet, medeni durum ve çalışma durumuna göre farklılaşmaktadır. Aileden bilgi edindiğini belirtenlerin oranı özellikle kadınlarda ve öğrencilerde daha yüksektir; evli olmayan kadınlarda bu oran yüzde 70’e yaklaşırken, öğrenciler arasında yaklaşık yüzde 76 düzeyine çıkmaktadır.
	Arkadaş çevresi, özellikle erkekler ve çalışan gençler için görece daha önemli bir bilgi kaynağıdır. Finans kurumları ise tüm gruplarda daha sınırlı bir paya sahip olup, bu kaynağa başvuranların oranı en yüksek düzeyde çalışan gençlerde görülmektedir (yaklaşık yüzde 33).
	Öğretmenler aracılığıyla finansal bilgi edindiğini belirtenlerin oranı ise genel olarak düşüktür ve daha çok öğrencilerle sınırlı kalmaktadır.
	Bu tablo, finansal bilginin gençler arasında büyük ölçüde hane ve yakın çevre üzerinden aktarıldığını, kurumsal ve resmî kanalların ise ikincil bir rol oynadığını göstermektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Bütçe yaptığını belirten gençler arasında, bütçeye sadakat düzeylerinin tam bir süreklilik göstermediği görülmektedir. Bu grup içerisinde gençlerin yüzde 18’i bütçesine her zaman sadık kaldığını, yüzde 42’si ise çoğunlukla sadık kaldığını ifade etmektedir. Buna karşılık bütçe yapan gençlerin yüzde 29’u bütçesine pek sadık kalamadığını, yüzde 9’u ise hiç sadık kalamadığını belirtmektedir.
	Yine bütçe yaptığını ifade edenler arasında, bütçeleme davranışlarının içeriğine bakıldığında gençlerin yüzde 66’sı planladığı harcamalar ile gerçekleşen harcamaları karşılaştırdığını, yüzde 61’i bütçede sapma olduğunda tasarrufa yöneldiğini, yüzde 60’ı harcamalarını sınıflandırdığını belirtmektedir. Düzenli bütçe yaptığını ifade edenlerin oranı yüzde 59, acil durumlar için bütçede özel bir kalem ayıranların oranı ise yüzde 58 düzeyindedir.
	Şekil 57.
	Belirli Dönem Sonlarında Yapılan Harcamaları Hesaplama
	Bütçe yaptığını söyleyen gençlerin belirli dönemler sonunda yaptıkları harcamaları kontrol etme alışkanlıkları incelendiğinde, bu pratiğin düzensiz ama yaygın bir davranış olarak öne çıktığı görülmektedir. Gençlerin yüzde 46’sı harcamalarını zaman zaman gözden geçirdiğini belirtirken, yüzde 38’i bu tür bir hesaplama yapmadığını ifade etmektedir. Her zaman yaptığını söyleyenlerin oranı ise yüzde 16 düzeyinde kalmaktadır. Bu tablo, gençler arasında harcamaları izlemeye yönelik bir farkındalık bulunduğunu ancak düzenli finansal takip alışkanlığının sınırlı olduğunu göstermektedir. Bulgular, finansal okuryazarlık politikalarının yalnızca bütçe yapmayı değil, harcama takibini süreklilik kazanacak davranışlara dönüştürmeyi hedeflemesi gerektiğine işaret etmektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 58.
	Cinsiyete Göre Belirli Dönem Sonlarında Yapılan Harcamaları Hesaplama
	Harcamaları belirli dönemler sonunda kontrol etme pratiği cinsiyete göre sınırlı ölçüde farklılaşmaktadır. Buna göre kadın gençlerin harcamalarını kontrol etme eğilimi erkeklere kıyasla biraz daha yüksektir. Kadınların yaklaşık yüzde 48’i harcamalarını zaman zaman ya da her zaman kontrol ettiğini belirtirken, bu oran erkeklerde yaklaşık yüzde 44 düzeyindedir. Buna karşılık harcamalarını hiç kontrol etmeyenlerin oranı erkeklerde daha yüksektir.
	Şekil 59.
	Yaş Grubuna Göre Belirli Dönem Sonlarında Yapılan Harcamaları Hesaplama

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Harcamaları belirli dönemler sonunda kontrol etme alışkanlığı yaş gruplarına göre belirgin biçimde farklılaşmaktadır. 18–24 yaş grubundaki gençlerin yüzde 47’si harcamalarını hiçbir zaman hesaplamadığını belirtirken, bu oran 25–29 yaş grubunda yüzde 30 düzeyine gerilemektedir. Buna karşılık harcamalarını her zaman kontrol ettiğini söyleyenlerin oranı 18–24 yaş grubunda yüzde 11 ile sınırlı kalırken, 25–29 yaş grubunda yüzde 21’e yükselmektedir.
	Harcamalarını zaman zaman kontrol ettiğini belirtenlerin oranı ise 18–24 yaş grubunda yüzde 42, 25–29 yaş grubunda yüzde 49 düzeyindedir.
	Şekil 60.
	Çalışma Durumuna Göre Belirli Dönem Sonlarında Yapılan Harcamaları Hesaplama
	Harcamaları belirli dönemler sonunda kontrol etme alışkanlığı çalışma durumuna göre belirgin biçimde farklılaşmaktadır. İş arayan gençlerin yüzde 76’sı harcamalarını hiçbir zaman hesaplamadığını belirtirken, bu oran çalışan gençlerde yüzde 29, öğrencilerde yüzde 40, ev gençlerinde ise yüzde 37 düzeyindedir. Buna karşılık harcamalarını her zaman kontrol ettiğini ifade edenlerin oranı çalışan gençlerde yüzde 22 ile görece daha yüksekken, öğrencilerde yüzde 11, ev gençlerinde yüzde 14, iş arayanlarda ise yüzde 5 seviyesinde kalmaktadır. Bu tablo, harcama takibi gibi temel finansal davranışların işgücü piyasasıyla kurulan ilişkiyle güçlendiğini; iş arayan gençlerin ise bu alanda daha kırılgan bir konumda yer aldığını göstermektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 61.
	Cinsiyet-Medeni Duruma Göre Belirli Dönem Sonlarında Yapılan Harcamaları Hesaplama
	Harcamaları belirli dönemler sonunda kontrol etme alışkanlığı cinsiyet ve medeni duruma göre anlamlı biçimde farklılaşmaktadır. Evli erkeklerin yüzde 25’i harcamalarını her zaman takip ettiğini belirtirken, bu oran evli olmayan erkeklerde yüzde 14 düzeyinde kalmaktadır. Kadınlarda ise evli kadınların yüzde 21’i, evli olmayan kadınların ise yüzde 14’ü harcamalarını her zaman kontrol ettiğini ifade etmektedir. Buna karşılık harcamalarını hiçbir zaman kontrol etmeyenlerin oranı, özellikle evli olmayan erkeklerde (yüzde 45) ve evli olmayan kadınlarda (yüzde 41) daha yüksektir.  Harcama takibi gibi temel finansal davranışların yalnızca cinsiyetle değil, medeni durum ve hane sorumluluklarıyla da yakından ilişkili olduğu görülmektedir.
	Şekil 62.
	Aylık Hanehalkı Gelirinin Giderleri Karşılayıp Karşılamadığı
	Aylık hanehalkı gelirinin giderleri karşılama durumuna bakıldığında, gençlerin önemli bir bölümünün ekonomik dengeyi sağlamakta zorlandığı görülmektedir. Gençlerin yüzde 40’ı hanehalkı gelirinin giderleri karşılamadığını ve eksik kaldığını belirtirken, yüzde 41’i gelirin giderleri ancak karşılamaya yettiğini ifade etmektedir

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Gelirinin giderleri tamamen karşıladığını ve fazla verdiğini söyleyenlerin oranı ise yüzde 18 ile sınırlı kalmaktadır.
	Gençlerin büyük bir bölümünün hanehalkı düzeyinde kırılgan bir mali denge içinde yaşadığı gözlemlenmektedir. Bulgular, hane gelirinin yalnızca geçim düzeyinde kaldığı ya da yetersiz olduğu bu yapının, gençlerin tasarruf yapma, borçlanmadan kaçınma ve uzun vadeli planlama kapasitesini sınırladığını ortaya koymaktadır.
	Şekil 63.
	Cinsiyete Göre Aylık Hanehalkı Gelirinin Giderleri Karşılayıp Karşılamadığı
	Aylık hanehalkı gelirinin giderleri karşılama durumu cinsiyete göre incelendiğinde, belirgin bir farklılaşma olmadığı görülmektedir. Hem kadın hem erkek gençler arasında, hane gelirinin giderleri ancak karşıladığı ya da yetersiz kaldığı yönündeki değerlendirmeler benzer oranlarda dile getirilmektedir. Gelirin giderleri rahatlıkla karşıladığını belirtenlerin oranı ise her iki grupta da sınırlı kalmaktadır.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 64.
	Yaş Grubuna Göre Aylık Hanehalkı Gelirinin Giderleri Karşılayıp Karşılamadığı
	Aylık hanehalkı gelirinin giderleri karşılama durumu yaş gruplarına göre incelendiğinde, 18–24 yaş ve 25–29 yaş grupları arasında belirgin bir farklılaşma olmadığı görülmektedir.
	Her iki yaş grubunda da gelirin giderleri ancak karşıladığı ya da yetersiz kaldığı yönündeki değerlendirmeler ağırlık kazanmaktadır.   Gelirin giderleri rahatlıkla karşıladığını belirtenlerin oranı ise her iki yaş grubunda da sınırlı düzeydedir.
	Şekil 65.
	Çalışma Durumuna Göre Aylık Hanehalkı Gelirinin Giderleri Karşılayıp Karşılamadığı

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Aylık hanehalkı gelirinin giderleri karşılama durumu çalışma durumuna göre incelendiğinde, gruplar arasında farklı düzeylerde ekonomik kırılganlık olduğu görülmektedir. İş arayan gençlerde, hane gelirinin giderleri karşılamadığını ya da eksik kaldığını belirtenlerin oranı yüzde 77 ile diğer gruplardan belirgin biçimde ayrışmaktadır. Buna karşılık gelirin giderleri tamamen karşıladığını ve fazla verdiğini ifade edenlerin oranı, çalışan gençler arasında yaklaşık dörtte bir düzeyindedir ve bu yanıtın en yüksek olduğu grup çalışanlardır.
	Şekil 66.
	Cinsiyet-Medeni Duruma Göre Aylık Hanehalkı Gelirinin Giderleri Karşılayıp Karşılamadığı
	Cinsiyet ve medeni duruma göre gelir-masraf dengesi incelendiğinde, gruplar arasında belirli farklılıklar olduğu görülmektedir. Evli erkeklerde gelirinin masraflarını karşılayamadığını belirtenlerin oranı yüzde 39 iken, benzer şekilde yalnızca karşılamaya yettiğini belirtenlerin oranı yüzde 40 seviyesindedir. Evli olmayan erkeklerde ise gelirinin masraflarını karşılayamadığını belirtenlerin oranı yüzde 42’dir. Kadınlarda özellikle evli olanlarda “sadece karşılamaya yetiyor” yanıtının yüzde 48 ile öne çıktığı, buna karşılık “tamamen karşılıyor ve fazla veriyor” yanıtının en düşük seviyede kaldığı görülmektedir (yüzde 15). Evli olmayan kadınlarda ise gelirinin masraflarını karşılayamadığını belirtenlerin oranı yüzde 39 seviyesindedir. Tüm gruplar birlikte değerlendirildiğinde, gelirinin masraflarını tamamen karşılayabildiğini belirtenlerin oranının sınırlı kaldığı görülmektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 67.
	Faturaların Ödenebilmesi
	Gençlerin fatura ödeme durumları incelendiğinde, katılımcıların yüzde 22’si fatura ödemelerinde sorun yaşadığını belirtirken, yüzde 77’si böyle bir sorun yaşamadığını ifade etmektedir. Fatura ödeme davranışlarına bakıldığında, gençlerin yüzde 57’si faturalarını her zaman zamanında ödediğini belirtmektedir. Buna karşılık yüzde 34’lük bir kesim faturalarını zaman zaman aksatarak ödediğini ifade ederken, yüzde 8’lik bir kesim ise faturalarını genellikle gecikmeli ödediğini belirtmektedir. Bulgular, genel olarak düzenli ödeme davranışının yaygın olduğunu, ancak belirli bir kesimde ödeme aksaklıklarının da görüldüğünü ortaya koymaktadır.
	Şekil 68.
	Haziran 2018’den İtibaren Yaşanan Ekonomik Sorunlardan Etkilenme
	Gençlerin Haziran 2018’den itibaren yaşanan ekonomik sorunlardan etkilenme düzeyleri incelendiğinde, katılımcıların büyük çoğunluğunun ekonomik gelişmelerden etkilendiği görülmektedir. “Biraz etkilendik” diyenlerin oranı yüzde 35 ile en yüksek seviyede yer alırken, “çok etkilendik” diyenlerin oranı yüzde 32’dir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Buna karşılık ekonomik sorunlardan etkilenmediğini belirtenlerin oranı oldukça sınırlı olup, “hiç etkilenmedik” diyenler yüzde 6, “pek etkilenmedik” diyenler ise yüzde 23 seviyesindedir. Bulgular, ekonomik sorunların gençler üzerinde yaygın bir etki yarattığını ve önemli bir kesimin bu etkileri belirgin düzeyde hissettiğini göstermektedir.
	Şekil 69.
	Çalışma Durumuna Göre Haziran 2018’den İtibaren Yaşanan Ekonomik Sorunlardan Etkilenme
	Çalışma durumuna göre ekonomik sorunlardan etkilenme düzeyi incelendiğinde, tüm gruplarda yüksek oranların gözlendiği görülmektedir. İş arayan gençlerde ekonomik sorunlardan etkilendiğini belirtenlerin oranı yüzde 88 ile en yüksek seviyededir. Ev gençlerinde bu oran yüzde 74, öğrencilerde yüzde 63 ve çalışan gençlerde yüzde 61 seviyesindedir. Ekonomik sorunlar tüm gruplar üzerinde yaygın bir etki yaratmıştır, ancak iş arayan gençlerde bu etkinin daha belirgin olduğu açıktır.
	Şekil 70.
	Cinsiyet-Medeni Duruma Göre Haziran 2018’den İtibaren Yaşanan Ekonomik Sorunlardan Etkilenme

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Cinsiyet ve medeni duruma göre ekonomik sorunlardan etkilenme düzeyi incelendiğinde, tüm gruplarda yüksek oranların gözlendiği ve gruplar arasında sınırlı farklılıklar bulunduğu görülmektedir. Evli erkeklerde ekonomik sorunlardan etkilendiğini belirtenlerin oranı yüzde 71 ile en yüksek seviyedeyken, evli kadınlarda bu oran yüzde 70’e yakın bir düzeydedir. Evli olmayan erkeklerde oran yüzde 67, evli olmayan kadınlarda ise yüzde 65 seviyesindedir. Bulgular, ekonomik sorunların cinsiyet ve medeni durumdan bağımsız olarak geniş bir kesimi etkilediğini göstermektedir.
	Şekil 71.
	Ülkemizde Yaşanan Ekonomik Sorunlar Sonucunda Başa Gelenler (“Evet” Yanıtını Verenlerin Oranı)
	%0
	Baz: 930Kişi
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	Ekonomik sorunlar sonucunda gençlerin karşılaştığı durumlar incelendiğinde, en yaygın deneyimin zorunlu giderlerin karşılanamaması olduğu görülmektedir (yüzde 61). Bunu yakın çevreden borç alma (yüzde 55), kredi kartı borçlarının ödenememesi (yüzde 53) ve bankalardan borç alma (yüzde 50) takip etmektedir. Tasarrufların bozulması ve geleceğe ilişkin planların ertelenmesi de yaklaşık yüzde 44 seviyesinde yaygın olarak ifade edilmektedir. Daha düşük oranlarda ise iş aramak ya da çalışmak zorunda kalma (yüzde 31), sosyal çevreden uzaklaşma (yüzde 31) ve iş kaybı (yüzde 30) gibi durumlar gözlenmektedir. Eğitime ara verme (yüzde 18) ve iş aramaktan vazgeçme (yüzde 11) ise daha sınırlı oranlarda ifade edilmektedir. Bulgular, ekonomik sorunların yalnızca maddi değil, sosyal ve yaşam planlarına ilişkin alanlarda da etkiler yarattığını göstermektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 72.
	Cinsiyet, Medeni Durum ve Çalışma Durumuna Göre Ekonomik Sorunlar Sonucunda Başa Gelenler
	Bazı zorunlu giderleri ödeyemediğimiz oldu  Yakın çevremizden borç aldık  Kredi kartı borçlarımızdan ödeyemediklerimiz oldu  Bankalardan borç aldık  Tasarruflarımızı bozdurduk Geleceğim ile ilgili planlarımı  erteledim  İş aramak ya da çalışmak  zorunda kaldım  Arkadaşlarımdan uzaklaşmak  zorunda kaldım  İşsiz kaldım ya da işimden  ayrıldım  Eğitimime ara verdim  İş aramaktan vazgeçtim
	Cinsiyet ve Medeni Durum %
	Çalışma Durumu

	Ekonomik sorunlar sonucunda yaşanan durumlar, cinsiyet, medeni durum ve çalışma durumuna göre incelendiğinde belirgin farklılıklar olduğu görülmektedir. Zorunlu giderleri karşılayamama durumu özellikle iş arayan gençlerde yüzde 79 ile en yüksek seviyeye ulaşırken, evli olmayan erkeklerde ve kadınlarda da görece yüksek oranlar gözlenmektedir. Yakın çevreden borç alma davranışı iş arayanlarda yüzde 75 ile öne çıkarken, öğrencilerde de yüzde 62 ile yüksek bir düzeyde seyretmektedir. Kredi kartı borçlarının ödenememesi tüm gruplarda benzer oranlarda görülmekle birlikte iş arayan gençlerde daha yüksek seviyededir. Bankalardan borç alma evli erkeklerde daha yüksek oranlarda gözlenirken, tasarrufların bozulması özellikle iş arayan gençlerde yüzde 64 ile belirgin biçimde öne çıkmaktadır. Geleceğe ilişkin planların ertelenmesi de yine iş arayan gençlerde yüzde 68 ile en yüksek seviyededir. İş aramak ya da çalışmak zorunda kalma, arkadaşlardan uzaklaşma ve iş kaybı gibi durumların da iş arayan gençlerde diğer gruplara kıyasla daha yaygın olduğu görülmektedir. Eğitime ara verme ve iş aramaktan vazgeçme oranları ise genel olarak daha düşük seviyelerde kalmaktadır. Bulgular, ekonomik sorunların farklı gruplar üzerinde etkiler yarattığını, ancak bu etkilerin özellikle iş arayan gençlerde daha yoğunlaştığını göstermektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 73.
	Ortalama Bir Ayda Tasarruf Yapabilme ve Yapılan Tasarrufların Nerede Değerlendirildiği
	Baz:380 Kişi

	Gençlerin yatırım yapma durumları incelendiğinde, katılımcıların yüzde 26’sının yatırım yaptığını, yüzde 73’ünün ise yatırım yapmadığını belirttiği görülmektedir. Yatırım yapan gençlerin tercihleri değerlendirildiğinde, en yaygın yatırım aracının altın olduğu (yüzde 76) dikkat çekmektedir. Bunu döviz (yüzde 46) ve banka mevduatı (yüzde 36) takip etmektedir. Daha düşük oranlarda kripto ve benzeri sanal paralar (yüzde 32), yatırım fonları (yüzde 21) ve BIST’te hisse senetleri (yüzde 21) tercih edilmektedir. Yabancı borsalarda hisse senedi yatırımı ise oldukça sınırlı bir düzeyde kalmaktadır (yüzde 8). Yatırım yapan gençlerin ağırlıklı olarak daha geleneksel ve görece düşük riskli araçlara yöneldiği anlaşılmaktadır.
	Şekil 74.
	Birikim Özellikleri
	Baz: 380Kişi


	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Gençlerin birikim yapma amaçları/ özellikleri incelendiğinde, en yaygın motivasyonun acil durumlara hazırlık olduğu görülmektedir (yüzde 82). Bunu, elde edilen paranın düzenli veya fırsat oldukça kenara ayrılması (yüzde 76) ve aylık düzenli birikim yapma (yüzde 75) takip etmektedir. Daha düşük oranlarda ise birikimlerin ayrı bir hesapta tutulması (yüzde 43) ve ev ya da eğitim gibi belirli harcamalara yönelik birikim yapılması (yüzde 42) öne çıkmaktadır. Birikim davranışı ağırlıklı olarak güvence ve ihtiyat amacıyla gerçekleştirilmektedir.
	Şekil 75.
	Cinsiyet-Medeni Durum ve Çalışma Durumuna Göre Birikim Özellikleri
	Cinsiyet - MedeniDurum%
	ÇalışmaDurumu %
	Acil durumlar içindir.  Elime para geçtikçe kenara  koyarım.  Hemen hemen her ay olarak  düzenli ayırırım.  Gelir-harcama hesabımdan ayrı bir  yerde, hesapta birikir.  Ev, eğitim gibi yatırımların  ödemesi içindir.
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	Birikim yapma amaçları cinsiyet, medeni durum ve çalışma durumuna göre incelendiğinde bazı farklılaşmalar görülmektedir. Acil durumlar için birikim yapma tüm gruplarda yüksek oranlarda ifade edilmekle birlikte, özellikle ev gençlerinde yüzde 94 ile en yüksek seviyeye ulaşmaktadır. Eline para geçtikçe birikim yapma davranışı evli erkeklerde yüzde 91 ile öne çıkarken, iş arayan gençlerde bu oranın belirgin biçimde daha düşük olduğu görülmektedir (yüzde 42).
	Düzenli aylık birikim yapma davranışı genel olarak yüksek seviyelerde seyretmekte, ancak iş arayan gençlerde bu davranışın gözlenmediği dikkat çekmektedir. Birikimlerin ayrı bir hesapta tutulması öğrenciler arasında daha yaygınken, iş arayan gençlerde bu oranın çok yüksek seviyede olduğu görülmektedir. Ev veya eğitim gibi belirli amaçlara yönelik birikim yapma ise özellikle evli erkeklerde ve ev gençlerinde daha yüksek oranlarda ifade edilmektedir. Bulgular, birikim amaçlarının genel olarak benzer olmakla birlikte, özellikle çalışma durumuna göre belirli farklılıklar gösterdiğini ortaya koymaktadır.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 77.
	Yatırım Yapmakla İlgili Bilgilerin Doğruluğu Hakkındaki Düşünceler(“Evet” Yanıtını Verenlerin Oranı)
	Gençlerin yatırım davranışlarına ilişkin tutumları incelendiğinde, temkinli bir yaklaşımın öne çıktığı görülmektedir. Katılımcıların yüzde 74’ü tanımadığı bir yatırım aracına para yatırmayacağını belirtirken, yüzde 63’ü yüksek kazanç vaat eden yatırım araçlarının daha riskli olduğunu kabul etmektedir. Buna karşılık yüzde 37’si arkadaş tavsiyesine göre yatırım yapabileceğini ifade ederken, yüzde 30’u parasını yalnızca tek bir yatırım aracında değerlendirdiğini belirtmektedir. Bulgular birlikte değerlendirildiğinde, gençlerin yatırım konusunda risk farkındalığının yüksek olduğu, ancak karar alma süreçlerinde sosyal çevrenin de belirli bir etkisinin bulunduğu anlaşılmaktadır.
	Şekil 78.
	Cinsiyete Göre Yatırım Yapmakla İlgili Bilgilerin Doğruluğu Hakkındaki Düşünceler (“Evet” Yanıtını Verenlerin Oranı)

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Yatırım tutumları cinsiyete göre incelendiğinde, genel eğilimlerin büyük ölçüde benzer olduğu görülmektedir. Tanımadığı yatırım aracına para yatırmama eğilimi hem erkeklerde hem kadınlarda yaklaşık yüzde 74 seviyesinde olup belirgin bir farklılık göstermemektedir. Buna karşılık, yüksek kazanç sağlayan yatırım araçlarının daha riskli olduğu görüşü kadınlarda (yüzde 66) erkeklere kıyasla (yüzde 60) daha yüksek oranda ifade edilmektedir. Arkadaş tavsiyesine göre yatırım yapma eğilimi erkeklerde yüzde 38 iken kadınlarda yüzde 36’dır. Paranın tek bir yatırım aracında değerlendirilmesi ise her iki grupta da benzer seviyelerde olup yaklaşık yüzde 30 civarındadır.
	Şekil 79.
	Cinsiyet- Medeni Duruma Göre Yatırım Yapmakla İlgili Bilgilerin Doğruluğu (“Evet” Yanıtını Verenlerin Oranı)
	Yatırım tutumları cinsiyet ve medeni duruma göre incelendiğinde, bazı farklılaşmalar dikkat çekmektedir. Tanımadığı yatırım aracına para yatırmama eğilimi tüm gruplarda benzer seviyelerde olup yüzde 72–77 aralığında seyretmektedir. Buna karşılık, yüksek kazanç sağlayan yatırım araçlarının daha riskli olduğu görüşü özellikle evli kadınlarda yüzde 73 ile en yüksek seviyeye ulaşmaktadır.
	Arkadaş tavsiyesine göre yatırım yapma eğilimi gruplar arasında sınırlı farklılık göstermekte, oranlar genel olarak yüzde 31–38 bandında kalmaktadır. Paranın tek bir yatırım aracında değerlendirilmesi ise evli kadınlarda yüzde 36 ile diğer gruplara kıyasla daha yüksek bir seviyededir; evli erkeklerde bu oran yüzde 25 ile daha düşük düzeydedir.
	Bulgular, yatırım konusunda temkinli yaklaşımın tüm gruplarda benzer olduğunu, ancak risk algısı ve yatırımın çeşitlendirilmesine ilişkin eğilimlerin cinsiyet ve medeni duruma göre farklılaşabildiğini göstermektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 80.
	Çalışma Durumuna Göre Yatırım Yapmakla İlgili Bilgilerin Doğruluğu (“Evet” Yanıtını Verenlerin Oranı)
	Çalışan
	Öğrenci
	İş arayan
	Ev genci
	Tanımadığım yatırım aracına paramı yatırmam  Çok kazandıran yatırım aracı daha risklidir  Arkadaş tavsiyesine uyarak yatırım yaparım  Paramı sadece tek bir yatırım aracında değerlendiririm
	%73,8 %63,8 %39,3 %27,7
	%70,9 %63,8 %40,8 %33,8
	%77,1 %54,1 %32,3 %24,0
	%74,2 %67,7 %29,4 %35,7

	Yatırım tutumları çalışma durumuna göre incelendiğinde, genel eğilimlerin büyük ölçüde benzer olduğu, ancak bazı başlıklarda farklılaşmaların ortaya çıktığı görülmektedir. Tanımadığı yatırım aracına para yatırmama eğilimi tüm gruplarda yüksek olup yüzde 71–77 aralığında seyretmekte, en yüksek oran iş arayan gençlerde gözlenmektedir (yüzde 77).
	Yüksek kazanç sağlayan yatırım araçlarının daha riskli olduğu görüşü ev gençlerinde yüzde 68 ile öne çıkarken, iş arayan gençlerde bu oranın yüzde 54 ile daha düşük seviyede kaldığı görülmektedir. Arkadaş tavsiyesine göre yatırım yapma eğilimi öğrencilerde (yüzde 41) ve çalışanlarda (yüzde 39) görece daha yüksekken, ev gençlerinde bu oran yüzde 29 ile daha sınırlıdır.
	Paranın tek bir yatırım aracında değerlendirilmesi ise ev gençlerinde yüzde 36 ile en yüksek seviyeye ulaşmakta, iş arayan gençlerde ise yüzde 24 ile daha düşük bir düzeyde kalmaktadır. Bulgular, yatırım davranışlarında genel bir temkinli yaklaşımın hâkim olduğunu, ancak risk algısı ve karar verme biçimlerinin çalışma durumuna göre farklılaşabildiğini göstermektedir.
	Şekil 81.
	Gelecekte Ev ya da Otomobil Almak Gibi Maddi Hedefler Belirleme (“Var” Yanıtını Verenlerin Oranı)

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Gençlerin ev veya otomobil alma planlarının zamanlaması incelendiğinde, daha uzun vadeli bir perspektifin öne çıktığı görülmektedir. Katılımcıların yüzde 47’si bu tür bir alımı 3 yıldan daha uzun bir vadede planladığını belirtirken, yüzde 38’i 1 ila 3 yıl arasında gerçekleştirmeyi öngörmektedir. Kısa vadede, yani 1 yıldan daha kısa sürede bu tür bir planı olanların oranı ise yüzde 31 seviyesindedir. Bulgular, gençlerin büyük ölçekli harcamalara yönelik planlarını ağırlıklı olarak orta ve uzun vadeye yaydığını göstermektedir.
	Şekil 82.
	Yaş Gruba Göre Gelecekte Ev ya da Otomobil Almak Gibi Maddi Hedefler Belirleme
	Yaş gruplarına göre ev veya otomobil alma planlarının zamanlaması incelendiğinde, yaş ilerledikçe planların daha belirgin bir şekilde orta vadeye yoğunlaştığı görülmektedir. 18–24 yaş grubunda kısa, orta ve uzun vadeli planlar birbirine yakın oranlarda seyretmekte olup, belirgin bir zamanlama tercihi öne çıkmamaktadır. Buna karşılık 25–29 yaş grubunda orta vadede (1–3 yıl) plan yapanların oranı yüzde 42 ile daha yüksek seviyeye ulaşmaktadır.  Aynı yaş grubunda uzun vadeli plan yapanların oranı yüzde 38, kısa vadeli plan yapanların oranı ise yüzde 35 seviyesindedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 83.
	Çalışma Durumuna Göre Gelecekte Ev ya da Otomobil Almak Gibi Maddi Hedefler Belirleme
	Çalışma durumuna göre ev veya otomobil alma planlarının zamanlaması incelendiğinde, tüm gruplarda uzun vadeli planların daha yüksek oranlarda olduğu görülmektedir. Çalışan gençlerde uzun vadeli plan yapanların oranı yüzde 51 ile öne çıkarken, orta vadeli planlar yüzde 43, kısa vadeli planlar ise yüzde 37 seviyesindedir.
	Öğrencilerde de benzer bir dağılım gözlenmekte olup, uzun ve orta vadeli planlar birbirine yakın oranlarda (yüzde 46 ve yüzde 45) seyretmektedir. İş arayan gençlerde ise kısa ve orta vadeli planların daha düşük seviyelerde kaldığı (yüzde 16 ve yüzde 18), buna karşılık uzun vadeli planların yüzde 36 ile daha belirgin olduğu görülmektedir.
	Ev gençlerinde de uzun vadeli planlar yüzde 45 ile öne çıkarken, orta vadeli planlar yüzde 32, kısa vadeli planlar ise yüzde 21 seviyesindedir.
	Şekil 84.
	Cinsiyet-Medeni Duruma Göre Gelecekte Ev ya da Otomobil Almak Gibi Maddi Hedefler Belirleme

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Cinsiyet ve medeni duruma göre ev veya otomobil alma planlarının zamanlaması incelendiğinde, tüm gruplarda uzun vadeli planların öne çıktığı görülmektedir. Evli erkeklerde uzun vadeli plan yapanların oranı yüzde 52 ile en yüksek seviyedeyken, bu oran evli olmayan erkeklerde yüzde 46, evli kadınlarda yüzde 47 ve evli olmayan kadınlarda yüzde 48 düzeyindedir.
	Orta vadeli planlar özellikle evli erkeklerde yüzde 45 ve evli kadınlarda yüzde 43 seviyelerinde yoğunlaşırken, evli olmayan erkeklerde bu oran yüzde 36 ile görece daha düşük kalmaktadır. Kısa vadeli planlar ise tüm gruplarda daha sınırlı olup, en düşük oran evli kadınlarda yüzde 26 olarak görülmektedir.
	Bulgular, cinsiyet ve medeni durumdan bağımsız olarak büyük ölçekli alımların ağırlıklı olarak uzun vadeye ertelendiğini, kısa vadeli planların ise daha sınırlı kaldığını göstermektedir.
	Şekil 85.
	Gençlerde Girişimcilik Eğilimi (2017-2025)
	Gençlerin girişimcilik eğilimleri yıllar itibarıyla incelendiğinde, kendi işini kurma isteğinin dalgalı bir seyir izlediği görülmektedir. 2017 yılında gençlerin yüzde 63’ü kendi işini kurmak istediğini belirtirken, bu oran 2019 ve 2020 yıllarında gerileyerek yaklaşık yüzde 50 seviyesine düşmüştür. 2021 yılında yüzde 48’e kadar gerileyen girişimcilik isteği, 2023 yılında yeniden artarak yüzde 53’e ulaşmıştır. Buna karşılık 2025 yılında bu oranın yüzde 36’ya gerilediği, “kendi işini kurmak istemeyen” gençlerin oranının ise yüzde 55 ile belirgin şekilde arttığı görülmektedir.
	Halihazırda kendi işini yaptığını belirten gençlerin oranı ise dönem boyunca sınırlı bir artış göstererek 2017’de yüzde 3 seviyesinden 2025’te yaklaşık yüzde 5 seviyesine ulaşmıştır.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 86.
	Cinsiyet, Yaş ve Çalışma Durumuna Göre Gençlerde Girişimcilik Eğilimi (“Kendi İşimi Kurmak İsterim” Oranı)
	“Kendi işimi kurmak isterim” diyen gençlerin oranı cinsiyet, yaş ve çalışma durumuna göre incelendiğinde belirgin farklılaşmalar görülmektedir. Erkeklerde bu oran yüzde 43 ile kadınlara (yüzde 29) kıyasla daha yüksek seviyededir. Yaş grupları arasında ise 18–24 yaş grubunda oran yüzde 40 iken, 25–29 yaş grubunda yüzde 31’e gerilemektedir.
	Çalışma durumuna göre bakıldığında, çalışan gençlerde girişimcilik isteği yüzde 40 ile öne çıkarken, öğrencilerde yüzde 39 ile benzer bir düzeydedir. Buna karşılık iş arayan gençlerde bu oran yüzde 32’ye, ev gençlerinde ise yüzde 21’e düşmektedir.
	Girişimcilik isteğinin cinsiyet, yaş ve çalışma durumuna göre farklılaştığı; özellikle erkekler ve daha genç yaş gruplarında daha yüksek seviyelerde olduğu görülmektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 87.
	Çalışma Durumuna Göre Gençlerde Girişimcilik Eğilimleri (“Kendi İşimi Kurmak İsterim” Oranı) (2017-2025)
	Çalışma durumuna göre gençlerin girişimcilik eğilimleri yıllar itibarıyla incelendiğinde, tüm gruplarda zaman içinde bir gerileme eğilimi olduğu görülmektedir. Çalışan gençlerde kendi işini kurmak isteyenlerin oranı 2017’de yüzde 64 seviyesindeyken 2025’te yüzde 40’a düşmüştür. Benzer şekilde öğrencilerde bu oran yüzde 66’dan yüzde 39’a, iş arayan gençlerde ise yüzde 75’ten yüzde 32’ye gerilemiştir.
	Ev gençlerinde de daha düşük seviyelerde olmakla birlikte benzer bir eğilim gözlenmekte, 2017’de yüzde 48 olan oran 2025’te yüzde 21’e düşmektedir. 2023 yılında bazı gruplarda geçici bir artış gözlense de, genel eğilim aşağı yönlüdür.

	Girişimcilik isteğinin zaman içinde tüm çalışma gruplarında zayıfladığı ve bu düşüşün özellikle iş arayan ve ev gençlerinde daha belirgin olduğu gözlemlenmektedir.
	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 88.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerde Girişimcilik Eğilimi (“Kendi İşimi Kurmak İsterim” Yanıtını Verenlerin Oranı) (2017-2025)
	Yaş gruplarına göre gençlerin girişimcilik eğilimleri incelendiğinde, her iki yaş grubunda da zaman içinde azalan bir eğilim dikkat çekmektedir. 18–24 yaş grubunda kendi işini kurmak isteyenlerin oranı 2017’de yüzde 65 iken, 2025’te yüzde 40’a gerilemiştir. Benzer şekilde 25–29 yaş grubunda bu oran yüzde 61’den yüzde 31’e düşmüştür.
	Her iki yaş grubunda da 2023 yılında geçici bir artış gözlenmekle birlikte, genel eğilim aşağı yönlüdür. Ayrıca tüm yıllar boyunca 18–24 yaş grubunda girişimcilik isteğinin 25–29 yaş grubuna kıyasla daha yüksek seviyede olduğu görülmektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 89.
	İş Bulma Kaygıları (2017-2025)
	Gençlerin yaşadıkları yerde iş bulma algısı yıllar itibarıyla incelendiğinde, iş bulmanın zor olduğuna dair görüşün yüksek seviyesini koruduğu görülmektedir. “Zor olur” diyenlerin oranı 2017’de yüzde 69 iken, 2023 yılında yüzde 77’ye kadar yükselmiş, 2025 yılında ise yüzde 72 seviyesine gerilemiştir. Buna karşılık “kolay olur” diyenlerin oranı aynı dönemde yüzde 28’den yüzde 20’ye kadar düşmüş, 2025 yılında yüzde 25 seviyesine yükselmiştir.

	Bulgular, gençlerin iş bulma konusunda genel olarak olumsuz bir algıya sahip olduğunu, bu algının yıllar içinde güçlendiğini ve son dönemde sınırlı bir iyileşme sinyali gösterdiğini ortaya koymaktadır.
	Şekil 90.
	Cinsiyet, Yaş ve Çalışma Durumuna Göre İş Bulma Kaygıları (İş Bulmak “Zor Olur” ya da “Çok Zor Olur” Toplam Oranı)
	“İş bulmak zor olur” görüşü demografik kırılımlara göre incelendiğinde, tüm gruplarda yüksek oranların öne çıktığı görülmektedir. Kadınlarda bu görüşü ifade edenlerin oranı yüzde 76 ile erkeklere (yüzde 68) kıyasla daha yüksektir. Yaş grupları arasında ise 18–24 yaş grubunda oran yüzde 72, 25–29 yaş grubunda yine yüzde 72’ye yakın seviyededir ve belirgin bir farklılaşma gözlenmemektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Çalışma durumuna göre bakıldığında, iş arayan gençlerde bu oran yüzde 94 ile oldukça yüksek bir seviyeye ulaşmaktadır. Ev gençlerinde yüzde 81 ile yine yüksek bir oran dikkat çekerken, öğrencilerde yüzde 68, çalışan gençlerde ise yüzde 65 seviyesindedir.
	İş bulmanın zor olduğuna dair algının tüm gruplarda yaygın olduğu, özellikle iş arayan ve ev gençlerinde bu algının daha güçlü hissedildiği görülmektedir.
	Şekil 91.
	Çalışma Durumuna Göre İş Bulma Kaygıları (İş Bulmak “Zor Olur” ya da “Çok Zor Olur” Toplam Oranı) (2017-2025)
	Çalışma durumuna göre gençlerin iş bulma konusundaki kaygıları incelendiğinde, tüm gruplarda yüksek oranların dikkat çektiği ve zaman içinde genel olarak artış eğilimi olduğu görülmektedir. İş arayan gençlerde “iş bulmak zor olur” diyenlerin oranı tüm yıllar boyunca en yüksek seviyede seyretmiş, 2025 yılında yüzde 94’e ulaşmıştır.
	Ev gençlerinde de benzer şekilde yüksek oranlar gözlenmekte olup, 2017’de yüzde 75 seviyesinde olan oranın 2023 yılında yüzde 84’e yükseldiği, 2025 yılında ise yüzde 81 seviyesine gerilediği görülmektedir. Öğrencilerde bu oran 2017’de yüzde 69 iken 2023’te yüzde 77’ye çıkmış, 2025’te yüzde 68 seviyesine gerilemiştir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Çalışan gençlerde ise iş bulma kaygısı görece daha düşük olmakla birlikte, 2023 yılında yüzde 73’e kadar yükselmiş, 2025 yılında yüzde 65 seviyesine gerilemiştir. İş bulma kaygısının özellikle iş arayan ve ev gençlerinde daha yoğun olduğu, ancak tüm gruplarda yaygın bir endişe alanı olmaya devam ettiği görülmektedir.
	Şekil 92.
	Yaş Grubuna Göre İş Bulma Kaygıları (İş Bulmak “Zor Olur” ya da “Çok Zor Olur” Toplam Oranı) (2017-2025)
	Yaş gruplarına göre gençlerin iş bulma konusundaki kaygıları incelendiğinde, her iki yaş grubunda da yüksek oranların dikkat çektiği görülmektedir. 18–24 yaş grubunda “iş bulmak zor olur” diyenlerin oranı 2017’de yüzde 67 iken, 2021 ve 2023 yıllarında yüzde 77 seviyesine kadar yükselmiş, 2025 yılında ise yüzde 72 seviyesine gerilemiştir.
	25–29 yaş grubunda ise bu oran 2017’de yüzde 71 seviyesindeyken, 2020 ve 2023 yıllarında yüzde 77–79 aralığına ulaşmış, 2025 yılında yüzde 72 seviyesinde gerçekleşmiştir.
	Bulgular, her iki yaş grubunda da iş bulma kaygısının uzun süredir yüksek seyrettiğini ve dönemsel artışların ardından son dönemde sınırlı bir gerileme yaşandığını göstermektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 93.
	İş Bulmanın Önündeki Engeller (Belirtenlerin Oranı, 2 Yanıt) (2019- 2025)
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	Kolay iş bulamayacağını belirten gençlere bu durumun en önemli iki sebebini sorulduğunda, yüzde 38’lik bir kesim en önemli sebep olarak yaşadıkları yerde yeterli iş olanaklarının bulunmamasını belirtmiştir.
	Gençlerin iş bulma sürecinde karşılaştıkları engeller incelendiğinde, yapısal sorunların öne çıktığı görülmektedir. Yeterli iş olanaklarının olmaması, tüm yıllarda en yüksek oranlı engel olarak öne çıkmakta, 2023 yılında yüzde 61’e kadar yükseldikten sonra 2025 yılında yüzde 38 seviyesine gerilemektedir. İş bulmayı sağlayacak tanıdıkların olmaması da önemli bir engel olarak öne çıkmakta ve 2025 yılında yüzde 33 seviyesine ulaşmaktadır. Ücretlerin düşüklüğü ise zaman içinde artış göstererek 2023 yılında yaklaşık yüzde 30 seviyesine çıkmış, 2025 yılında benzer düzeyini korumaktadır.
	Buna ek olarak, gerekli becerilere sahip olmama (yüzde 23) ve açılan pozisyonların tecrübe talep etmesi (yüzde 22) gibi nitelik ve deneyim odaklı engellerin 2025 yılında daha görünür hale geldiği dikkat çekmektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Buna karşılık uygun iş bulamama ya da doğru fırsatı bekleme, nereden iş bulunacağını bilememe ve çalışma koşullarının zorluğu gibi başlıklar daha düşük oranlarda ifade edilmektedir.
	Şekil 94.
	Eğitimine Başka Bir Ülkede Devam Etme Eğilimi (“Evet” Yanıtı Verenlerin Oranı) (2019-2025)
	Gençlerin eğitimine başka bir ülkede devam etme eğilimi yıllar itibarıyla incelendiğinde, sınırlı dalgalanmalarla birlikte genel olarak orta seviyelerde seyrettiği görülmektedir. 2019 yılında yüzde 23 olan oran, 2020 yılında yüzde 21’e gerilemiş, 2021 ve 2023 yıllarında ise yüzde 28 seviyesine yükselmiştir. 2025 yılında ise bu oranın yüzde 20’ye düştüğü görülmektedir.
	Yurt dışında eğitim görme isteğinin dönemsel olarak artış gösterdiği, ancak son dönemde zayıflama eğilimine girdiği görülmektedir.
	Şekil 95.
	Çalışma Durumuna Göre Eğitimine Başka Bir Ülkede Devam Etme Eğilimi (“Evet” Yanıtı Verenlerin Oranı)

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Çalışma durumuna göre gençlerin eğitimine başka bir ülkede devam etme eğilimi incelendiğinde, öğrencilerin bu konuda belirgin şekilde öne çıktığı görülmektedir. Öğrencilerde yurt dışında eğitimine devam etmek isteyenlerin oranı yüzde 40 ile diğer gruplara kıyasla oldukça yüksektir.
	Buna karşılık çalışan gençlerde bu oran yüzde 12 seviyesinde kalırken, iş arayan gençlerde yüzde 12’ye yakın, ev gençlerinde ise yüzde 24 düzeyindedir.   Yurt dışında eğitim görme eğiliminin doğrudan eğitim süreci içinde olan gençlerde daha güçlü olduğu, çalışma hayatına dahil olan gruplarda ise bu eğilimin belirgin biçimde zayıfladığı görülmektedir.
	Şekil 96.
	Eğitimine Başka Bir Ülkede Devam Etme Eğilimi ve Çalışma Durumları (2020- 2025)
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	Çalışma durumuna göre gençlerin yurt dışında eğitimine devam etme eğilimi incelendiğinde, gruplar arasında belirgin farklılıklar ve zaman içinde dalgalanmalar olduğu görülmektedir. Öğrencilerde bu eğilim 2020’de yüzde 42 seviyesinden 2023’te yüzde 51’e yükselmiş, 2025 yılında ise yüzde 40’a gerilemiştir.
	Ev gençlerinde benzer şekilde 2023 yılında belirgin bir artışla yüzde 32 seviyesine ulaşan oran, 2025 yılında yüzde 24’e düşmüştür. İş arayan gençlerde 2021 ve 2023 yıllarında daha yüksek seviyeler görülse de 2025 yılında oran yüzde 12’ye gerilemiştir.
	Çalışan gençlerde ise yurt dışında eğitim eğilimi tüm yıllar boyunca düşük seviyelerde seyretmiş ve 2025 yılında yüzde 12 düzeyinde kalmıştır.  Bulgular, yurt dışında eğitim eğiliminin özellikle öğrencilerde daha güçlü olduğunu, ancak son dönemde tüm çalışma gruplarında bu eğilimde bir zayıflama yaşandığını göstermektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 97.
	Yaş Grubuna Göre Eğitimine Başka Bir Ülkede Devam Etme Eğilimi (“Evet” Yanıtı Verenlerin Oranı)
	Yaş gruplarına göre gençlerin eğitimine başka bir ülkede devam etme eğilimi incelendiğinde, genç yaş grubunda bu eğilimin daha yüksek olduğu görülmektedir. 18–24 yaş grubunda yurt dışında eğitimine devam etmek isteyenlerin oranı yüzde 27 iken, 25–29 yaş grubunda bu oran yüzde 14 seviyesine gerilemektedir.
	Bulgular, yurt dışında eğitim isteğinin yaş ilerledikçe zayıfladığını ve özellikle eğitim sürecine daha yakın olan gençlerde daha güçlü bir eğilim olarak ortaya çıktığını göstermektedir.
	Şekil 98.
	Başka Bir Ülkeye Yerleşme İsteği (“Evet” Yanıtı Verenlerin Oranı) (2019- 2025)
	Gençlerin başka bir ülkeye yerleşme isteği yıllar itibarıyla incelendiğinde, 2019’dan 2023’e kadar belirgin bir artış eğilimi olduğu görülmektedir. 2019 yılında yüzde 25 olan oran, 2020’de yüzde 31’e, 2021’te yüzde 43 seviyesine yükselmiştir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	2025 yılında ise bu oranın yüzde 28’e gerilediği dikkat çekmektedir. Bulgular, yurt dışına yerleşme isteğinin özellikle 2021 sonrası dönemde güçlendiğini, ancak son dönemde belirgin bir düşüş yaşandığını göstermektedir.
	Şekil 99.
	Çalışma Durumuna Göre Başka Bir Ülkeye Yerleşme İsteği (“Evet” Yanıtı Verenlerin Oranı)
	Çalışma durumuna göre gençlerin başka bir ülkeye yerleşme isteği incelendiğinde, öğrencilerin bu konuda belirgin şekilde öne çıktığı görülmektedir. Öğrencilerde yurt dışına yerleşmeyi düşünenlerin oranı yüzde 41 ile en yüksek seviyededir.
	Buna karşılık iş arayan gençlerde bu oran yüzde 29, ev gençlerinde yüzde 26 ve çalışan gençlerde yüzde 22 seviyesindedir. Bulgular, yurt dışına yerleşme isteğinin eğitim süreci içinde olan gençlerde daha güçlü olduğunu, çalışma hayatına dahil olan gruplarda ise bu eğilimin daha sınırlı kaldığını göstermektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 100.
	Başka Bir Ülkeye Yerleşme İsteği ve Çalışma Durumları (2020-2025)
	Çalışma durumuna göre gençlerin yurt dışına yerleşme isteği incelendiğinde, tüm gruplarda 2020–2023 döneminde artış, 2025 yılında ise belirgin bir gerileme olduğu görülmektedir. Öğrencilerde bu oran 2020’de yüzde 38’den 2021’de yüzde 56’ya yükselmiş, 2023 yılında yüzde 52 seviyesinde seyrettikten sonra 2025 yılında yüzde 41’e düşmüştür.
	İş arayan gençlerde de benzer bir eğilim gözlenmekte, 2020’de yüzde 38 olan oran 2021 ve 2023 yıllarında yüzde 55–56 seviyelerine yükselmiş, 2025 yılında ise yüzde 29’a gerilemiştir. Çalışan gençlerde 2023 yılında yüzde 43’e ulaşan oran, 2025 yılında yüzde 22’ye düşerken; ev gençlerinde ise 2023 yılında yüzde 24 olan oranın 2025 yılında yüzde 26 olduğu görülmektedir.
	Bulgular, yurt dışına yerleşme isteğinin özellikle 2021–2023 döneminde güçlendiğini, ancak 2025 yılında tüm çalışma gruplarında belirgin bir zayıflama yaşandığını göstermektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 101.
	Yaş Grubuna Göre Başka Bir Ülkeye Yerleşme İsteği (“Evet” Yanıtı Verenlerin Oranı)
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	Yaş gruplarına göre gençlerin başka bir ülkeye yerleşme isteği incelendiğinde, daha genç yaş grubunda bu eğilimin daha güçlü olduğu görülmektedir. 18–24 yaş grubunda yurt dışına yerleşmeyi düşünenlerin oranı yüzde 34 iken, 25–29 yaş grubunda bu oran yüzde 21 seviyesine gerilemektedir.
	Bulgular, yurt dışına yerleşme isteğinin yaş ilerledikçe zayıfladığını ve özellikle daha genç yaş grubunda daha yüksek bir eğilim olarak ortaya çıktığını göstermektedir.
	Şekil 102.
	Gençlerin Yerleşmek İstediği Ülke
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	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Başka bir ülkeye yerleşmeyi düşünen gençlere tercih ettikleri ülkeler sorulduğunda, Almanya’nın yüzde 27 ile en çok tercih edilen ülke olduğu görülmektedir. Almanya’yı Amerika Birleşik Devletleri (yüzde 15) ve İngiltere (yüzde 11) takip etmektedir.
	Daha düşük oranlarda Fransa (yüzde 8), İsviçre (yüzde 7) ve İtalya (yüzde 5) öne çıkarken, Kanada ve Hollanda gibi ülkeler de yüzde 4 seviyelerinde tercih edilmektedir. Diğer ülkelerin tercih edilme oranlarının ise daha sınırlı düzeylerde kaldığı görülmektedir.
	Bulgular, gençlerin yurt dışına yerleşme tercihlerinde ağırlıklı olarak Avrupa ülkelerine yöneldiğini, bununla birlikte Amerika Birleşik Devletleri gibi ülkelerin de önemli bir çekim merkezi olmaya devam ettiğini göstermektedir.
	Şekil 103.
	Başka Bir Ülkeye Yerleşmeyi İsteme Nedenleri (İlk Belirtilen Neden) (2019- 2025)
	Gençlerin yurt dışına yerleşme nedenleri incelendiğinde, ekonomik ve fırsat temelli motivasyonların öne çıktığı görülmektedir. Daha iyi iş olanakları, tüm yıllarda en önemli neden olarak öne çıkmakta ve 2025 yılında yüzde 55 seviyesinde gerçekleşmektedir.

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Daha iyi eğitim olanakları ise 2021 ve 2023 yıllarında daha sınırlı oranlarda ifade edilirken, 2025 yılında yüzde 19’a yükselerek dikkat çekmektedir. Türkiye’de geleceğini görememe ve ülkenin kötüye gittiğini düşünme gibi nedenler daha düşük oranlarda ifade edilmekle birlikte, dönemsel dalgalanmalar göstermektedir.
	Daha fazla kişisel özgürlük isteği ve düşünce özgürlüğüne ilişkin nedenler ise genel olarak daha sınırlı oranlarda kalmaktadır.
	Bulgular, yurt dışına yerleşme isteğinin ağırlıklı olarak ekonomik fırsatlar ve eğitim imkanlarıyla ilişkili olduğunu, diğer sosyo-politik nedenlerin ise görece daha düşük düzeyde ifade edildiğini göstermektedir.
	Şekil 104.
	Başka Bir Ülkeye Yerleşmeyi İsteme Nedenleri (Belirtilen Sebepler, 2 Yanıt)
	Daha iyi iş olanakları yüzünden
	Daha iyi eğitim olanakları yüzünden
	Ülkenin kötüye gittiğini
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	İlk iki sebebin toplamına bakıldığında ise gençlerin en fazla belirttikleri nedenin daha iyi iş olanakları olduğu görülmektedir. Bu nedeni, daha iyi eğitim olanakları izlemekte; özellikle 2025 yılında eğitim imkanlarının payının artarak daha görünür hale geldiği dikkat çekmektedir.
	Diğer nedenler incelendiğinde, ülkenin kötüye gittiğini düşünme ve Türkiye’de geleceğini görememe gibi ifadelerin orta düzeyde seyrettiği, daha fazla kişisel özgürlük isteği ve düşünce özgürlüğüne ilişkin nedenlerin ise görece daha düşük oranlarda kaldığı görülmektedir. Bulgular, yurt dışına yerleşme isteğinin temelinde ekonomik ve fırsat odaklı motivasyonların belirleyici olduğunu göstermektedir.
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	Tablo 4.
	Cinsiyet- Medeni Duruma Göre Başka Bir Ülkeye Yerleşmeyi İsteme Nedenleri
	Yurt dışına yerleşme nedenleri cinsiyet ve medeni duruma göre incelendiğinde, tüm gruplarda daha iyi iş olanaklarının en temel motivasyon olduğu görülmektedir. Bu oran evli erkeklerde yüzde 75 ile en yüksek seviyedeyken, diğer gruplarda da yüzde 62–70 aralığında yüksek düzeyde seyretmektedir.
	Daha iyi eğitim olanakları özellikle evli olmayan gruplarda öne çıkmakta; evli olmayan kadınlarda yüzde 42, evli olmayan erkeklerde yüzde 33 seviyesine ulaşmaktadır. Ülkenin kötüye gittiğini düşünme ise evli olmayan erkeklerde yüzde 37 ile daha yüksek bir oranda ifade edilirken, evli olmayan kadınlarda bu oran yüzde 19 ile daha düşük kalmaktadır.
	Daha fazla kişisel özgürlük isteği kadınlarda, özellikle evli kadınlarda (yüzde 35) daha belirgin bir motivasyon olarak öne çıkmaktadır. Türkiye’de geleceğini görememe ise tüm gruplarda benzer seviyelerde (yüzde 23–28) ifade edilmektedir.
	Düşünce özgürlüğüne ilişkin nedenler ise genel olarak daha düşük oranlarda kalmakla birlikte, evli erkeklerde yüzde 17 ile diğer gruplara kıyasla daha yüksek bir seviyededir.
	Tablo 5.
	Çalışma Durumuna Göre Başka Bir Ülkeye Yerleşmeyi İsteme Nedenleri
	Çalışma durumuna göre yurt dışına yerleşme nedenleri incelendiğinde, daha iyi iş olanaklarının tüm gruplarda en önemli motivasyon olduğu görülmektedir. Bu oran çalışan gençlerde yüzde 70 ile belirgin biçimde daha yüksekken, iş arayanlarda yüzde 53, ev gençlerinde yüzde 48 ve öğrencilerde yüzde 42 seviyesindedir.
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	Daha iyi eğitim olanakları ise özellikle öğrencilerde yüzde 30 ile öne çıkmakta, diğer gruplarda daha düşük oranlarda kalmaktadır. Ülkenin kötüye gittiğini düşünme nedeni iş arayan gençlerde yüzde 18 ile diğer gruplara kıyasla daha belirgin bir motivasyon olarak öne çıkmaktadır.
	Türkiye’de geleceğini görememe ev gençlerinde yüzde 15 ile daha yüksek bir oranda ifade edilirken, diğer gruplarda daha sınırlı düzeyde kalmaktadır. Daha fazla kişisel özgürlük isteği ve düşünce özgürlüğüne ilişkin nedenler ise tüm gruplarda düşük oranlarda seyretmektedir.
	Bulgular, yurt dışına yerleşme isteğinin ağırlıklı olarak ekonomik nedenlerle şekillendiğini, ancak eğitim ve gelecek beklentilerine ilişkin motivasyonların özellikle belirli gruplarda farklılaştığını göstermektedir.
	Şekil 105.
	Yaş Grubuna Göre Başka Bir Ülkeye Yerleşmeyi İsteme Nedenleri
	Yaş gruplarına göre yurt dışına yerleşme nedenleri incelendiğinde, her iki yaş grubunda da daha iyi iş olanaklarının en temel motivasyon olduğu görülmektedir. 18–24 ve 25–29 yaş grubunda bu oran yüzde 69’a yakın seviyededir.
	Daha iyi eğitim olanakları genç yaş grubunda (yüzde 38) daha yüksek bir oranda ifade edilirken, 25–29 yaş grubunda bu oran yüzde 31’e gerilemektedir. Buna karşılık Türkiye’de geleceğini görememe ve ülkenin kötüye gittiğini
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	düşünme gibi nedenlerin 25–29 yaş grubunda daha yüksek oranlarda dile getirildiği görülmektedir.
	Daha fazla kişisel özgürlük isteği her iki yaş grubunda benzer seviyelerde seyretmekte, düşünce özgürlüğüne ilişkin nedenler ise daha sınırlı oranlarda kalmaktadır. Bulgular, yaş ilerledikçe ekonomik nedenlerin önemini koruduğunu, ancak gelecek beklentisine ve ülke koşullarına ilişkin değerlendirmelerin daha belirgin hale geldiğini göstermektedir.
	Şekil 106.
	Gençlerin İleride Başka Bir Ülkeye Yerleşme Planlarını Gerçekleştirme İnancı
	Gençlerin ileride başka bir ülkeye yerleşme planlarını gerçekleştirme inançları incelendiğinde, temkinli bir iyimserliğin öne çıktığı görülmektedir. Katılımcıların yüzde 39’u bu planın gerçekleşeceğine “biraz inandığını” belirtirken, yüzde 21’i “çok inandığını” ifade etmektedir.
	Buna karşılık yüzde 26’sı “pek inanmadığını”, yüzde 9’u ise “hiç inanmadığını” dile getirmektedir.
	Gençlerin önemli bir kısmının yurt dışına yerleşme planına belirli ölçüde inandığı, ancak bunun güçlü bir güven duygusundan çok daha temkinli bir beklenti biçiminde şekillendiği görülmektedir.
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	Şekil 107.
	Cinsiyet, Yaş ve Çalışma Durumuna Göre Gençlerin İleride Başka Bir Ülkeye Yerleşme Planlarını Gerçekleştirme İnancı
	Cinsiyet, yaş ve çalışma durumuna göre incelendiğinde, gençlerin yurt dışına yerleşme planlarını gerçekleştirme inancı tüm gruplarda yüzde 50’nin üzerinde seyretmektedir. Kadınlarda bu oran yüzde 60 ile erkeklere (yüzde 59) oldukça yakın bir düzeydedir.
	Yaş kırılımında, 18–24 yaş grubunda inanç düzeyi yüzde 63 ile daha yüksekken, 25–29 yaş grubunda bu oran yüzde 53’e gerilemektedir.
	Çalışma durumuna göre değerlendirildiğinde ise öğrenciler yüzde 71 ile en yüksek inanç düzeyine sahip grup olarak öne çıkmaktadır. İş arayan gençlerde bu oran yüzde 67 seviyesinde iken, çalışanlarda yüzde 51 ve ev gençlerinde yüzde 49 ile daha düşük düzeyler gözlenmektedir.
	Bu bulgular, özellikle eğitim sürecinde olan ve iş arayan gençlerin yurt dışına yerleşme planlarını gerçekleştirme konusunda daha yüksek bir beklenti ve motivasyona sahip olduğunu göstermektedir.
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	4.3  Eğitim Alanı
	Şekil 108.
	GençlerinEn Son Mezun Oldukları Okul Düzeyi
	Gençlerin eğitim düzeyine bakıldığında, en büyük grubun yüzde 63 ile lise veya dengi okul mezunlarından oluştuğu görülmektedir.
	Bunu yüzde 16 ile üniversite (en az 4 yıllık) mezunları ve yüzde 12 ile yüksekokul (2 yıllık) mezunları takip etmektedir. Daha düşük oranlarda ise yüzde 8 ile ortaokul, yüzde 2 ile ilkokul mezunları yer almaktadır. Yüksek lisans veya doktora mezunlarının oranı ise oldukça sınırlı olup yüzde 1’in altındadır.
	Şekil 109.
	Gençlerin Eğitim Durumları (2017-2025)
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	Gençlere şu anda bir okula ya da üniversiteye kayıtlı olup olmadıkları sorulduğunda, “evet” yanıtı verenlerin oranının yıllar içinde dalgalı bir seyir izlediği görülmektedir.
	2017’de yüzde 32 olan oran, 2019’da yüzde 36’ya yükselmiş, 2020’de ise yüzde 30’a gerilemiştir. 2021 yılında yeniden artarak yüzde 35 seviyesine ulaşan bu oran, 2023 ve 2025 yıllarında yüzde 29 ile daha düşük bir düzeyde kalmıştır.
	Şekil 110.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerin Eğitim Durumları (Bir Okula Kayıtlı Olanlar) (2017-2025)
	2017 araştırmasında 18–24 yaş arası gençlerin yüzde 47’si, 2019 araştırmasında yüzde 51’i, 2020 araştırmasında yüzde 42’si, 2021 araştırmasında yüzde 48’i ve 2023 araştırmasında yüzde 44’ü bir okula kayıtlı olduklarını belirtmiştir. Bu oran 2025 yılında yüzde 48 olarak gerçekleşmiştir.
	25–29 yaş arası gençlerin ise 2017 ve 2019 araştırmalarında yüzde 16’sı, 2020 araştırmasında yüzde 12’si, 2021 araştırmasında yüzde 17’si bir eğitim kurumuna ya da okula kayıtlı olduklarını ifade etmiştir. Bu oran 2023 yılında yüzde 7’ye gerilemiş, 2025 yılında ise yüzde 10 seviyesine yükselmiştir.
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	Şekil 111.
	Gençlerin Eğitim Seviyeleri (Bir Okula Kayıtlı Olanlar)
	Baz: 361 kişi

	Bir okula kayıtlı olan gençlerin eğitim seviyelerine bakıldığında, en büyük grubun yüzde 70 ile 4 yıllık üniversite öğrencilerinden oluştuğu görülmektedir.
	Bunu yüzde 12 ile 2 yıllık üniversite öğrencileri takip ederken, yüksek lisans veya doktora düzeyinde eğitimine devam edenlerin oranı yüzde 7 seviyesindedir. Açık öğretimde eğitimine devam eden gençlerin oranı yüzde 6, lise düzeyinde eğitimine devam edenlerin oranı ise yüzde 4 olarak ölçülmüştür.
	Şekil 112.
	Okudukları Okullar ve Okullarından Memnuniyetleri (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı)
	Gençlerin eğitim gördükleri okul türüne göre memnuniyet düzeyleri incelendiğinde, en yüksek memnuniyet oranının yüzde 90 ile 2 yıllık üniversite öğrencilerinde olduğu görülmektedir.
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	Bunu yüzde 88 ile yüksek lisans/doktora öğrencileri ve yüzde 83 ile 4 yıllık üniversite öğrencileri takip etmektedir. Açık öğretimde eğitimine devam eden gençlerde memnuniyet oranı yüzde 55 seviyesindeyken, lise düzeyinde eğitimine devam eden gençlerde bu oran yüzde 38 ile en düşük seviyede kalmaktadır.
	Bu bulgular, eğitim düzeyi yükseldikçe memnuniyet oranının arttığını, özellikle yükseköğretim düzeyinde eğitim alan gençlerin eğitimlerinden daha yüksek düzeyde memnun olduklarını göstermektedir.
	Şekil 113.
	Eğitime Devam Etmeme Sebepleri (2 Yanıt)
	Gençlerin eğitime devam etmeme nedenleri incelendiğinde, en yüksek oranın yüzde 44 ile “eğitimini tamamlamış olmak” olduğu görülmektedir.
	Bunu yüzde 23 ile çalışmaya başlama gerekliliği ve yüzde 19 ile okula karşı ilgisizlik takip etmektedir. Eğitimin hayatta işlevsiz bulunduğunu belirtenlerin oranı yüzde 13, evlilik ve evlilik hazırlıkları nedeniyle eğitime devam etmeyenlerin oranı ise yüzde 10’dur.
	Daha düşük oranlarda ise aile tarafından uygun bulunmama, eğitimle ilgili maliyetler, ev içi sorumluluklar ve sınava hazırlanma gibi nedenler öne çıkmaktadır.
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	Bu bulgular, eğitime devam etmeme kararında hem bireysel tercihlerin hem de ekonomik ve sosyal zorunlulukların birlikte etkili olduğunu göstermektedir.
	Şekil 114.
	Cinsiyete Göre Eğitime Devam Etmeme Sebepleri (2 Yanıt)
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	Cinsiyete göre incelendiğinde, hem erkeklerde hem kadınlarda eğitime devam etmeme nedenleri arasında “eğitimini tamamlamış olmak” ilk sırada yer almakta olup oranlar birbirine oldukça yakındır (erkeklerde yüzde 43, kadınlarda yüzde 44).
	Erkeklerde ikinci sırada yüzde 31 ile çalışmaya başlama gerekliliği öne çıkarken, kadınlarda bu oran yüzde 13 ile daha düşük seviyededir. Buna karşılık kadınlarda evlilik ve evlilik hazırlıkları nedeniyle eğitime devam etmeme oranı yüzde 17 ile erkeklere (yüzde 4) kıyasla belirgin şekilde daha yüksektir.
	Okula karşı ilgisizlik ve eğitimi hayatta işlevsiz bulma nedenleri erkeklerde daha yüksek oranlarda ifade edilirken, kadınlarda aile tarafından uygun bulunmama ve ev içi sorumluluklar gibi nedenlerin daha öne çıktığı görülmektedir.
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	Bu bulgular, eğitime devam etmeme nedenlerinin cinsiyete göre farklılaştığını; erkeklerde daha çok ekonomik ve bireysel tercihler öne çıkarken, kadınlarda sosyal roller ve ailevi faktörlerin daha belirleyici olduğunu göstermektedir.
	4.4  Sağlık Alanı
	Şekil 115.
	Gençlerin Yaşam Tarzları (“Haftada bir ve daha sık” Yanıtlarının Oranı) (2019-2025)
	Kahvaltı etmek
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	Gençlerin sağlık ve yaşam alışkanlıkları incelendiğinde, olumlu alışkanlıkların yüksek oranlarda devam ettiği görülmektedir. Kahvaltı etme oranı yıllar içinde artış göstererek 2025 yılında yüzde 96’ya ulaşmıştır. Meyve tüketimi ise yüksek seviyesini korumakla birlikte 2025 yılında yüzde 85’e gerilemiştir. Açık havada spor yapma oranı yüzde 45 seviyesinde seyrederken, kapalı spor salonunda spor yapma oranı yüzde 21’e yükselmiştir.
	Olumsuz alışkanlıklara bakıldığında, gazlı içecek tüketiminin 2025 yılında yüzde 70’e gerileyerek önceki yıllara kıyasla azaldığı görülmektedir. Buna karşılık sigara ve benzeri tütün ürünleri kullanımı yüzde 63 ile yüksek seviyesini korumaktadır. “Fast-food” tüketimi ise 2021’deki düşüşün ardından yeniden artarak 2025 yılında yüzde 47 seviyesine ulaşmıştır. Alkollü içecek tüketimi de artış eğilimi göstererek yüzde 20’ye yükselmiştir.
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	Tablo 6.
	Cinsiyete Göre Yaşam Tarzları (“Haftada bir veya daha sık” Yanıtlarının Oranı)
	Cinsiyete göre incelendiğinde, kahvaltı etme alışkanlığının her iki grupta da oldukça yüksek olduğu görülmektedir (erkeklerde yüzde 95, kadınlarda yüzde 97). Benzer şekilde meyve tüketimi de kadınlarda (yüzde 88) erkeklere (yüzde 81) kıyasla daha yüksek olsa da her iki grupta da yaygındır. Fiziksel aktivite açısından bakıldığında, açık havada spor yapma oranı erkeklerde yüzde 47 ile kadınlara (yüzde 44) kıyasla biraz daha yüksektir. Kapalı spor salonunda spor yapma oranı da erkeklerde yüzde 23, kadınlarda yüzde 18’dir.
	Olumsuz alışkanlıklarda ise erkeklerin daha yüksek oranlara sahip olduğu görülmektedir. Gazlı içecek tüketimi erkeklerde yüzde 72, kadınlarda yüzde 67 iken; sigara ve benzeri tütün ürünleri kullanımı erkeklerde yüzde 71, kadınlarda yüzde 55’tir. Alkollü içecek tüketiminde fark daha belirgin olup erkeklerde yüzde 27, kadınlarda yüzde 12’dir. Fast-food tüketimi ise iki grup arasında benzer seviyelerde seyretmektedir. Bulgular, sağlıklı alışkanlıkların her iki cinsiyette de yaygın olduğunu, ancak riskli tüketim davranışlarının erkeklerde daha yüksek olduğunu göstermektedir.
	Tablo 7.
	Cinsiyet-Medeni Duruma Göre Yaşam Tarzları (“Haftada bir ve daha sık” Yanıtlarının Oranı)
	Cinsiyet ve medeni duruma göre incelendiğinde, kahvaltı etme alışkanlığının tüm gruplarda oldukça yüksek olduğu görülmektedir (yüzde 92–99 aralığında). Meyve tüketimi de benzer şekilde tüm gruplarda yaygın olup özellikle evli erkeklerde yüzde 93 ile öne çıkmaktadır.
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	Fiziksel aktivite açısından bakıldığında, evli olmayan gençlerin hem açık havada spor yapma hem de kapalı spor salonu kullanma oranlarının daha yüksek olduğu dikkat çekmektedir. Özellikle evli olmayan erkeklerde açık hava spor oranı yüzde 50’ye yaklaşırken, kapalı spor salonu kullanımı da daha yaygındır.
	Olumsuz alışkanlıklarda ise belirgin farklılıklar görülmektedir. Sigara ve benzeri tütün ürünleri kullanımı evli erkeklerde yüzde 82 ile en yüksek seviyededir. Fast-food tüketimi evli olmayan gençlerde daha yaygın olup, özellikle evli olmayan kadınlarda yüzde 52 ile dikkat çekmektedir. Alkollü içecek tüketimi erkeklerde daha yüksek seviyelerde seyrederken, kadınlarda özellikle evli olanlarda oldukça düşük kalmaktadır.
	Gazlı içecek tüketimi ise tüm gruplarda görece benzer ve yüksek oranlarda seyretmektedir. Bu bulgular, medeni durumun özellikle yaşam tarzı ve tüketim alışkanlıkları üzerinde etkili olduğunu göstermektedir.
	Tablo 8.
	Çalışma Durumuna Göre Yaşam Tarzları (“Haftada bir ve daha sık” Yanıtlarının Oranı)
	Çalışma durumuna göre incelendiğinde, kahvaltı etme alışkanlığının tüm gruplarda oldukça yüksek olduğu görülmektedir. Ev gençlerinde bu oran yüzde 100’e ulaşırken, çalışan ve iş arayan gençlerde yüzde 97 seviyesindedir. Öğrencilerde ise yüzde 89 ile diğer gruplara kıyasla daha düşük kalmaktadır. Meyve tüketimi ev gençlerinde yüzde 93 ve çalışanlarda yüzde 88 ile daha yüksek seviyelerdeyken, iş arayan gençlerde yüzde 64 ile belirgin şekilde daha düşüktür. Fiziksel aktivite açısından bakıldığında, açık havada spor yapma oranı öğrencilerde yüzde 55 ve iş arayan gençlerde yüzde 53 ile daha yüksekken, çalışan gençlerde yüzde 39 ile daha düşük seviyededir. Kapalı spor salonunda spor yapma oranı ise öğrencilerde yüzde 35 ile diğer gruplara kıyasla belirgin şekilde daha yaygındır.
	Olumsuz alışkanlıklarda ise farklılaşmalar dikkat çekmektedir. Gazlı içecek tüketimi çalışanlarda yüzde 73 ve öğrencilerde yüzde 72 ile yüksek seviyelerdeyken, iş arayan gençlerde yüzde 55 ile daha düşüktür. Sigara ve benzeri tütün ürünleri kullanımı çalışanlarda yüzde 71 ile en yüksek seviyededir. Fast-food tüketimi öğrencilerde yüzde 63 ile öne çıkarken, çalışanlarda yüzde 49 ve ev gençlerinde yüzde 35 seviyesindedir. Alkollü içecek tüketimi iş arayan ve
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	öğrencilerde yaklaşık yüzde 25 ile daha yüksekken, ev gençlerinde yüzde 8 ile oldukça düşük kalmaktadır.
	Bu bulgular, çalışma durumunun gençlerin yaşam tarzı üzerinde belirleyici olduğunu; öğrencilerin daha aktif ancak bazı alanlarda daha riskli tüketim alışkanlıklarına sahip olduğunu, çalışan gençlerde ise özellikle sigara kullanımının öne çıktığını göstermektedir.
	Şekil 116.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerin Yaşam Tarzları (“Haftada bir ve daha sık” Yanıtlarının Oranı)
	Yaş gruplarına göre incelendiğinde, kahvaltı etme alışkanlığının her iki grupta da oldukça yüksek olduğu görülmektedir (18–24 yaşta yüzde 97, 25–29 yaşta yüzde 95). Meyve tüketimi de her iki grupta yaygın olup 25–29 yaş grubunda yüzde 86 ile biraz daha yüksek seviyededir. Fiziksel aktivite açısından bakıldığında, açık havada spor yapma oranı 18–24 yaş grubunda yüzde 49 ile daha yüksekken, 25–29 yaş grubunda yüzde 42’ye gerilemektedir. Kapalı spor salonunda spor yapma oranı da benzer şekilde genç yaş grubunda daha yüksektir.
	Olumsuz alışkanlıklarda ise yaşa bağlı farklılaşmalar dikkat çekmektedir. Gazlı içecek tüketimi 18–24 yaş grubunda yüzde 73 ile daha yüksekken, sigara ve benzeri tütün ürünleri kullanımı 25–29 yaş grubunda yüzde 69 ile daha yaygındır. Alkollü içecek tüketimi de 25–29 yaş grubunda (yüzde 21) 18–24 yaş grubuna (yüzde 19) kıyasla daha yüksektir.
	Fast-food tüketimi ise 18–24 yaş grubunda yüzde 54 ile daha yaygınken, 25–29 yaş grubunda yüzde 41 seviyesindedir. Bu bulgular, genç yaş grubunun daha aktif bir yaşam tarzına sahip olduğunu, ancak bazı riskli tüketim alışkanlıklarının yaş ilerledikçe arttığını göstermektedir.
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	Şekil 117.
	Engelli Olma Durumu
	Araştırma çalışmamız kapsamında görüştüğümüz gençlerin yüzde 10’u bir engeli ya da sürekli bir hastalığı olduğunu belirtmiştir.
	Şekil 118.
	Engelli Olduğunu Belirtenler İçin Çeşitli Aktivitelerin Kolaylığı (“Kolay” Yanıtlarının Oranı)
	Engeli olduğunu belirten gençlere çeşitli aktiviteler okunmuş ve bu aktiviteleri yapmanın ne kadar kolay olduğu sorulmuştur.
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	Bulgular, bazı temel faaliyetlere erişimin görece daha kolay olduğunu göstermektedir. Komşu veya akraba ziyareti en kolay gerçekleştirilen aktivite olarak öne çıkmakta olup gençlerin yüzde 66’sı bu faaliyeti kolay bulduğunu belirtmiştir. Bunu yüzde 60 ile şehrin diğer mahallelerine gitmek ve yüzde 59 ile hastaneye ya da doktora gitmek izlemektedir. Parka veya deniz kıyısına gitmek ise yüzde 51 ile diğer aktivitelere kıyasla daha düşük bir kolaylık düzeyine sahiptir.  Bu bulgular, engelli gençlerin sosyal çevreye erişimde görece daha az zorlandığını, ancak kamusal alanlara ve açık alan aktivitelerine erişimde daha fazla güçlük yaşayabildiklerini göstermektedir.
	Şekil 119.
	Geçtiğimiz 4 Haftada Belirtilen Durumların Yaşanma Sıklığı (“Sık/Çok sık” Yanıtlarının Toplamı)
	Gençlerin son dönemde yaşadıkları fiziksel ve psikolojik durumlar incelendiğinde, en sık ifade edilen sorunların uyku ve enerji düzeyi ile ilişkili olduğu görülmektedir.  Gençlerin yüzde 21’i sık ya da çok sık uykusuzluk çektiğini belirtirken, yüzde 20’si kendini bitkin hissettiğini ifade etmektedir. Bunu yüzde 19 ile mutsuzluk veya can sıkıntısı ve yüzde 19’a yakın oranla sorunlarının üstesinden gelememe hissi takip etmektedir.
	Kendine güven kaybı yaşayan gençlerin oranı yüzde 18 seviyesindeyken, fiziksel ağrı veya acı hissedenlerin oranı yüzde 12’dir. İş veya günlük sorumluluklarını sağlık sorunları nedeniyle aksattığını belirten gençlerin oranı ise yüzde 5 ile daha sınırlı kalmaktadır.
	Bu bulgular, gençlerin önemli bir kısmının özellikle psikolojik iyi olma hali ve enerji düzeyi ile ilgili zorluklar yaşadığını, ancak bu durumun günlük işlevselliği etkileyen daha ağır sonuçlara daha düşük oranlarda yansıdığını göstermektedir.
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	Şekil 120.
	Sağlık Durumundan Memnuniyet (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	Gençlerin sağlık durumlarından memnuniyet düzeyi incelendiğinde, yıllar boyunca yüksek oranların korunduğu ancak son dönemde belirgin bir düşüş yaşandığı görülmektedir.
	2017 yılında gençlerin yüzde 89’u sağlık durumundan memnun olduğunu belirtirken, bu oran 2019’da yüzde 81’e gerilemiş, 2020’de yeniden artarak yüzde 91’e yükselmiştir. 2021 ve 2023 yıllarında yüzde 86–87 seviyelerinde seyreden memnuniyet oranı, 2025 yılında yüzde 72’ye düşmüştür.
	Bu bulgular, gençlerin sağlık durumlarına ilişkin genel memnuniyetinin uzun süre yüksek seyrettiğini, ancak 2025 yılı itibarıyla dikkat çekici bir gerileme yaşandığını göstermektedir.
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	Şekil 121.
	Cinsiyete Göre Gençlerin Sağlık Durumlarından Memnuniyetleri (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	Cinsiyete göre incelendiğinde, gençlerin sağlık durumlarından memnuniyetinin her iki grupta da uzun yıllar yüksek seviyelerde seyrettiği görülmektedir.
	Erkeklerde memnuniyet oranı önceki yıllarda yüzde 85–90 aralığında iken, 2025 yılında yüzde 71’e gerilemiştir. Kadınlarda ise benzer şekilde yüksek seyreden memnuniyet oranı 2025 yılında yüzde 73 seviyesine düşmüştür.
	Bu bulgular, sağlık memnuniyetinde her iki cinsiyette de benzer bir eğilim izlendiğini ve son dönemde belirgin bir düşüş yaşandığını göstermektedir.
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	Şekil 122.
	Çalışma Durumuna Göre Sağlık Durumundan Memnuniyet (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	alışma durumuna göre incelendiğinde, gençlerin sağlık durumlarından memnuniyetinin tüm gruplarda yüksek seviyelerde seyrettiği, ancak 2025 yılında belirgin bir düşüş yaşandığı görülmektedir.
	Öğrenciler ve çalışanlar önceki yıllarda yüzde 85–90 aralığında yüksek memnuniyet düzeylerine sahipken, 2025 yılında bu oranlar sırasıyla yüzde 67 ve yüzde 76 seviyelerine gerilemiştir. İş arayan gençlerde memnuniyet oranı daha düşük olup 2025 yılında yüzde 60 seviyesinde ölçülmüştür.
	Ev gençlerinde ise memnuniyet oranı diğer gruplara kıyasla daha yüksek kalmaya devam etmiş ve 2025 yılında yüzde 79 olarak gerçekleşmiştir.
	Bu bulgular, sağlık durumundan memnuniyette tüm çalışma gruplarında bir gerileme olduğunu, ancak özellikle iş arayan gençlerin daha düşük memnuniyet düzeyine sahip olduğunu göstermektedir.
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	Şekil 123.
	Yaş Grubuna Göre Sağlık Durumundan Memnuniyet (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	Yaş gruplarına göre incelendiğinde, gençlerin sağlık durumlarından memnuniyetinin her iki yaş grubunda da uzun süre yüksek seviyelerde seyrettiği görülmektedir.
	18–24 yaş grubunda memnuniyet oranı önceki yıllarda yüzde 85–90 aralığında iken, 2025 yılında yüzde 73 seviyesine gerilemiştir. Benzer şekilde 25–29 yaş grubunda da yüksek seyreden memnuniyet oranı 2025 yılında yüzde 71’e düşmüştür.
	Bu bulgular, sağlık durumunda memnuniyette yaş grupları arasında belirgin bir fark olmadığını, her iki grupta da benzer bir eğilimle son dönemde düşüş yaşandığını göstermektedir.
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	Şekil 124. Maddi Durum Algısına Göre Sağlık Durumundan Memnuniyet (“Memnunum”
	Yanıtlarının Oranı)
	Maddi durum algısına göre incelendiğinde, gençlerin sağlık durumlarından memnuniyet düzeyinin ekonomik algı ile arttığı görülmektedir. Maddi durumunu “iyi” olarak değerlendiren gençlerin yüzde 79’u sağlık durumundan memnun olduğunu belirtirken, bu oran “orta halli” olduğunu düşünen gençlerde yüzde 83’e yükselmektedir. Maddi durumunu “kötü” olarak değerlendiren gençlerde ise memnuniyet oranı yüzde 59 ile belirgin şekilde daha düşük kalmaktadır.
	Bu bulgular, maddi durum algısının sağlık memnuniyeti üzerinde önemli bir etkisi olduğunu, ekonomik olarak kendini daha iyi durumda gören gençlerin sağlıklarını da daha olumlu değerlendirme eğiliminde olduğunu göstermektedir.
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	4.5  İlişkiler Alanı
	Şekil 125.
	GençlerinAileleri ile İlişkileri (“Haftada bir ve daha sık” Yanıtlarının Oranları) (2019- 2025)
	Ailece yemek veya kahvaltı eder misiniz?
	Ailenizle sohbet eder misiniz?
	Ailenizle birlikte televizyon seyreder misiniz?
	Komşulara gezmeye gider misiniz?
	Aile büyüklerini ziyaret eder
	misiniz?
	Ailenizle dışarıda yemek yemeğe gider misiniz?
	%0
	%20 %40 %60 %80 %100
	2019
	2020
	2021
	2023
	2025

	Gençlerin aileleri ile ilişkileri incelendiğinde, birlikte vakit geçirme ve iletişim kurma davranışlarının yüksek oranlarda sürdüğü görülmektedir. Ailece yemek veya kahvaltı etme ve aile içinde sohbet etme en yaygın faaliyetler olup, her iki davranış da yıllar boyunca yüzde 80’in üzerinde yüksek oranlarda seyretmektedir. Aile ile televizyon izleme oranı ise daha düşük olmakla birlikte zaman içinde artış göstermiş ve 2025 yılında yüzde 74 seviyesinde gerçekleşmiştir.
	Komşulara gitme ve aile büyüklerini ziyaret etme gibi sosyal etkileşimler daha sınırlı oranlarda kalmakta, özellikle komşu ziyaretlerinde yıllar içinde dalgalı bir seyir izlenmektedir. Aile ile dışarıda yemek yeme ise en düşük oranlı faaliyettir ve yüzde 17 civarında seyretmektedir.  Gençlerin aile içi iletişimlerinin güçlü olduğu, buna karşılık aile dışı sosyal etkileşimlerin ve birlikte gerçekleştirilen bazı aktivitelerin daha sınırlı kaldığı görülmektedir.
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	Şekil 126.
	Cinsiyete Göre Gençlerin Aileleri ile İlişkileri (“Haftada bir ve daha sık” Yanıtlarının Oranları)
	Cinsiyete göre incelendiğinde, gençlerin aileleriyle birlikte zaman geçirme ve iletişim kurma davranışlarının her iki grupta da yüksek olduğu görülmektedir. Ailece yemek veya kahvaltı etme ve aile içinde sohbet etme her iki cinsiyette de en yaygın faaliyetler arasında yer almakta olup kadınlarda bu oranların biraz daha yüksek olduğu dikkat çekmektedir. Aileyle birlikte televizyon izleme, komşulara gitme ve aile büyüklerini ziyaret etme gibi faaliyetlerde kadınların erkeklere kıyasla daha yüksek oranlara sahip olduğu görülmektedir. Özellikle komşu ziyaretlerinde ve aile büyüklerini ziyaret etmede fark daha belirgin olup, kadınların bu tür sosyal ilişkileri daha sık sürdürdüğü anlaşılmaktadır. Bu bulgular, aile içi ilişkilerin her iki cinsiyette de güçlü olduğunu, ancak kadınların hem aile içi hem de aile çevresiyle kurulan sosyal ilişkilerde daha aktif bir rol üstlendiğini göstermektedir.
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	Şekil 127.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerin Aileleri ile İlişkileri (“Haftada bir ve daha sık” Yanıtlarının Oranları)
	18-24 yaş arası gençlerin yüzde 87’si, 25-29 yaş arası gençlerin yüzde 85’i haftada bir ve daha sık aileleri ile masaya oturup yemek yediklerini veya kahvaltı ettiklerini belirtmektedir. Aileyle haftada en az bir kez sohbet ettiğini belirtenlerin oranı ise 18-24 yaş grubunda yüzde 83, 25-29 yaş grubunda yüzde 86’dır.  Aileyle birlikte televizyon izleme oranı 18-24 yaş grubunda yüzde 73 iken 25-29 yaş grubunda yüzde 76’ya yükselmektedir. Komşulara gezmeye gidenlerin oranı 18-24 yaş grubunda yüzde 26, 25-29 yaş grubunda yüzde 30’dur. Haftada bir ve daha sık aile büyüklerini ziyaret edenlerin oranı ise sırasıyla yüzde 21 ve yüzde 24’tür.
	Haftada bir ve daha sık yapılan aktiviteler arasında aileyle birlikte dışarıda yemek yeme diğerlerine kıyasla daha düşük seviyededir. Bu oran 18-24 yaş grubunda yüzde 16, 25-29 yaş grubunda yüzde 17 olarak gerçekleşmektedir.
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	Şekil 128.
	Arkadaş ve Aile ile İlgili İfadelerin Geçerliliği (“Kısmen geçerli” ve ”Tamamen geçerli” Yanıtlarının Toplamı)
	Neşemi ve kederimi paylaşabileceğim arkadaşlarım var
	%82.5
	İşler kötü gittiğinde arkadaşlarıma güvenebilirim
	Sorunlarım hakkında arkadaşlarımla konuşabilirim
	Ailem bana gerçekten de yardım etmeye çalışıyor
	Ailemden ihtiyacım olan duyusal destek ve yardımı görüyorum
	Ailemle sorunlarım hakkında konuşabilirim
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	Gençlerin arkadaş ve aile ilişkilerine yönelik ifadeleri değerlendirmeleri incelendiğinde, tüm ifadelerde yüksek düzeyde bir geçerlilik algısı olduğu görülmektedir. Neşesini ve kederini paylaşabileceği arkadaşlarının olduğunu belirtenlerin oranı yüzde 83, işler kötü gittiğinde arkadaşlarına güvenebileceğini ifade edenlerin oranı ise yüzde 80’dir. Sorunlarını arkadaşlarıyla konuşabildiğini belirtenlerin oranı yüzde 80’e yakın seviyededir.
	Aile ilişkilerine bakıldığında, ailesinin gerçekten yardımcı olmaya çalıştığını düşünenlerin oranı yüzde 79, aileden duygusal destek gördüğünü belirtenlerin oranı yüzde 78’dir. Ailesiyle sorunlarını konuşabildiğini ifade edenlerin oranı da benzer şekilde yüksek olup yüzde 78 civarındadır.
	Gençlerin hem arkadaş çevrelerinden hem de ailelerinden güçlü bir sosyal ve duygusal destek algısına sahip oldukları gözlemlenmektedir.
	Şekil 129.
	Arkadaşlar ile Yapılan Aktiviteler (2 Yanıt)
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	Gençlerin arkadaşlarıyla birlikte yaptıkları aktiviteler incelendiğinde, en yaygın faaliyetin kahveye veya kafeye gitmek olduğu görülmektedir. Gençlerin yüzde 59’u arkadaşlarıyla bu tür ortamlarda vakit geçirdiğini belirtmektedir.  Bunu alışveriş merkezlerinde buluşma yüzde 37 ve evde takılma yüzde 27 ile izlemektedir. Parklarda buluşma yüzde 16 seviyesinde kalırken, spor yapma ve maça gitme gibi aktivitelerin daha sınırlı oranlarda gerçekleştirildiği görülmektedir.
	Diğer aktiviteler arasında ders çalışma, sinema veya konsere gitme ve gençlik merkezlerinde buluşma gibi seçenekler daha düşük oranlara sahiptir.  Bu bulgular, gençlerin arkadaşlarıyla daha çok kolay erişilebilir ve gündelik sosyal alanlarda bir araya geldiklerini, daha planlı veya etkinlik temelli aktivitelerin ise görece daha az tercih edildiğini göstermektedir.
	Şekil 130.
	Cinsiyete Göre Arkadaşlar ile Yapılan Aktiviteler (2 Yanıt)
	Cinsiyete göre incelendiğinde, gençlerin arkadaşlarıyla birlikte gerçekleştirdikleri aktivitelerde bazı belirgin farklılıklar olduğu görülmektedir. Kahveye veya kafeye gitmek her iki cinsiyette de en yaygın faaliyet olup erkeklerde yüzde 65, kadınlarda yüzde 53 düzeyindedir.
	Kadınların alışveriş merkezlerinde buluşma ve evde vakit geçirme gibi aktivitelerde erkeklere kıyasla daha yüksek oranlara sahip olduğu dikkat çekmektedir. Alışveriş merkezlerinde buluşma oranı kadınlarda yüzde 51 iken erkeklerde yüzde 23’tür; evde takılma ise kadınlarda yüzde 42, erkeklerde yüzde 12’dir.
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	Buna karşılık erkeklerin spor yapma ve maça gitme gibi aktivitelerde daha aktif olduğu görülmektedir. Spor yapma oranı erkeklerde yüzde 18, kadınlarda yüzde 7 iken, maça gitme oranı erkeklerde yüzde 23, kadınlarda oldukça düşük bir seviyededir.
	Parklarda buluşma ve ders çalışma gibi aktivitelerde ise cinsiyetler arasında belirgin bir fark bulunmamaktadır.  Erkeklerin daha çok spor ve dış mekân odaklı aktiviteleri tercih ettiğini, kadınların ise daha çok sosyal ve kapalı mekânlarda gerçekleşen buluşmalara yöneldiği anlaşılmaktadır.
	Şekil 131.
	Yaş Grubuna Göre Arkadaşlar ile Yapılan Aktiviteler (2 Yanıt)
	Yaş gruplarına göre incelendiğinde, gençlerin arkadaşlarıyla birlikte gerçekleştirdikleri aktivitelerde bazı farklılaşmalar olduğu görülmektedir. Kahveye veya kafeye gitmek her iki yaş grubunda da en yaygın faaliyet olup oranlar birbirine oldukça yakındır (18-24 yaşta yüzde 58, 25-29 yaşta yüzde 60).  Alışveriş merkezlerinde buluşma 18-24 yaş grubunda yüzde 41 iken 25-29 yaş grubunda yüzde 34’tür. Buna karşılık evde takılma 18-24 yaş grubunda yüzde 21, 25-29 yaş grubunda yüzde 32 ile daha yüksek bir seviyeye ulaşmaktadır.
	Spor yapma ve maça gitme gibi aktivitelerde 25-29 yaş grubunun 18-24 yaş grubuna kıyasla daha yüksek oranlara sahip olduğu görülmektedir. Parklarda buluşma ise iki yaş grubunda da benzer seviyelerdedir.
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	Şekil 132.
	Arkadaşlar ile Yapılan Aktivitelerin Sıklığı(“Haftada bir veya daha sık” Yanıtlarının Oranı)
	Gençlerin arkadaşlarıyla gerçekleştirdikleri bazı aktivitelerin sıklığı incelendiğinde, en yaygın faaliyetin kendi mahallesi dışında bir yere gitmek olduğu görülmektedir. Gençlerin yüzde 51’i bu aktiviteyi haftada bir veya daha sık yaptığını belirtmektedir. Buna karşılık diğer aktivitelerin oldukça düşük oranlarda kaldığı dikkat çekmektedir. Kendi şehri dışında bir yere gitme oranı yüzde 7, kurslara katılma yüzde 6, sinemaya gitme yüzde 4 ve tiyatro veya konsere gitme ise yüzde 2 seviyesindedir. Bu bulgular, gençlerin arkadaşlarıyla daha çok yakın çevrede ve gündelik hareketlilik içeren aktiviteleri tercih ettiğini, daha planlı ve kültürel etkinliklere katılımın ise oldukça sınırlı kaldığını göstermektedir.
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	Şekil 133.
	Cinsiyete Göre Arkadaşlar ile Yapılan Aktivitelerin Sıklığı (“Haftada bir veya daha sık” Yanıtlarının Oranı)
	Cinsiyete göre arkadaşlarla yapılan aktivitelere bakıldığında; kendi mahallesi dışında bir yere gitme oranı erkeklerde yüzde 54, kadınlarda yüzde 47 olup, bu aktivitenin her iki grupta da en yaygın faaliyet olduğu dikkat çekmektedir.
	Diğer aktivitelerde ise oranların genel olarak düşük seviyelerde kaldığı görülmektedir. Kendi şehri dışında bir yere gitme oranı erkeklerde yüzde 6, kadınlarda yüzde 7’dir. Kurslara katılma kadınlarda yüzde 7 ile erkeklere kıyasla daha yüksekken, sinemaya gitme oranı her iki cinsiyette de benzer seviyelerdedir.
	Şekil 134.
	Arkadaşlar ile Yapılan Aktivitelerin Yeterliliği
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	Gençlerin arkadaşlarıyla gerçekleştirdikleri aktivitelerin yeterliliğine ilişkin değerlendirmeleri incelendiğinde, mevcut aktivitelerin çoğunluk tarafından yeterli bulunmadığı görülmektedir. Gençlerin yüzde 46’sı aktiviteleri “kısmen yeterli” olarak değerlendirirken, yüzde 32’si “hiç yeterli değil” yanıtını vermektedir.  Buna karşılık aktiviteleri yeterli bulanların oranı daha sınırlı kalmaktadır. “Yeterli” diyenlerin oranı yüzde 18, “tamamen yeterli” diyenlerin oranı ise yalnızca yüzde 3’tür.
	Bu bulgular, gençlerin sosyal aktiviteler açısından belirli bir doyum sağladığını ancak mevcut imkanların önemli bir kısmı için yetersizlik algısının devam ettiğini göstermektedir.
	Şekil 135.
	Çalışma Durumuna Göre Arkadaşlar ile Yapılan Aktivitelerin Yeterliliği (“Yeterli”ve “Tamamen Yeterli” Toplam Oranı)
	Çalışma durumuna göre bakıldığında, arkadaşlarla yapılan aktivitelerin yeterli bulunma oranları genel olarak sınırlı kalmaktadır. En yüksek oranlar çalışan gençlerde yüzde 26 ve öğrencilerde yüzde 25 düzeyindedir.
	İş arayan gençlerde bu oranın yüzde 5’e kadar düşmesi dikkat çekmektedir. Ev gençlerinde ise yüzde 16 ile çalışan ve öğrencilere kıyasla daha düşük, ancak iş arayanlara göre daha yüksek bir seviyede olduğu görülmektedir.
	Bu dağılım, sosyal aktivitelerden duyulan memnuniyetin özellikle iş arayan gençlerde belirgin şekilde zayıfladığını, diğer gruplarda ise daha dengeli ancak yine de sınırlı kaldığını düşündürmektedir.
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	4.6 Katılım
	Şekil 136.
	Gönüllü Faaliyette Bulunma
	Araştırma kapsamında gençlere yöneltilen “Herhangi bir ücret almadan gönüllü bir işte veya bir sivil toplum kuruluşunda hiç çalıştınız mı?” sorusuna verilen yanıtlar, gönüllü faaliyetlere katılımın oldukça sınırlı olduğunu göstermektedir. Gençlerin yüzde 5’i gönüllü bir faaliyette bulunduğunu belirtirken, yüzde 94’ü böyle bir deneyime sahip olmadığını ifade etmektedir.
	Bu tablo, gönüllülük deneyiminin gençler arasında oldukça düşük bir yaygınlığa sahip olduğunu ortaya koymaktadır.
	Bu oran hem diğer ülkelerle karşılaştırıldığında düşüktür, hem de zaman içerisinde bir artış olmaması nedeniyle kaygı vericidir.1
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	Şekil 137.
	Gönüllü Faaliyette Bulunma (“Evet” Yanıtını Verenlerin Oranı) (2017-2025)
	Yıllar itibarıyla gönüllü faaliyette bulunduğunu belirten gençlerin oranı incelendiğinde, bu oranın düşük seviyelerde seyrettiği ve belirgin bir artış eğilimi göstermediği görülmektedir. 2021 ve 2023 yıllarında yüzde 9 civarına kadar yükselen oran, 2025 yılında yüzde 5’e gerilemiştir.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, gönüllü faaliyetlere katılımın yıllar içinde sınırlı bir aralıkta dalgalandığı, ancak kalıcı bir yükseliş trendi oluşturamadığı dikkat çekmektedir. Bu durum, gençlerin gönüllülük deneyimine erişiminde veya bu alana yöneliminde yapısal sınırlılıklar olabileceğine işaret etmektedir.
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	Şekil 138.
	Çalışma Durumuna Göre Gönüllü Faaliyette Bulunma (“Evet” Yanıtını Verenlerin Oranı) (2017-2025)
	Çalışma durumuna göre incelendiğinde, gönüllü faaliyetlere katılımın tüm gruplarda düşük seviyelerde kaldığı görülmektedir. 2025 yılı itibarıyla gönüllü faaliyette bulunduğunu belirtenlerin oranı çalışan gençlerde yüzde 4, öğrencilerde yüzde 9, iş arayanlarda yüzde 1 ve ev gençlerinde yüzde 4’tür.  Önceki yıllarla karşılaştırıldığında, öğrenciler grubunda dönem dönem daha yüksek oranlara ulaşılsa da bu artışın sürdürülebilir olmadığı dikkat çekmektedir. İş arayan gençlerde ise gönüllülük oranının yıllar boyunca oldukça düşük seviyelerde kaldığı görülmektedir.
	Genel tablo, gönüllü faaliyetlere katılımın çalışma durumundan bağımsız olarak sınırlı olduğunu, ancak özellikle iş arayan gençlerde bu deneyimin neredeyse yok denecek kadar düşük seviyelerde seyrettiğini ortaya koymaktadır.
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	Şekil 139.
	Gönüllülük Yapanların Gönüllülük Yaptıkları Kuruluşun Temel Faaliyet Alanı (1. Yanıt)
	Gönüllülük faaliyetinde bulunan gençlerin yer aldıkları kuruluşların temel faaliyet alanları incelendiğinde, en yüksek oranın sağlık alanında olduğu görülmektedir. Gönüllülerin yüzde 33’ü sağlık alanında faaliyet gösteren kuruluşlarda yer almaktadır. Bunu yüzde 23 ile çevre alanı izlemekte, eğitim ve kadınlara yönelik faaliyetler ise yüzde 10 civarında oranlara sahiptir. Yoksullukla mücadele, çocuklar ve gençlik alanlarında faaliyet gösteren kuruluşların oranları ise daha düşük seviyelerde kalmaktadır. Hemşehrilik, siyasi faaliyetler ile kültür ve sanat gibi alanlar oldukça sınırlı oranlarda ifade edilirken, insan hakları alanında gönüllülük oranının da oldukça düşük olduğu dikkat çekmektedir. Bu dağılım, gönüllülük faaliyetlerinin daha çok sağlık ve çevre gibi toplumsal faydası yüksek ve görünürlüğü güçlü alanlarda yoğunlaştığını göstermektedir.
	Şekil 140.
	Gönüllülük Yaparken Yaşanılan Zorluklar (Belirtenlerin Oranı)
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	Gönüllülük faaliyetlerine katılan gençlerin karşılaştıkları zorluklar incelendiğinde, en temel engelin zaman bulmak olduğu görülmektedir. Gençlerin yüzde 39’u gönüllülük yapmak için zaman bulmakta zorlandığını belirtmektedir.  Bunu yüzde 33 ile yapılan harcamaları karşılamakta zorlanma izlemektedir. Kuruma ulaşımda yaşanan zorluklar ise yüzde 27 düzeyindedir.
	Aile ve arkadaş çevresinin gönüllülüğü onaylamaması daha düşük bir orana sahip olmakla birlikte yüzde 17 ile dikkat çekmektedir.
	Bu sonuçlar, gönüllülüğün önündeki başlıca engellerin zaman ve maddi imkanlar olduğunu, sosyal çevrenin etkisinin ise görece daha sınırlı kaldığını göstermektedir.
	Şekil 141.
	Gönüllülük Yapmanın Önünde Engeller (Belirtenlerin Oranı)
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	Gönüllülük yapmayan gençlerin bu alana katılımının önündeki engeller incelendiğinde, en temel sorunun zaman yetersizliği olduğu görülmektedir. Gençlerin yüzde 69’u gönüllülük için zamanının olmadığını belirtmektedir.
	Bunu yüzde 60 ile ilgisizlik ve yüzde 57 ile maddi yetersizlikler izlemektedir. Gönüllü olunabilecek uygun bir sivil toplum kuruluşu bulunmaması yüzde 44 oranında ifade edilirken, sivil toplum kuruluşlarına nasıl erişileceğini bilmeyenlerin oranı yüzde 38’dir. Aile ve arkadaş çevresinin izin vermemesi ise yüzde 28 ile diğer engellere kıyasla daha düşük bir seviyede kalmaktadır.
	Bu tablo, gönüllülüğün önündeki engellerin ağırlıklı olarak zaman, ilgi ve maddi imkanlarla ilişkili olduğunu, bunun yanında erişim ve bilgi eksikliğinin de önemli bir rol oynadığını ortaya koymaktadır.
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	Şekil 142.
	Gençlerin Siyasal ve Sivil Katılımı
	Gençlere herhangi bir derneğe, spor kulübüne veya siyasi partiye üye olup olmadıkları sorulduğunda, yalnızca yüzde 8’inin bu tür bir üyeliğe sahip olduğu, yüzde 92’sinin ise herhangi bir kuruluşa üye olmadığı görülmektedir.  Bu sonuç, gençler arasında sivil ve siyasal katılımın oldukça sınırlı kaldığını göstermektedir. Gönüllülük faaliyetlerinde olduğu gibi, kurumsal üyelik düzeyinin de düşük olması dikkat çekmektedir.
	Şekil 143.
	Gençlerin Siyasal ve Sivil Katılımlarının Sıklığı (2017-2025) (Üye Olduğunu Belirtenler)
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	Herhangi bir derneğe, spor kulübüne veya siyasi partiye üye olduğunu belirten gençlere bu kuruluşların etkinliklerine ne sıklıkta katıldıkları sorulmuştur.   Üyeliği bulunan gençlerin katılım sıklıkları incelendiğinde, en yaygın katılım biçiminin “son bir yılda birkaç kez” olduğu görülmektedir. 2025 yılı itibarıyla gençlerin yüzde 22’si etkinliklere birkaç kez katıldığını belirtmektedir.
	Daha düzenli katılımı ifade eden “yaklaşık haftada bir kez” ve “haftada bir kereden fazla” seçeneklerinin oranlarının daha sınırlı kaldığı dikkat çekmektedir. Buna karşılık “yaklaşık ayda bir kez” katılım oranı yüzde 26 ile öne çıkmaktadır. Son 12 ayda hiç katılmadığını belirtenlerin oranı yüzde 7 seviyesindedir.
	Genel olarak, üyeliği bulunan gençler arasında dahi katılımın daha çok aralıklı ve düzensiz olduğu, düzenli ve sık katılımın ise daha sınırlı kaldığı anlaşılmaktadır.
	Şekil 144.
	Gençlerin Ailelerinin Siyasal ve Sivil Katılımları (“Evet” Yanıtını Verenlerin Oranı) (2017-2025)
	Gençlerin ailelerinin siyasal ve sivil katılım düzeyleri incelendiğinde, yıllar içinde sınırlı ancak dikkat çekici bir artış olduğu görülmektedir. 2017 yılında yüzde 8 seviyesinde olan katılım oranı, 2025 yılında yüzde 17’ye yaklaşmıştır.  Buna rağmen, genel seviyenin hâlâ düşük olduğu dikkat çekmektedir. Artış eğilimine karşın ailelerin önemli bir kısmının siyasal ve sivil faaliyetlere dahil olmadığı anlaşılmaktadır.
	Bu tablo, gençlerin katılım düzeyleriyle paralel şekilde, aile düzeyinde de sivil ve siyasal katılımın sınırlı kaldığını, ancak zaman içinde kademeli bir artış eğilimi gösterdiğini ortaya koymaktadır.
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	Şekil 145.
	İfadelere Katılım (Katılıyorum Yanıtlarının Toplam Oranları) (2019- 2025)
	%0
	%58.6
	%68.5
	%62.0
	%55.4
	%57.2
	%42.7
	%54.9
	%67.2
	%62. 0
	%55.4
	%48.4
	%49.7
	%55.9
	%53.1
	%56.2
	%54.0
	%40.7
	%47.0
	%42. 1
	%39.1
	%43.9
	%42.5
	%37.8
	%42.6
	%38.7
	%21.0
	%35.0
	%33.3
	%33.8
	%20
	%40
	%60
	%80
	2019
	2020
	2023
	2025
	%100

	Gençlere bazı görüşler okunmuş ve bu görüşlere katılıp katılmadıklarını 0’ın “Hiç katılmıyorum” 10’un ise “Tamamen katılıyorum” anlamına geldiği 10’lu bir ölçek üzerinde belirtmeleri istenmiştir. Yukarıdaki grafikte 8, 9 ve 10 yanıtlarının toplam oranları gösterilmektedir. Gençlerin çeşitli ifadelere katılım düzeyleri incelendiğinde, ekonomik ve toplumsal kaygılara işaret eden ifadelerin öne çıktığı görülmektedir. 2025 yılı itibarıyla “sıradan vatandaşların durumu her geçen gün kötüye gidiyor” ifadesine katılanların oranı yüzde 52 düzeyindedir.  Benzer şekilde, “bugünlerde insan yarını düşünmeden ancak günü kurtarmaya çalışabiliyor” ifadesine katılım yüzde 54 ile yüksek bir seviyededir. Devlet kurumlarına yönelik güvensizliği yansıtan “hükümete başvurmanın bir anlamı yok” ifadesine katılım da yüzde 56’ya yaklaşmaktadır.
	Toplumsal değerler ve yaşam algısına ilişkin ifadelerde ise daha dengeli bir dağılım görülmektedir. “İnsan kimi zaman hayatta hiçbir şeyin anlamlı olmadığını düşünüyor” ve “hayat o kadar bilinmezlikle doludur ki hiçbir şeyden emin olamayız” ifadelerine katılım yaklaşık yüzde 49 seviyesindedir.
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	Buna karşılık “insan amacına ulaşmak için her yola başvurabilir” ve “hayatta her şey zamana ve mekâna göre değişir, değişmez ahlak kuralları olamaz” gibi ifadelere katılımın daha düşük seviyelerde kaldığı dikkat çekmektedir.  Genel olarak, gençlerin ekonomik belirsizlik, gelecek kaygısı ve kurumsal güvensizlik gibi alanlarda yüksek düzeyde bir algıya sahip olduğu; buna karşılık değerler ve normlara ilişkin daha temkinli bir tutum sergiledikleri görülmektedir.
	4.7 Siyasal Katılım
	Şekil 146. Milliyetçilik
	Gençlerin milliyetçilik düzeyleri incelendiğinde, yüzde 46’sının kendini milliyetçi olarak tanımladığı görülmektedir. Buna karşılık gençlerin yüzde 37’si ne milliyetçi ne de değilim derken, yüzde 15’i milliyetçi olmadığını ifade etmektedir.
	Bu dağılım, gençler arasında milliyetçilik eğiliminin belirgin olmakla birlikte, önemli bir kesimin kendini daha orta bir konumda tanımladığını göstermektedir.
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	Şekil 147.
	Siyasi Görüş
	Siyasi konumlanmaya bakıldığında, gençlerin en büyük grubunu yüzde 40 ile kendini “ne sol ne sağ” olarak tanımlayanlar oluşturmaktadır. Sol görüşte olduğunu belirtenlerin oranı yüzde 30, sağ görüşte olduğunu belirtenlerin oranı ise yüzde 25’tir.
	Siyasi görüşe yönelik yaklaşımlar, gençler arasında ideolojik konumlanmanın net çizgilerle ayrışmadığını ve merkeze yakın duruşun daha yaygın olduğunu göstermektedir.
	Şekil 148.
	Dindarlık
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	Dindarlık düzeyi incelendiğinde, gençlerin yüzde 47’si kendini ne dindar ne de değil olarak tanımlamaktadır. Dindar olduğunu belirtenlerin oranı yüzde 26, dindar olmadığını ifade edenlerin oranı ise yüzde 25’tir.
	Bu sonuçlar, gençler arasında dini kimliğin daha çok orta bir düzlemde tanımlandığını ve uç kategorilerin daha sınırlı kaldığını göstermektedir.
	Şekil 149.
	Siyasetle İlgilenme
	Gençlerin siyasetle ilgilenme düzeyleri incelendiğinde, genel olarak düşük bir ilgi düzeyi dikkat çekmektedir. “Pek ilgili değilim” diyenlerin oranı yüzde 31, “hiç ilgili değilim” diyenlerin oranı ise yüzde 22’dir.
	Buna karşılık “biraz ilgiliyim” diyenler yüzde 29, “çok ilgiliyim” diyenler ise yalnızca yüzde 10 düzeyindedir.
	Bu dağılım, gençlerin önemli bir kısmının siyasete mesafeli durduğunu, yüksek düzeyde siyasi ilginin ise sınırlı bir kesimde yoğunlaştığını göstermektedir.
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	Şekil 150.
	Gençlerin Siyasal Katılımı (“Belirtildi” Yanıtlarının Oranı)
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	Gençlerin siyasal ve sivil katılım biçimleri incelendiğinde, en yaygın katılımın oy kullanmak olduğu görülmektedir. Gençlerin yüzde 80’e yakını oy kullandığını belirtmektedir. Bunun dışında en yaygın katılım biçimleri boykotlar (yüzde 42) ve internet üzerinden gerçekleştirilen protestolara katılım (yüzde 31) olarak öne çıkmaktadır.
	Daha aktif ve örgütlü katılım biçimlerinin ise daha sınırlı olduğu görülmektedir. Mitinglere katılım yüzde 20, yürüyüşlere katılım yüzde 16, dilekçe yazma ise yüzde 15 civarındadır. Siyasi parti üyeliği ve kampanya faaliyetleri gibi doğrudan siyasal katılım biçimleri ise yüzde 10’un altında kalmaktadır.
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	Şekil 151.
	Görüşlere Katılma
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	Gençlerin siyasetle ilgili bilgi ve yetkinlik algıları incelendiğinde, önemli bir kısmının kendisini bu alanda en azından diğerleri kadar yeterli gördüğü anlaşılmaktadır. Katılımcıların yüzde 61’i kamu görevinde diğer insanlar kadar iyi iş yapabileceğini, yüzde 59’u ise ülkenin karşı karşıya olduğu önemli siyasi sorunları iyi anladığını düşünmektedir.
	Siyaset ve hükümet işleri hakkında kendisini en az diğer insanlar kadar bilgili görenlerin oranı yüzde 54’tür. Buna karşılık, sistemin işleyişine dair daha temkinli bir algı da dikkat çekmektedir. Gençlerin yüzde 49’u iktidarda kim olursa olsun ülkenin nasıl yönetileceği konusunda son sözün halkta olduğunu düşünmektedir.  Öte yandan, siyasetle ilgili konuşurken güvensizlik hissedenlerin oranı yüzde 47’dir. Vatandaşların hükümet üzerinde etkili olabileceği yasal yollar bulunduğunu düşünenlerin oranı yüzde 44 seviyesindedir.
	Siyasetin karmaşık olduğunu düşünenlerin oranı yüzde 43 iken, kendi gibi insanların hükümetin işine karışma şansı olmadığını düşünenlerin oranı yüzde 42’dir. Benzer şekilde kendini siyasete katılacak kadar yetkin görenlerin oranı da yüzde 42 düzeyindedir.
	Kamu görevlilerinin vatandaşları dinlemediği durumda bir çözüm yolu olmadığını düşünenlerin oranı ise yüzde 38’dir. Genel olarak değerlendirildiğinde, gençlerin bir yandan kendilerini siyaset konusunda belirli ölçüde yetkin gördükleri, diğer yandan sistemin işleyişine ve bireysel etkilerine dair daha sınırlı ve temkinli bir algıya sahip oldukları görülmektedir.
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	Şekil 152.
	Anomi Göstergeleri ve Endeksi
	Gençler arasında yaygın olarak görülen bir duygu da anomidir. Bireylerin yaşadıkları toplumda neyin doğru neyin yanlış olduğunu kestirememeleri anlamına gelen anomi, gençlerin siyasete yabancılaşmalarını da doğrudan etkilemektedir.  Anomi göstergeleri incelendiğinde, gençler arasında toplumsal güvensizlik ve belirsizlik algısının yüksek olduğu görülmektedir.
	“Hükümete başvurmanın bir anlamı yok” ifadesine katılım yüzde 56, “insanlar günü kurtarmaya çalışıyor” ifadesine katılım yüzde 54, “sıradan vatandaşın durumu kötüye gidiyor” ifadesine katılım ise yüzde 52 düzeyindedir. Anomi endeksine bakıldığında ise gençlerin önemli bir kısmının orta ve yüksek düzeyde yoğunlaştığı görülmektedir. Özellikle “yüksek” düzeyde yer alanların oranı yüzde 47 civarındadır. Çalışmaya katılan gençlerin yüzde 22’si en yüksek anomi skoruna sahip olup, bu oranın ebeveynlerinin sahip olduğu anomi düzeyiyle benzer olduğu gözükmektedir.
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	Şekil 153.
	Gençlerin Görüşlerinin Ülkenin Yönetim Biçimine Doğru Şekilde Yansıması
	Gençlerin görüşlerinin ülkenin yönetim biçimine yansımasına ilişkin algı incelendiğinde, belirgin biçimde olumsuz bir tablo ortaya çıkmaktadır. Gençlerin yüzde 41’i görüşlerinin hiç yansımadığını, yüzde 31’i ise pek yansımadığını ifade etmektedir.
	Gençlerin büyük çoğunluğunun kendilerini karar alma süreçlerinin dışında hissettiği anlaşılmaktadır. Görüşlerinin dikkate alınmadığı algısı, siyasal katılım ve temsil konusundaki diğer bulgularla da örtüşen güçlü bir mesafe ve dışlanmışlık hissine işaret etmektedir. Genel olarak, gençler ile yönetim mekanizmaları arasında algılanan temsil ve etki bağının oldukça zayıf olduğu görülmektedir.
	Şekil 154.
	Türkiye’ye Hissedilen Duygusal Bağlılık
	Gençlerin Türkiye’ye yönelik duygusal bağlılık düzeyleri incelendiğinde, genel olarak güçlü bir aidiyet hissinin öne çıktığı görülmektedir. Gençlerin yüzde 50’si Türkiye’ye duygusal olarak bağlı olduğunu ifade ederken, yüzde 41’i ne bağlı ne de bağlı olmadığını belirtmektedir.
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	Şekil 155.
	Türkiye’de Demokrasinin İşleyişinden Memnuniyet
	Gençlerin Türkiye’de demokrasinin işleyişine yönelik memnuniyet düzeyleri incelendiğinde, belirgin bir memnuniyetsizlik eğilimi öne çıkmaktadır. Gençlerin yüzde 44’ü demokrasinin işleyişinden memnun olmadığını belirtirken, yüzde 40’ı ne memnun ne de memnun olmadığını ifade etmektedir, memnun olduğunu belirtenlerin oranı yalnızca yüzde 15 düzeyindedir.
	Bu dağılım, gençler arasında demokrasinin işleyişine yönelik olumlu değerlendirmelerin oldukça sınırlı kaldığını göstermektedir. Ayrıca yüksek orandaki nötr yanıtlar, gençlerin bir kısmının bu konuda net bir kanaat geliştirmekte zorlandığına ya da mesafeli bir tutum benimsediğine işaret etmektedir.
	Şekil 156.
	Ülkenin Siyasal Durumu Hakkında Hissedilen Duygu
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	Gençlerin ülkenin siyasal durumuna ilişkin hissettikleri duygular incelendiğinde, olumsuz duyguların belirgin biçimde öne çıktığı görülmektedir. En yaygın ifade edilen duygu yüzde 20 ile öfke olurken, bunu korku, tiksinti, hayal kırıklığı ve üzüntü gibi olumsuz duygular birbirine yakın oranlarla takip etmektedir. Buna karşılık umut duygusu yüzde 14 ile sınırlı bir düzeyde kalmakta, sevgi ve gurur gibi olumlu duygular ise oldukça düşük oranlarda ifade edilmektedir.
	Bu dağılım, gençlerin siyasal atmosfere yönelik duygusal tepkilerinin ağırlıklı olarak negatif bir çerçevede şekillendiğini göstermektedir. Bununla birlikte umut duygusunun tamamen ortadan kalkmamış olması, gençlerin bir kısmının geleceğe ilişkin beklentilerini koruduğuna işaret etmektedir.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, gençlerin siyasal durumu yoğun duygusal tepkilerle deneyimlediği, ancak bu deneyimin büyük ölçüde öfke ve hayal kırıklığı gibi duygular etrafında yoğunlaştığı görülmektedir.
	Şekil 157.
	Ülkenin Siyasal Durumu Hakkında Hissedilen Duygunun Şiddeti
	Gençlerin ülkenin siyasal durumuna ilişkin hissettikleri duyguların şiddeti incelendiğinde, bu duyguların büyük ölçüde yüksek yoğunlukta yaşandığı görülmektedir. Gençlerin yüzde 64’ü duygularını “çok” düzeyinde ifade ederken, yüzde 32’si orta düzeyde hissettiğini belirtmektedir.
	Gençlerin siyasal duruma karşı kayıtsız olmadığı, aksine güçlü ve yoğun duygusal tepkiler geliştirdiği anlaşılmaktadır. Önceki bulgularla birlikte değerlendirildiğinde, bu yoğunluğun büyük ölçüde olumsuz duygular etrafında şekillendiği anlaşılmaktadır.
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	4.8 Hane Yapısı
	Şekil 158.
	GençlerinYaşadıkları Yer (2017-2025)
	Görüşülen gençlere yaşadıkları yerleri tanımlayabilecek birtakım seçenekler okunmuş ve içlerinden hangisinin şu an yaşadıkları yeri en iyi tarif ettiği sorulmuştur. Gençlerin yaşadıkları yer dağılımı incelendiğinde, aileyle birlikte yaşamanın en yaygın yaşam biçimi olduğu görülmektedir. 2025 itibarıyla gençlerin yaklaşık yüzde 90’ı ebeveynleri veya eşiyle aynı evde yaşamaktadır. Bu oran yıllar içinde sınırlı dalgalanmalar gösterse de yüksek seviyesini korumaktadır.
	Buna karşılık tek başına yaşayan gençlerin oranı yüzde 5 civarında seyretmekte ve zaman içinde hafif bir gerileme eğilimi göstermektedir. Benzer şekilde arkadaşlarla yaşama oranı da düşük seviyelerde kalmakta ve belirgin bir artış göstermemektedir.  Akraba yanında yaşama ve yurt/pansiyon gibi alternatif yaşam biçimleri ise oldukça sınırlı oranlarda kalmaya devam etmektedir.
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	Şekil 159.
	Yaşanılan Evdeki Salon Dahil Oda Sayısı
	Gençlerin yaşadıkları evlerin oda sayısı incelendiğinde, ağırlığın orta büyüklükteki konutlarda toplandığı görülmektedir. En yaygın konut tipi yüzde 52 ile 4 odalı evler olurken, bunu yüzde 32 ile 3 odalı evler izlemektedir.
	Şekil 160.
	Yaşanılan Yerdeki Kişi Sayısı
	Gençlerin yaşadığı hanelerdeki kişi sayısı incelendiğinde, en yaygın yapının 4 kişilik haneler olduğu görülmektedir. Gençlerin yüzde 39’u 4 kişiyle birlikte yaşarken, bunu yüzde 27 ile 5 kişi ve üzeri haneler izlemektedir.
	3 kişilik haneler yüzde 23 düzeyinde yer alırken, 1 ve 2 kişilik daha küçük hanelerde yaşayanların oranı oldukça sınırlı kalmaktadır.
	Bu dağılım, gençlerin büyük ölçüde kalabalık sayılabilecek hanelerde yaşadığını ve bireysel ya da küçük hane yapılarının daha az yaygın olduğunu göstermektedir.
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	Şekil 161.
	Gençlerin Kaldıkları Oda Türü (2017-2025)
	Şekil 162.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerin Kaldıkları Oda Türü
	aşkalarıyla birlikte yaşadıklarını belirten gençlere kaldıkları odayı tarif etmek üzere çeşitli seçenekler okunmuştur. Gençlerin kaldıkları oda türleri incelendiğinde, tek başına ayrı bir odada kalmanın en yaygın durum olduğu görülmektedir. 2025 itibarıyla bu oran yüzde 54 düzeyindedir ve yıllar içinde küçük dalgalanmalar gösterse de genel olarak benzer seviyelerde seyretmektedir.
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	Yaş gruplarına göre oda türleri incelendiğinde, 18-24 yaş grubundaki gençlerin yüzde 60’ının tek başına ayrı bir odada kaldığı görülürken, bu oran 25-29 yaş grubunda yüzde 47’ye düşmektedir.
	25-29 yaş grubunda başka biriyle ayrı bir odayı paylaşanların oranı yüzde 41 iken, 18-24 yaş grubunda bu oran yüzde 24 düzeyindedir.
	Şekil 163.
	Aynı Odayı Paylaşma (Yattığı Alanı Biriyle Paylaştığını Belirtenlerin Oranı) (2017- 2025)
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	Gençlerin yattıkları alanı biriyle paylaşma durumları incelendiğinde, en yaygın paylaşım biçiminin kardeşlerle olduğu görülmektedir. 2025 yılında gençlerin yüzde 44’ü kardeşiyle aynı odayı paylaşmaktadır. Bu oran yıllar içinde dalgalanmakla birlikte genel olarak yüksek seviyelerde seyretmektedir.
	Eşiyle oda paylaşımı yüzde 49 düzeyindedir ve önceki yıllara kıyasla artış göstermektedir. Bu durum, özellikle daha ileri yaş grubundaki gençlerin evlilikle birlikte farklı bir paylaşım biçimine geçtiğini düşündürmektedir.
	Arkadaş ile oda paylaşımı ise oldukça düşük seviyelerde kalmakta ve yıllar boyunca sınırlı bir değişim göstermektedir.
	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU

	141
	4.9 Kentte Yaşam  ve Güvenlik
	Şekil 164.
	GençlerinYaşadıklarıYerdeGüvende Hissetmeleri (2017-2025)
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	Şekil 165.
	Cinsiyete Göre Gençlerin Yaşadıkları Yerde Kendilerini Güvende Hissetmeleri (Güvende Hissedenlerin Oranı)
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	Görüşülen gençlere hava karardıktan sonra yaşadıkları yerin civarında yalnız başlarına yürürken kendilerini nasıl hissettikleri sorulmuştur. 2017 araştırmasında “hiç güvende değil” ve “pek güvende değil” yanıtını verenlerin toplam oranı yüzde 37, 2019 araştırmasında yüzde 40, 2020 araştırmasında yüzde 39, 2021 araştırmasında yüzde 45, 2023 araştırmasında yüzde 46 ve 2025 araştırmasında yüzde 36’dır.
	Buna karşılık, 2017 araştırmasında yaşadıkları yerin civarında yalnız başlarına yürürken “kısmen güvende” ya da “tamamen güvende” hissettiklerini belirtenlerin oranı yüzde 63, 2019 araştırmasında yüzde 60, 2020 araştırmasında yüzde 61, 2021 araştırmasında yüzde 55, 2023 araştırmasında yüzde 54 ve 2025 araştırmasında yüzde 63’tür.
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	Cinsiyete göre incelendiğinde, erkeklerin yüzde 65’inin gece yalnız yürürken kendini güvende hissettiği görülürken, bu oran kadınlarda yüzde 61 düzeyindedir.  İki grup arasında sınırlı bir fark bulunmakla birlikte, erkeklerin kendilerini daha yüksek oranda güvende hissettikleri anlaşılmaktadır.
	Bu bulgu, genel güvenlik algısının her iki cinsiyet için de görece benzer olduğunu, ancak kadınların güvenlik hissinin bir miktar daha düşük kaldığını göstermektedir.
	Şekil 166.
	Cinsiyet ve Medeni Duruma Göre Yaşadıkları Yerde Güvende Hissetme (Güvende Hissedenlerin Oranı)
	Gençlerin yaşadıkları yerde hava karardıktan sonra yalnız başlarına yürürken kendilerini güvende hissetmelerine cinsiyet ve medeni duruma göre bakıldığında, evli erkeklerin en yüksek güvenlik algısına sahip grup olduğu görülmektedir (yüzde 70). Evli kadınlarda da güvenlik hissi görece yüksek olup yüzde 67 düzeyindedir.
	Evli olmayan gençlerde ise güvenlik hissi daha düşük seviyelerdedir. Evli olmayan erkeklerde oran yüzde 65, evli olmayan kadınlarda ise yüzde 59’dur.
	Genel tablo, güvenlik algısının hem cinsiyete hem de medeni duruma göre farklılaştığını göstermektedir. Özellikle evli olmayan kadınların diğer gruplara kıyasla daha düşük güvenlik hissine sahip olduğu dikkat çekmektedir.
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	Çalışma Durumuna Göre Yaşadıkları Yerde Güvende Hissetme (Güvende Hissedenlerin Oranı) (2017-2025)
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	Gençlerin yaşadıkları yerde hava karardıktan sonra yalnız başlarına yürürken kendilerini güvende hissetmeleri ve çalışma durumları arasındaki ilişkiye bakılmıştır. Çalışma durumuna göre incelendiğinde, 2025 yılında en yüksek güvenlik hissinin ev gençlerinde olduğu görülmektedir (yüzde 71). Bu grubu iş arayan gençler (yüzde 66) ve çalışan gençler (yüzde 65) izlemektedir.
	Öğrencilerde ise güvenlik hissi daha düşük olup yüzde 53 düzeyindedir. Zaman içindeki değişime bakıldığında, bazı gruplarda dalgalanmalar görülmekle birlikte 2025 yılında özellikle iş arayanlar ve ev gençlerinde belirgin bir artış dikkat çekmektedir.
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	Şekil 168.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerin Yaşadıkları Yerde Güvende Hissetmeleri (2017-2025)
	Gençlerin yaşadıkları yerde kendilerini güvende hissetme oranlarına yaş gruplarına göre bakıldığında, 2025 yılında 18-24 yaş arası gençlerin yüzde 61’inin, 25-29 yaş arası gençlerin ise yüzde 66’sının kendilerini güvende hissettikleri görülmektedir.
	Yıllar içindeki değişim incelendiğinde, her iki yaş grubunda da 2017’den 2023’e kadar güvenlik hissinde bir gerileme yaşandığı dikkat çekmektedir. 18-24 yaş grubunda bu oran 2017’de yüzde 62 iken 2023’te yüzde 56’ya düşmüş, 25-29 yaş grubunda ise yüzde 63’ten yüzde 53’e gerilemiştir.
	2025 yılında ise her iki yaş grubunda da güvenlik algısında yeniden bir artış gözlenmektedir. Özellikle 25-29 yaş grubunda bu artış daha belirgin olup, güvenlik hissi önceki yıllara kıyasla daha yüksek bir seviyeye ulaşmıştır.
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	Şekil 169.
	Yaşanılan Kentten Memnuniyet (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
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	Görüşmeye katılan gençlere genel olarak düşündüklerinde bulundukları ilde yaşamaktan ne derece memnun oldukları sorulmuştur. 2017’de bulundukları ilde yaşamaktan memnun olduklarını belirtenlerin oranı yüzde 78 olurken, bu oran 2019’da yüzde 68, 2020’de yüzde 69, 2021’de yüzde 79’a yükselmiş, 2023’te yüzde 73’e gerilemiştir. 2025 yılında ise bu oran yüzde 77 olarak hesaplanmıştır
	Şekil 170.
	Gençlerin Yaşadıkları Kentten Memnuniyetleri (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı)
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	Şekil 171.
	Gençlerin Yaşadıkları Kentten Memnuniyetleri (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı) (2017-2025)
	Komşular arası ilişkiler
	Yeşil alanları
	İnsanlar arası yardımlaşma
	Piknik alanı
	Boş zaman geçirebileceğiniz yerlerin çokluğu
	Spor alanları (örn. Yürüyüş
	Par kur l a rı )
	Kütüphaneler
	Bisiklet parkuru
	Sinema ya da tiyatro gibi kültürel faaliyetler
	Sahilin kullanımı
	%79.6
	%61.9
	%55.4
	%68.1
	%64.7
	%71.3
	%58.5 %59.1
	%52.8
	%57.5
	%63.7
	%66.9
	%78.5
	%61.1
	%55.0
	%63.9
	%70.6
	%65.9
	%49.5
	%58.7
	%49.0
	%54.5
	%61.7 %62.1
	%61.0
	%54.7
	%51.2
	%59.5
	%58.9
	%61.6
	%51.7
	%52.6
	%49.5
	%54.7
	%57.4
	%53.8
	%38.1
	%46.5
	%37.0
	%51.7
	%44.7
	%52.8
	%31.8
	%46.0
	%35.5
	%44.9
	%49.6
	%45.2
	%48.6
	%54.0
	%45.4
	%54.4
	%53.8
	%43.3
	%27.6
	%36.2
	%32.1
	%46.0
	%36.2
	%38.7

	2017
	2019
	2020
	2021
	2023
	2025

	Gençlerin yaşam kalitesine ilişkin değerlendirmeleri incelendiğinde, sosyal ilişkiler alanında memnuniyetin diğer alanlara kıyasla daha güçlü olduğu görülmektedir. İnsanlar arası yardımlaşmadan memnuniyet 2017’de yüzde 79 iken 2025’te yüzde 66’ya gerilemiş; benzer şekilde komşular arası ilişkilerden memnuniyet de yüzde 80’den yüzde 71’e düşmüştür. Bu durum, sosyal bağların hâlâ güçlü olmakla birlikte zaman içinde zayıflama eğilimi gösterdiğine işaret etmektedir.
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	Fiziksel çevre ve kentsel olanaklara bakıldığında ise daha karma bir tablo ortaya çıkmaktadır. Yeşil alanlardan memnuniyet 2017’de yüzde 59’dan 2025’te yüzde 67’ye yükselmiş, piknik alanları ve spor alanlarında da genel olarak artış eğilimi gözlenmiştir.
	Buna karşılık boş zaman geçirilebilecek yerlerin çokluğuna ilişkin memnuniyet dalgalı bir seyir izleyerek 2025’te yüzde 62 seviyesinde gerçekleşmiştir.
	Kültürel ve kamusal altyapıya ilişkin alanlarda ise memnuniyetin daha sınırlı olduğu görülmektedir. Sinema ve tiyatro gibi kültürel faaliyetlerden memnuniyet 2023’e kadar artış gösterse de 2025’te yüzde 43’e gerilemiştir. Benzer şekilde bisiklet parkurları ve sahil kullanımı gibi alanlarda da memnuniyetin görece düşük seviyelerde kaldığı dikkat çekmektedir. Kütüphanelerden memnuniyet ise zaman içinde artış göstererek 2025’te yüzde 53’e ulaşmıştır.
	Şekil 172.
	Cinsiyete Göre Gençlerin Yaşadıkları Kentten Memnuniyetleri (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı)
	İnsanlar arası yardımlaşma ve komşular arası ilişkiler konularında yaşadıkları kentten memnun olduklarını belirten gençlerin oranı kadınlarda erkeklere kıyasla daha yüksektir. Kadınların yüzde 70’i insanlar arası yardımlaşmadan memnun olduğunu ifade ederken, erkeklerde bu oran yüzde 69’dur. Komşular arası ilişkilerden memnuniyet ise kadınlarda yüzde 76, erkeklerde yüzde 62 düzeyindedir.
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	Benzer şekilde yeşil alanlardan memnuniyet kadınlarda yüzde 64, erkeklerde yüzde 62 olarak ölçülmüştür. Kütüphanelerden memnuniyet de kadınlarda daha yüksek olup yüzde 52 seviyesindeyken, erkeklerde yüzde 46’dır.
	Diğer kentsel olanaklarda da kadınların memnuniyet düzeyinin çoğu alanda erkeklere yakın veya bir miktar daha yüksek olduğu görülmektedir. Piknik alanlarından memnuniyet kadınlarda yüzde 60, erkeklerde yüzde 55; boş zaman geçirilebilecek yerlerin çokluğundan memnuniyet kadınlarda yüzde 61, erkeklerde yüzde 64; spor alanlarından memnuniyet ise her iki grupta da benzer düzeydedir (yüzde 53).
	Kültürel faaliyetlerden memnuniyet kadınlarda yüzde 45, erkeklerde yüzde 40; bisiklet parkurlarından memnuniyet kadınlarda yüzde 45, erkeklerde yüzde 42 düzeyindedir. Sahilin kullanımından memnuniyet ise her iki grupta da görece düşük olup yaklaşık yüzde 38 civarındadır.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, kadınların birçok alanda memnuniyet düzeyinin erkeklere kıyasla daha yüksek olduğu, ancak bazı alanlarda bu farkın sınırlı kaldığı görülmektedir.
	Şekil 173.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerin Yaşadıkları Kentten Memnuniyetleri (“Memnunum” Yanıtlarının Oranı)
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	Yaş gruplarına göre incelendiğinde, 25-29 yaş grubundaki gençlerin birçok alanda 18-24 yaş grubuna kıyasla daha yüksek memnuniyet düzeyine sahip olduğu görülmektedir. Özellikle insanlar arası yardımlaşma (yüzde 69’a karşı yüzde 63) ve komşular arası ilişkilerde (yüzde 72’ye karşı yüzde 70) bu fark daha belirgindir.
	Kentsel olanaklara ilişkin değerlendirmelerde de benzer bir eğilim söz konusudur. Piknik alanlarından memnuniyet 25-29 yaş grubunda yüzde 63, 18-24 yaş grubunda yüzde 62; boş zaman geçirilebilecek yerlerin çokluğundan memnuniyet ise sırasıyla yüzde 64 ve yüzde 59’dur. Spor alanlarında memnuniyet her iki yaş grubunda birbirine yakın seviyededir.
	Buna karşılık bazı alanlarda 18-24 yaş grubunun daha yüksek memnuniyet ifade ettiği görülmektedir. Kütüphanelerden memnuniyet (yüzde 54’e karşı yüzde 52) ve bisiklet parkurlarından memnuniyet (yüzde 46’ya karşı yüzde 45) bu duruma örnek olarak verilebilir.
	Kültürel faaliyetlere ilişkin memnuniyet her iki yaş grubunda da benzer seviyelerde olup yüzde 42-44 aralığında kalmaktadır. Sahilin kullanımından memnuniyet ise her iki grupta da görece düşük olup 18-24 yaş grubunda yüzde 40, 25-29 yaş grubunda yüzde 38 düzeyindedir.
	Şekil 174.
	Yaşadıkları Şehrin Hemşerisi Olarak Görme (“Görüyorum” Yanıtıları Oranı) (2017- 2025)
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	Gençlerin yaşadıkları şehrin hemşerisi olarak kendilerini görme oranlarının yıllar içinde yüksek seviyelerde seyrettiği görülmektedir. 2017 yılında yüzde 78 olan bu oran, 2019 ve 2020 yıllarında sınırlı bir düşüşle yüzde 74–75 bandına gerilemiş, 2021 yılında yeniden artarak yüzde 77 seviyesine yükselmiştir. 2023 yılında yüzde 75 düzeyinde gerçekleşen bu oran, 2025 yılında yüzde 82’ye çıkarak incelenen dönem içindeki en yüksek seviyesine ulaşmıştır.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, gençlerin yaşadıkları şehirle kurdukları aidiyet ilişkisinin güçlü olduğu ve son dönemde bu aidiyet duygusunun daha da pekiştiği görülmektedir.
	Şekil 175.
	Çalışma Durumuna Göre Yaşadıkları Şehrin Hemşerisi Olarak Görme (“Görüyorum” Yanıtları Oranı) (2017-2025)
	Gençlerin kendilerini yaşadıkları şehrin hemşerisi olarak görme durumu ile çalışma durumu arasındaki ilişkiye bakıldığında, tüm gruplarda yüksek düzeyde bir aidiyet hissi olduğu görülmektedir. Çalışan gençlerde bu oran 2017’de yüzde 80 iken, 2019’da yüzde 75’e gerilemiş, 2020 ve 2021 yıllarında yüzde 77 seviyesinde seyretmiş, 2023’te yüzde 73’e düşmüş ve 2025 yılında yüzde 85’e yükselmiştir.
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	İş arayan gençlerde 2017’de yüzde 82 olan oran, 2019 ve 2020 yıllarında yüzde 76, 2021’de yüzde 75 ve 2023’te yüzde 73 olarak ölçülmüş; 2025 yılında ise yüzde 83’e yükselmiştir.
	Öğrencilerde hemşerilik hissi 2017’de yüzde 77, 2019 ve 2020 yıllarında yüzde 73, 2021’de yüzde 77 ve 2023’te yüzde 78 düzeyindeyken, 2025 yılında yüzde 74 olarak hesaplanmıştır.
	Ev gençlerinde ise 2017’de yüzde 74 olan oran, 2019’da yüzde 73, 2020’de yüzde 72, 2021 ve 2023 yıllarında yüzde 80 seviyesine yükselmiş ve 2025 yılında yüzde 86’ya ulaşmıştır.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, tüm çalışma durumlarında hemşerilik hissinin güçlü olduğu, 2025 yılında özellikle çalışanlar, iş arayanlar ve ev gençleri arasında bu aidiyet duygusunun belirgin biçimde arttığı görülmektedir.
	Şekil 176.
	Yaş Grubuna Göre Yaşadıkları Şehrin Hemşerisi Olarak Görme (“Görüyorum” Yanıtları Oranı) (2017-2025)
	Yaş gruplarına göre incelendiğinde, her iki grupta da yaşanılan şehre aidiyet hissinin yüksek olduğu görülmektedir. 2025 yılında 18-24 yaş grubunda gençlerin yüzde 80’i kendisini yaşadığı şehrin hemşerisi olarak gördüğünü belirtirken, 25-29 yaş grubunda bu oran yüzde 85’tir.
	Yıllar içindeki değişim incelendiğinde, her iki yaş grubunda da oranların genel olarak yüzde 70’in üzerinde seyrettiği, ancak dönemsel dalgalanmalar yaşandığı görülmektedir. 18-24 yaş grubunda 2021 yılında yüzde 80’e yaklaşan oran, 2023’te bir miktar gerilemiş, 2025’te yeniden yükselmiştir.  25-29 yaş grubunda ise 2020 yılında daha belirgin bir düşüş gözlenmiş, sonraki yıllarda kademeli bir artışla 2025 yılında en yüksek seviyesine ulaşmıştır.
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	Şekil 177.
	Son 1 Yıl İçinde Başa Gelenler (“Evet” Yanıtlarının Oranı)
	Trafik kazası geçirdiniz mi?
	Yankesiciliğe veya kapkaça maruz kaldınız mı?
	Sokakta tacize uğradınız mı?
	Sokakta fiziksel şiddete maruz kaldınız mı?
	%0
	%20 %40 %60 %80 %100
	Evet

	Araştırmaya katılan gençlere son bir yıl içerisinde çeşitli olayları yaşayıp yaşamadıkları sorulmuştur. Bulgulara göre gençlerin yüzde 17’si trafik kazası geçirdiğini belirtmektedir.
	Yankesicilik veya kapkaça maruz kaldığını ifade edenlerin oranı yüzde 12 düzeyindedir. Sokakta tacize uğradığını belirten gençlerin oranı yüzde 11, sokakta fiziksel şiddete maruz kaldığını ifade edenlerin oranı ise yüzde 10’dur.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, gençlerin belirli bir kısmının son bir yıl içinde farklı türde güvenlik riskleriyle karşılaştığı, özellikle trafik kazalarının diğer olaylara kıyasla daha yaygın olduğu görülmektedir.
	Şekil 178.
	Yaşadığı Şehir Dışında Başka Bir Şehirde Yaşamayı Düşünme
	%3.2
	%68. 9
	%27.9
	Evet
	Hayır
	Bilmiyor/ Cevap yok
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	Gençlere şu anda yaşadıkları şehir haricinde başka bir şehirde yaşamayı düşünüp düşünmedikleri sorulduğunda yüzde 28’lik bir kesim yaşadıkları şehir haricinde bir şehirde yaşamayı düşündüğünü belirtmiştir.
	Şekil 179.
	Taşınmayı Düşündüğü Şehir
	Gençlerin taşınmayı düşündükleri şehirler incelendiğinde, büyükşehirlerin belirgin biçimde öne çıktığı görülmektedir. İstanbul yüzde 21 ile en çok tercih edilen şehir olurken, İzmir (yüzde 12) ve Ankara (yüzde 11) onu izlemektedir.
	Antalya (yüzde 10), Bursa (yüzde 7) ve Muğla (yüzde 6) gibi şehirler de görece yüksek oranlarla öne çıkmaktadır. Bu şehirlerin hem ekonomik fırsatlar hem de yaşam kalitesi açısından gençler için cazip olduğu anlaşılmaktadır.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, gençlerin taşınma eğiliminde ekonomik, sosyal ve yaşam tarzı olanaklarının daha gelişmiş olduğu büyük ve kıyı şehirlerine yönelimin belirgin olduğu görülmektedir.
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	Şekil 180.
	Taşınmayı İsteme Sebebi
	Yaşam kalitesi, doğası, havası güzel, ulaşım kolay
	Yaşam şartları/ Ekonomik koşullar daha kolay olduğu için
	Ailem oralı, memleketim orası
	Eğitim nedeniyle
	Sosyal hayat imkanları
	Tayin, iş değişikliği, vb.
	Baz: 416 kişi
	%0
	%20
	%40
	%60
	%80%100

	Gençlerin taşınma nedenleri incelendiğinde, yaşam kalitesi ile ilgili unsurların ön plana çıktığı görülmektedir. Başka bir şehre taşınmayı isteyenler bazında bakıldığında, yaşam kalitesi, doğa, hava ve ulaşım gibi faktörler yüzde 29 ile en önemli gerekçe olarak öne çıkmaktadır.
	Bunu yüzde 24 ile yaşam şartlarının ve ekonomik koşulların daha iyi olması beklentisi izlemektedir. Bu bulgu, ekonomik motivasyonların da taşınma kararında önemli bir rol oynadığını göstermektedir.
	Aileye yakın olma isteği ise yüzde 17 ile üçüncü sırada yer almakta, bu durum sosyal bağların da karar üzerinde etkili olduğunu ortaya koymaktadır.  Eğitim ve sosyal hayat imkânları (yüzde 10) sınırlı oranlarda ifade edilirken, tayin, iş değişikliği gibi nedenler yüzde 8 ile daha düşük bir paya sahiptir.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, gençlerin taşınma kararlarında yaşam kalitesini artırma ve daha iyi ekonomik koşullara ulaşma isteğinin belirleyici olduğu, bunun yanında sosyal ve ailevi faktörlerin de etkisini sürdürdüğü görülmektedir.
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	Şekil 181.
	Yaşanılan Yer ile İlgili İfadeler (“Geçerli” Yanıtı Verenlerin Oranı)
	%0
	%20
	%40
	%60
	Geçerli
	%80.7
	%78.0
	%76.5
	%75.0
	%72.2
	%71.1
	%66.7
	%80
	%100

	Gençlerin yaşadıkları yere ilişkin değerlendirmeleri incelendiğinde, temel ihtiyaçların karşılanmasına yönelik alanlarda görece yüksek düzeyde olumlu görüşler öne çıkmaktadır. Hijyen ihtiyaçlarını kolaylıkla karşılayabildiğini belirtenlerin oranı yüzde 81, elektrik, su gibi temel hizmetlere kesintisiz erişebildiğini ifade edenlerin oranı ise yüzde 78’dir. Güvenlik ve kişisel alan açısından bakıldığında, gençlerin yüzde 77’si yaşadığı yerde kendini güvende hissettiğini, yüzde 75’i ise kendine ait bir mahrem alanı olduğunu belirtmektedir. Teknolojik imkanlara erişim (yüzde 72) ve arkadaşlarla vakit geçirilebilecek ortamların varlığı (yüzde 71) da gençlerin büyük bir kısmı tarafından olumlu değerlendirilmektedir. Kanalizasyon ve aydınlatma gibi altyapı hizmetlerinin yeterliliği diğer alanlara kıyasla daha düşük bir memnuniyet düzeyine sahiptir (yüzde 67).Genel olarak değerlendirildiğinde, gençlerin yaşadıkları yerlerde temel ihtiyaçlarını karşılayabildikleri, ancak altyapı ve kamusal hizmetlerin bazı boyutlarında geliştirme alanı bulunduğu görülmektedir.
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	4.10 Medya Kullanımı
	Şekil 182.
	İnterneteErişimSıklığı (2019- 2025)
	Gençlerin internete erişim sıklığı incelendiğinde, her gün en az bir kez internete erişim sağlayanların oranının oldukça yüksek seviyelerde seyrettiği görülmektedir. 2025 yılında her gün en az bir kez internete erişim sağlayanların oranı yüzde 95’e yaklaşmıştır.
	Şekil 183.
	Çalışma Durumuna Göre İnternete Erişim Sıklığı (“Haftada Bir ve Daha Sık Kullanıyorum” Yanıtlarının Oranı)
	Çalışma durumuna göre gençlerin internete erişim sıklığı incelendiğinde, tüm gruplarda erişimin son derece yaygın olduğu görülmektedir. Haftada en az bir kez internete eriştiğini belirtenlerin oranı çalışanlarda yüzde 96, öğrencilerde yüzde 96, iş arayanlarda yüzde 88 ve ev gençlerinde yüzde 92 düzeyindedir.
	Çalışanlar ve öğrenciler arasında internet erişimi neredeyse tam yaygınlığa ulaşmışken, iş arayan gençlerde bu oranın görece daha düşük kaldığı dikkat çekmektedir. Ev gençlerinde ise erişim oranı yüksek olmakla birlikte çalışan ve öğrenci gruplarının bir miktar gerisindedir.
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	Şekil 184.
	Gençlerin Sosyal Medya Kullanımı (3 Yanıt)
	Gençlerin sosyal medya platformlarını kullanım dağılımına bakıldığında, belirli platformların açık biçimde öne çıktığı görülmektedir. Instagram yüzde 83 ile en yaygın kullanılan platform olurken, onu yüzde 79 ile WhatsApp takip etmektedir. Bu iki platformun diğerlerine kıyasla belirgin şekilde daha yüksek oranlara sahip olduğu dikkat çekmektedir.
	YouTube (yüzde 39) ve Facebook (yüzde 35) ikinci grupta yer almakta, ancak ilk iki platformla aralarında önemli bir fark bulunmaktadır. X (Twitter) yüzde 27 ile daha sınırlı bir kullanım alanına sahipken, TikTok’un kullanım oranı yüzde 20 seviyesindedir.
	Telegram, Discord ve LinkedIn gibi platformların kullanım oranlarının oldukça düşük seviyelerde kaldığı görülmektedir. Twitch, Zoom ve Signal gibi platformlar ise çok sınırlı bir kullanıcı kitlesine sahiptir.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, gençlerin sosyal medya kullanımının ağırlıklı olarak birkaç ana platformda yoğunlaştığı, özellikle görsel ve hızlı iletişime dayalı uygulamaların öne çıktığı anlaşılmaktadır.
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	Şekil 185.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerin Sosyal Medya Kullanımı (3 yanıt)
	Yaş gruplarına göre sosyal medya kullanımı incelendiğinde, bazı platformlarda benzerlikler, bazılarında ise belirgin farklılıklar olduğu görülmektedir. Instagram ve WhatsApp her iki yaş grubunda da en yaygın kullanılan platformlar olup, kullanım oranları birbirine oldukça yakındır.
	YouTube kullanımı da iki grup arasında benzer seviyededir. Buna karşılık Facebook kullanımının 25-29 yaş grubunda (yüzde 40) 18-24 yaş grubuna (yüzde 30) kıyasla daha yaygın olduğu dikkat çekmektedir.
	TikTok kullanımında ise ters bir eğilim görülmekte, 18-24 yaş grubunda (yüzde 25) 25-29 yaş grubuna (yüzde 15) göre daha yüksek bir kullanım söz konusudur. Bu durum, daha genç grubun kısa video odaklı platformlara daha fazla yöneldiğini göstermektedir.
	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Şekil 186.
	Gençlerin İnternete Erişim Araçları (2 yanıt)
	Gençlerin internete erişim araçları incelendiğinde, akıllı telefonların en yaygın kullanılan araç olduğu görülmektedir (yüzde 98). Diğer erişim araçlarının kullanım oranları daha düşük seviyelerde kalmaktadır.
	Kişisel bilgisayar kullanımı yüzde 22, tablet kullanımı yüzde 13 düzeyindedir. İş yeri/okul bilgisayarı ve evdeki ortak bilgisayar kullanımı ise yüzde 7 civarındadır.  Kafe, belediye hizmetleri veya internet kafe gibi kamusal erişim noktalarının kullanımının oldukça sınırlı olması, internet erişiminin büyük ölçüde bireysel cihazlar üzerinden sağlandığını göstermektedir.
	Şekil 187.
	Yaş Grubuna Göre Gençlerin İnternete Erişim Araçları (2 Yanıt)
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	İnternete erişim araçları yaş gruplarına göre incelendiğinde, hem 18-24 hem de 25-29 yaş grubu için en yaygın kullanılan aracın akıllı telefon olduğu görülmektedir (her iki grupta da yaklaşık yüzde 98).
	Kendine ait bilgisayardan internete erişim 18-24 yaş grubunda yüzde 24, 25-29 yaş grubunda ise yüzde 20 düzeyindedir. Tablet kullanımı ise genç yaş grubunda (yüzde 16) daha yaygınken, 25-29 yaş grubunda yüzde 9 seviyesinde kalmaktadır.
	İşyeri ya da okul bilgisayarını kullanma oranı 25-29 yaş grubunda (yüzde 9) 18-24 yaş grubuna (yüzde 6) kıyasla daha yüksektir. Evdeki ortak bilgisayar kullanımı ise her iki grupta benzer düzeydedir (yüzde 7 civarı).
	Şekil 188.
	Gençlerin İnternette Yaptıkları (“Haftada Bir ve Daha Fazla Yapıyorum” Yanıtlarının Oranı)
	İnternetten film/dizi seyretmek
	İnternetten müzik indirmek
	İnternetten film/dizi indirmek
	İnternetten kitap indirmek
	%0
	%43.8
	%48.9
	%60.9
	%51.3
	%42.0
	%38.9
	%35.3
	%43.0
	%40.5
	%37.8
	%16.8
	%19. 4
	%25.2
	%18.7
	%16.2
	%9.8
	%8.7
	%14.6
	%11. 7 %12.8
	%20 %40 %60 %80 %100

	Gençler interneti sayılan dört faaliyet arasında en çok “film/ dizi seyretmek” için kullanmaktadır. Bu oran 2021 yılında zirveye ulaşmış, sonraki yıllarda gerileyerek 2025’te yüzde 42 seviyesine düşmüştür.
	Müzik indirme oranları yıllar içinde dalgalı bir seyir izlemekle birlikte 2025’te yüzde 38 düzeyindedir.
	Film/dizi indirme oranı 2021’de yükselmiş, sonrasında düşüş eğilimine girerek yüzde 16 seviyesine gerilemiştir.
	Kitap indirme oranı ise diğer içerik türlerine kıyasla düşük kalmakla birlikte sınırlı bir artış eğilimi göstermektedir.
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	Şekil 189.
	İnternette Rahatsız Olunan Durumlar
	Hoşuma gitmeyen rahatsız
	edici fotoğraf, video veya mesaj aldım
	%26. 0
	Profil fotoğrafım ve bana ait diğer fotoğraflarla ilgili olumsuz yorumlar aldım
	%23.7
	Farklı fikirlerim olduğu, farklı düşündüğüm için dışlandım
	%23.4
	Hesabım başkalarının eline geçti
	%19.5
	Sosyal medyada paylaştıklarım nedeniyle benimle dalga geçildi
	%17.8
	İzinsiz fotoğrafım kullanıldı
	%11. 9
	Evet

	Gençlerin son bir yıl içinde internette karşılaştıkları olumsuz deneyimler incelendiğinde, en yaygın durumun rahatsız edici fotoğraf, video veya mesaj alma olduğu görülmektedir (yüzde 26).
	Bunu profil fotoğrafı veya kişisel içeriklere yönelik olumsuz yorumlar (yüzde 24) ile farklı düşünceler nedeniyle dışlanma (yüzde 23) izlemektedir. Hesabın başkalarının eline geçmesi (yüzde 20) ve sosyal medya paylaşımları nedeniyle alay edilmesi (yüzde 18) de dikkate değer oranlara sahiptir.
	İzinsiz fotoğraf kullanımı ise yüzde 12 ile diğer deneyimlere kıyasla daha düşük bir oranda ifade edilmektedir.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, gençlerin önemli bir kısmının çevrimiçi ortamda çeşitli rahatsız edici ve dışlayıcı deneyimlerle karşılaştığı, bu deneyimlerin özellikle iletişim ve sosyal etkileşim temelli platformlarda yoğunlaştığı görülmektedir.
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	Şekil 190.
	Cinsiyete Göre İnternette Rahatsız Olunan Durumlar
	%27.3
	%24.7
	%24.5
	%22.3
	%22.1
	%25.3
	%18.1
	%20. 8
	%17.8
	%17.7
	%10.3
	%13.6
	%0
	%20 %40 %60 %80 %100
	Erkek
	Kadın

	Rahatsız edici fotoğraf, video veya mesaj alma durumu erkeklerde yüzde 27, kadınlarda yüzde 25 düzeyindedir. Buna karşılık profil fotoğrafı veya kişisel içeriklere yönelik olumsuz yorumlara maruz kalma kadınlarda (yüzde 25) erkeklere (yüzde 22) kıyasla daha yaygındır.
	Farklı düşünceler nedeniyle dışlanma her iki cinsiyette de benzer oranlarda görülmektedir (erkeklerde yüzde 25, kadınlarda yüzde 22). Hesabın başkalarının eline geçmesi ise kadınlarda (yüzde 21) erkeklere (yüzde 18) kıyasla daha yüksek bir orana sahiptir.
	Sosyal medya paylaşımları nedeniyle alay edilme oranı iki grup arasında neredeyse aynıdır (yaklaşık yüzde 18). Buna karşılık izinsiz fotoğraf kullanımının kadınlarda (yüzde 14) erkeklere (yüzde 10) göre daha yaygın olduğu görülmektedir.
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	Şekil 191.
	Çalışma Durumuna Göre İnternette Rahatsız Olunan Durumlar
	%0
	Çalışan
	%23.6
	%31.9
	%30.1
	%21.5 %22.0
	%28.5
	%22.9
	%20.7
	%19.4
	%30.8 %29. 9
	%21.6
	%17.7
	%23.3
	%15. 6
	%11.3
	%17.2
	%28.8
	%19.0
	%13.0
	%8.9
	%22.0
	%7.9 %9.0
	%20
	%40%60
	%80%100
	Öğrenci
	İş Arayan
	Ev Genci

	Çalışma durumuna göre incelendiğinde, öğrencilerin internette karşılaştıkları olumsuz deneyimlerin diğer gruplara kıyasla daha yüksek oranlarda olduğu görülmektedir. Özellikle rahatsız edici içeriklere maruz kalma (yüzde 32), olumsuz yorum alma (yüzde 31) ve hesabın ele geçirilmesi (yüzde 29) öğrencilerde daha yaygındır.
	İş arayan gençlerde de benzer biçimde bazı olumsuz deneyimlerin görece yüksek olduğu dikkat çekmektedir. Rahatsız edici içeriklere maruz kalma (yüzde 30) ve olumsuz yorum alma (yüzde 30) bu grupta öne çıkmaktadır.
	Çalışan gençlerde bu tür deneyimlerin oranı genel olarak daha düşük seviyelerde kalırken, ev gençlerinde de benzer şekilde daha sınırlı oranlar gözlenmektedir. Özellikle sosyal medya paylaşımları nedeniyle alay edilme ve hesabın ele geçirilmesi gibi durumlar ev gençlerinde diğer gruplara kıyasla daha düşük düzeydedir.
	İzinsiz fotoğraf kullanımı ise en yüksek oranda öğrencilerde (yüzde 22) görülmekte, diğer gruplarda daha düşük seviyelerde kalmaktadır.  Genel olarak değerlendirildiğinde, eğitim hayatı içinde olan gençlerin dijital ortamlarda daha görünür ve aktif olmalarının, olumsuz deneyimlerle karşılaşma olasılıklarını artırdığı anlaşılmaktadır.
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	Şekil 192.
	Yaş Grubuna Göre İnternette Rahatsız Olunan Durumlar
	%28.2
	%23.7
	%26. 1
	%20.7
	%26.0
	%21.4
	%20.0
	%15.5
	%19.4 %19.6
	%13.2
	%10.6
	%0
	%20
	%40
	18-24
	%60
	%80 %100
	25-29

	Yaş gruplarına göre incelendiğinde, 18-24 yaş grubundaki gençlerin olumsuz dijital deneyimlerle karşılaşma oranlarının genel olarak 25-29 yaş grubuna kıyasla daha yüksek olduğu görülmektedir.
	Rahatsız edici içeriklere maruz kalma 18-24 yaş grubunda yüzde 28, 25-29 yaş grubunda yüzde 24 düzeyindedir. Benzer şekilde farklı düşünceler nedeniyle dışlanma (yüzde 26’ya karşı yüzde 21) ve olumsuz yorum alma (yüzde 25’e karşı yüzde 21) oranları da genç yaş grubunda daha yüksektir.
	Sosyal medya paylaşımları nedeniyle alay edilme de 18-24 yaş grubunda (yüzde 20) 25-29 yaş grubuna (yüzde 16) kıyasla daha yaygındır. Buna karşılık hesabın başkalarının eline geçmesi her iki yaş grubunda benzer seviyededir (yaklaşık yüzde 19-20).
	İzinsiz fotoğraf kullanımı da 18-24 yaş grubunda (yüzde 13) 25-29 yaş grubuna (yüzde 11) kıyasla bir miktar daha yüksektir. Genel olarak değerlendirildiğinde, daha genç grubun dijital ortamlarda daha aktif olmasıyla birlikte olumsuz deneyimlerle karşılaşma olasılığının da arttığı görülmektedir.
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	Şekil 193.
	Gençlerin Film ve Dizileri En Çok Nereden İzledikleri (İlk Yanıt)
	Televizyon kanalları
	Netflix
	Youtube
	İnternet’teki dizi izleme siteleri
	Dizi/film izlemiyorum
	%0
	%20%40%60%80%100

	Araştırma çalışmamıza katılan gençlerin film ve dizileri en çok televizyon kanallarından izlediği görülmektedir. Ancak televizyon izleme oranlarında yıllar içinde belirgin bir düşüş yaşanmıştır. 2019 yılında gençlerin yüzde 63’ü film ve dizileri televizyon kanallarından izlediğini belirtirken, bu oran 2020’de yüzde 56, 2021’de yüzde 47 ve 2023’te yüzde 39’a gerilemiştir. 2025 yılında ise televizyon izleme oranının yeniden artarak yüzde 46 seviyesine yükseldiği görülmektedir.  Netflix üzerinden içerik izlediğini belirten gençlerin oranı 2019’da oldukça düşük seviyedeyken, 2021 yılında yüzde 16’ya, 2023’te yüzde 23’e yükselmiş, 2025 yılında ise yüzde 13’e gerilemiştir.
	YouTube üzerinden film ve dizi izleme oranı 2019 ve 2020 yıllarında yaklaşık yüzde 9 seviyesindeyken, 2021’de yüzde 10’a, 2023’te yüzde 15’e ve 2025’te yüzde 19’a yükselmiştir.
	İnternetteki dizi izleme sitelerinin kullanımı 2019’da yüzde 7 düzeyindeyken, 2020 ve 2021 yıllarında artarak yüzde 16-17 seviyelerine ulaşmış, 2023’te yüzde 14’e, 2025’te ise yüzde 12’ye gerilemiştir.
	Film ve dizi izlemediğini belirten gençlerin oranı tüm yıllar boyunca oldukça düşük seviyelerde kalmaya devam etmekte ve 2025 yılında yaklaşık yüzde 3 olarak ölçülmektedir.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, televizyonun halen önemli bir izleme aracı olduğu, ancak dijital platformlar ve özellikle YouTube gibi mecraların zaman içinde daha fazla öne çıktığı görülmektedir.
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	Şekil 194.
	Gençlerin En Çok İzlediği Kanallar (Belirtenlerin Oranı, 2 Yanıt)
	NOW (Fox TV) Show TV Kanal D
	ATV
	%35.9
	%31.2
	%23.0 %22.1
	Star TV
	%16.8

	TRT
	%11.6
	Belgesel kanalları Haber Türk TV CNN Türk
	%9.8
	%4.9 %4.6

	NTV
	A Haber Kanal 7
	%4.0 %3.4
	%1.6
	Diğer
	Televizyon izlemiyorum
	%8.3 %7.8
	%0
	%20
	%40
	%60
	%80 %100


	Gençlerin en çok izlemeyi tercih ettiği televizyon kanallarının başında yüzde 36 ile NOW (Fox TV) gelmektedir. Show TV yüzde 31 ile ikinci sırada yer alırken, Kanal D yüzde 23 ve ATV yüzde 22 ile onu takip etmektedir.
	Bu kanalların ardından Star TV (yüzde 17) ve TRT (yüzde 12) gelmektedir. Belgesel kanallarını tercih eden gençlerin oranı ise yüzde 10 düzeyindedir.
	Haber kanalları incelendiğinde, Habertürk TV (yüzde 5), CNN Türk (yüzde 5), NTV (yüzde 4) ve A Haber (yüzde 3) gibi kanalların daha düşük oranlarda izlendiği görülmektedir. Kanal 7’nin izlenme oranı ise oldukça sınırlıdır (yüzde 2).  Gençlerin yüzde 8’i televizyon izlemediğini belirtmektedir.
	Şekil 195.
	Dijital Teknolojilerin Kullanımı/ Dijital Yetkinlik Açısından Kendisini Yeterli Bulma
	%0
	%33.2
	%27.7
	%20.2
	%9.6
	%8.3
	%20
	%40
	%60
	%80
	%100

	Türkİye'de gençlerİN İYİ OLMA HALİ ARAŞTIRMA RAPORU
	Gençlerden dijital teknolojilerin kullanımı ve dijital yetkinlik açısından kendilerini değerlendirmeleri istendiğinde, en yüksek oranın yüzde 33 ile “kendimi pek yeterli bulmuyorum ve geliştirmem gerektiğini düşünüyorum” yanıtında olduğu görülmektedir.
	Kendini dijital yetkinlik açısından “gayet yeterli” bulan gençlerin oranı yüzde 28’dir. Buna karşılık yüzde 20’lik bir kesim kendini yeterli bulmamakla birlikte bu durumu önemsemediğini ifade etmektedir.
	Kendini hiç yeterli bulmayan ve gelişmesi gerektiğini düşünenlerin oranı yüzde 10, kendini hiç yeterli bulmayıp bunu önemsemeyenlerin oranı ise yüzde 8’dir.  Genel olarak değerlendirildiğinde, gençlerin önemli bir bölümünün dijital yetkinliklerini geliştirme ihtiyacı hissettiği, buna karşılık kendini yeterli görenlerin oranının daha sınırlı kaldığı görülmektedir.
	Şekil 196.
	Cinsiyete Göre Dijital Teknolojilerin Kullanımı/ Dijital Yetkinlik Açısından Kendisini Yeterli Bulma
	%29.2
	%26.2
	%33.8
	%32.6
	%19.6
	%20.9
	%7.6
	%11.6
	%8.5 %8.2
	%0
	%20
	%40
	%60
	%80 %100
	Erkek Kadın

	Cinsiyete göre incelendiğinde, dijital yetkinlik konusunda erkeklerin kendilerini daha yüksek oranda yeterli gördüğü anlaşılmaktadır. Erkeklerin yüzde 29’u kendisini dijital teknolojilerin kullanımı açısından gayet yeterli bulurken, kadınlarda bu oran yüzde 25’tir.
	Kendini yeterli bulmayıp gelişmesi gerektiğini düşünenlerin oranı benzer düzeydedir (erkeklerde yüzde 34, kadınlarda yüzde 33). Kendini yeterli bulmamakla birlikte bu durumu önemsemediğini ifade edenlerin oranı kadınlarda (yüzde 21) erkeklere (yüzde 20) kıyasla sınırlı ölçüde daha yüksektir. Kendini hiç yeterli bulmayan ve gelişmesi gerektiğini düşünenlerin oranı kadınlarda (yüzde 12) erkeklere (yüzde 8) göre daha yüksekken, bu durumu önemsemeyenlerin oranı ise her iki grupta da benzer seviyededir.
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	Şekil 197.
	Yaş Grubuna Göre Dijital Teknolojilerin Kullanımı/ Dijital Yetkinlik Açısından Kendisini Yeterli Bulma
	%27.2
	%28.2
	%38. 8
	%27.4
	%17.4
	%23. 1
	%9.7 %9.4
	%6.0
	%10.7
	%0
	%20
	%40
	18-24 yaş
	%60
	%80 %100
	25-29 yaş

	Yaş grubuna göre katılımcıların dijital yetkinlik açısından kendilerini değerlendirmelerine bakıldığında kendini “gayet yeterli” bulanların oranı 18-24 yaş grubunda yüzde 27, 25-29 yaş grubunda ise yüzde 28’dir. Kendini pek yeterli bulmamakla birlikte gelişmesi gerektiğini düşünenlerin oranı 18-24 yaş grubunda yüzde 34 iken, 25-29 yaş grubunda yüzde 27’dir.
	Kendini yeterli bulmayan ancak bu durumu önemsemediğini belirtenlerin oranı 18-24 yaş grubunda yüzde 17, 25-29 yaş grubunda yüzde 23’tür. Kendini hiç yeterli bulmayan ve gelişmesi gerektiğini düşünenlerin oranı her iki yaş grubunda da benzer seviyededir (18-24 yaşta yüzde 10, 25-29 yaşta yüzde 9). Kendini hiç yeterli bulmayan ve bu durumu önemsemeyenlerin oranı ise 18-24 yaş grubunda yüzde 6, 25-29 yaş grubunda yüzde 11’dir.
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	Tablo 9.
	Çalışma Durumuna Göre Dijital Teknolojilerin Kullanımı/ Dijital Yetkinlik Açısından Kendisini Yeterli Bulma
	Çalışma durumuna göre dijital teknolojilerin kullanımı ve dijital yetkinlik algısı incelendiğinde, gruplar arasında belirgin farklılıklar olduğu görülmektedir. Kendini dijital yetkinlik açısından “gayet yeterli” bulanların oranı çalışanlarda (yüzde 33) ve öğrencilerde (yüzde 32) benzer seviyedeyken, iş arayanlarda (yüzde 18) ve ev gençlerinde (yüzde 14) daha düşüktür. Kendini yeterli bulmayıp gelişmesi gerektiğini düşünenlerin oranı özellikle öğrencilerde oldukça yüksektir (yüzde 51). Bu oran çalışanlarda yüzde 29, iş arayanlarda yüzde 28 ve ev gençlerinde yüzde 24’tür. Kendini yeterli bulmamakla birlikte bu durumu önemsemeyenlerin oranı ev gençlerinde (yüzde 29) en yüksek düzeydedir. Bu grubu çalışanlar ve iş arayanlar (yüzde 22) izlerken, öğrencilerde bu oran yüzde 10 ile daha düşüktür. Kendini hiç yeterli bulmayan ve gelişmesi gerektiğini düşünenlerin oranı ev gençlerinde (yüzde 17) diğer gruplara kıyasla daha yüksektir. İş arayanlar ve çalışanlarda bu oran yaklaşık yüzde 10, öğrencilerde ise yüzde 5 düzeyindedir. Kendini hiç yeterli bulmayan ancak bu durumu önemsemeyenlerin oranı iş arayanlarda (yüzde 20) dikkat çekici biçimde yüksektir. Ev gençlerinde de bu oran yüzde 16 seviyesindedir. Genel olarak değerlendirildiğinde, öğrencilerin gelişim ihtiyacını daha fazla vurguladığı, çalışanların kendilerini daha yeterli gördüğü, iş arayanlar ve ev gençlerinde ise yetersizlik algısının daha belirgin olduğu anlaşılmaktadır.
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	Tablo 10.
	Cinsiyet-Medeni Duruma Göre Dijital Teknolojilerin Kullanımı/ Dijital Yetkinlik Açısından Kendisini Yeterli Bulma
	Cinsiyet ve medeni duruma göre dijital teknolojilerin kullanımı ve dijital yetkinlik algısı incelendiğinde, gruplar arasında belirgin farklılıklar olduğu görülmektedir. Kendini “gayet yeterli” bulanların oranı evli olmayan erkeklerde yüzde 31 ile en yüksek düzeydedir. Bu grubu evli olmayan kadınlar (yüzde 28), evli erkekler (yüzde 22) ve evli kadınlar (yüzde 20) izlemektedir.
	Kendini yeterli bulmayıp gelişmesi gerektiğini düşünenlerin oranı evli olmayan kadınlarda yüzde 37 ile öne çıkmaktadır. Bu oran evli olmayan erkeklerde yüzde 35, evli erkeklerde yüzde 30 ve evli kadınlarda yüzde 18’dir. Kendini yeterli bulmamakla birlikte bu durumu önemsemeyenlerin oranı evli erkeklerde (yüzde 27) ve evli kadınlarda (yüzde 27) benzer seviyededir. Evli olmayan kadınlarda bu oran yüzde 19, evli olmayan erkeklerde ise yüzde 18’dir.
	Kendini hiç yeterli bulmayan ve gelişmesi gerektiğini düşünenlerin oranı evli kadınlarda yüzde 18 ile diğer gruplara kıyasla daha yüksektir. Bu oran evli olmayan kadınlarda yüzde 10, evli erkeklerde yüzde 9 ve evli olmayan erkeklerde yüzde 7’dir. Kendini hiç yeterli bulmayan ancak bu durumu önemsemeyenlerin oranı da evli kadınlarda (yüzde 18) dikkat çekmektedir. Bu oran evli erkeklerde yüzde 10, evli olmayan erkeklerde yüzde 8 ve evli olmayan kadınlarda yüzde 5’tir.  Genel olarak değerlendirildiğinde, evli olmayan gençlerin kendilerini daha yeterli görme eğiliminde olduğu, evli kadınlarda ise dijital yetkinlik açısından yetersizlik algısının daha belirgin olduğu görülmektedir.
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	Şekil 198
	Dijital Yetkinlik
	Word, Excel, Powerpoint gibi programları kullanabiliyorum
	%73.4
	İnternette bulduğum video, fotoğraf veya müzikten nasıl yeni bir şey yaratacağımı biliyorum
	%52.0
	Yapay zekâ uygulamalarını kullanarak metin, video ya da resim hazırlayabiliyorum
	%48. 0
	Herhangi bir programlama dilini nasıl kullanacağımı biliyorum
	%22.0
	Evet

	Gençlerin dijital becerileri incelendiğinde, en yaygın yetkinliğin ofis programlarını kullanabilme olduğu görülmektedir. Katılımcıların yüzde 73’ü Word, Excel ve PowerPoint gibi programları kullanabildiğini belirtmektedir. İnternette bulunan içeriklerden (video, fotoğraf, müzik vb.) yeni bir şey üretebilme becerisine sahip olduğunu ifade edenlerin oranı yüzde 52’dir. Benzer şekilde yapay zekâ uygulamalarını kullanarak içerik üretebildiğini belirtenlerin oranı da yüzde 48 düzeyindedir. Buna karşılık programlama bilgisi daha sınırlı bir alanda kalmaktadır. Herhangi bir programlama dilini kullanabildiğini ifade edenlerin oranı yüzde 22’dir.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, gençlerin daha çok günlük ve uygulamaya dönük dijital becerilerde yetkin olduğu, teknik ve ileri düzey becerilerin ise daha sınırlı kaldığı görülmektedir.
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	Şekil 199.
	Cinsiyete Göre Dijital Yetkinlik
	%74. 1
	%72.7
	%53.4
	%50.5
	%49.1
	%46.8
	%25.4
	%18.5
	%0
	%20
	%40
	%60
	%80 %100
	Erkek
	Kadın

	Cinsiyete göre dijital beceriler incelendiğinde, erkeklerin çoğu alanda kadınlara kıyasla sınırlı farklarla daha yüksek oranlara sahip olduğu görülmektedir.
	Word, Excel ve PowerPoint gibi ofis programlarını kullanabildiğini belirtenlerin oranı erkeklerde yüzde 74, kadınlarda yüzde 73’tür. İnternette bulunan içeriklerden yeni bir şey üretebilme becerisi erkeklerde yüzde 53, kadınlarda yüzde 51 düzeyindedir. Yapay zekâ uygulamalarını kullanarak içerik üretebildiğini ifade edenlerin oranı da benzer bir dağılım göstermekte, erkeklerde yüzde 49, kadınlarda yüzde 47 olarak ölçülmektedir.
	Programlama bilgisi ise her iki grupta da daha düşük seviyededir; bu alanda erkeklerin oranı yüzde 25, kadınların oranı ise yüzde 19’dur.
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	Şekil 200.
	Yaş Grubuna Göre Dijital Yetkinlik
	%76.4
	%70.3
	%56. 2
	%47.7
	%52.9
	%42.9
	%22.4 %21.6
	%0
	%20
	%40 18-24
	%60
	%80 %100
	25-29
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	Yaş gruplarına göre dijital beceriler incelendiğinde, 18-24 yaş grubunun birçok alanda 25-29 yaş grubuna kıyasla daha yüksek oranlara sahip olduğu görülmektedir.
	Ofis programlarını kullanabildiğini belirtenlerin oranı 18-24 yaş grubunda yüzde 76, 25-29 yaş grubunda yüzde 70’tir.
	İnternette bulunan içeriklerden yeni bir şey üretebilme becerisi de genç yaş grubunda daha yaygındır (yüzde 56’ya karşı yüzde 48).
	Yapay zekâ uygulamalarını kullanarak içerik üretebildiğini ifade edenlerin oranı 18-24 yaş grubunda yüzde 53 iken, 25-29 yaş grubunda yüzde 43’tür. Programlama bilgisi ise her iki yaş grubunda benzer ve görece düşük seviyededir (yüzde 22).
	Tablo 11.
	Çalışma Durumuna Göre Dijital Yetkinlik
	Çalışan
	Öğrenci
	İş Arayan
	Ev Genci
	Word, Excel, Powerpoint gibi programları kullanabiliyorum İnternette bulduğum video, fotoğraf veya müzikten nasıl yeni bir  şey yaratacağımı biliyorum  Yapay zekâ uygulamalarını kullanarak metin, video ya da resim  hazırlayabiliyorum
	Herhangi bir programlama dilini nasıl kullanacağımı biliyorum
	%73,4
	%51,6
	%45,0
	%22,7
	%91,3
	%66,7
	%72,3
	%34,0
	%63,0
	%47,6
	%36,3
	%7,9
	%54,9
	%34,9
	%29,9
	%12,4
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	4.11 Sahiplikler
	Şekil 201.
	Sahiplikler(Sahip Olduğunu Belirtenlerin Oranı) (2017-2025)
	İnternete girebilen akıllı
	telefon
	Kişisel bilgisayar
	%47.6
	%95.9
	Tablet bilgisayar
	Bisiklet
	Kendinize ait
	otomobil
	Cep
	telefonu(akıllı telefon hariç)
	Motosiklet
	%0
	%13.3
	%20.4
	%4.9 %5.9
	%20
	%40
	%60
	%80
	%100
	2017
	2019
	2020
	2021
	2023
	2025
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	Gençlerin büyük çoğunluğunun internete girebilen bir akıllı telefona sahip olduğu görülmektedir. 2017 yılında bu oran yüzde 91 iken, yıllar içinde artış göstererek 2023’te yüzde 98’e ulaşmış, 2025 yılında da benzer seviyesini koruyarak yüzde 98 olarak ölçülmüştür.
	Kişisel bilgisayara sahip olduğunu belirten gençlerin oranı 2017 yılında yüzde 54 iken, 2023’te yüzde 45’e gerilemiş, 2025 yılında ise yüzde 44 seviyesinde gerçekleşmiştir.
	Tablet sahipliği 2021 yılında yüzde 24, 2023 yılında yüzde 27 olarak ölçülürken, 2025 yılında belirgin bir artışla yüzde 40’a yükselmiştir.
	Bisiklet sahipliği 2017 yılında yüzde 12, 2023 yılında yüzde 14 seviyesindeyken, 2025 yılında benzer düzeyini koruyarak yüzde 14 olarak ölçülmüştür.
	Kendine ait otomobili olduğunu belirten gençlerin oranı yıllar içinde sınırlı değişim göstermiştir. 2017 yılında yüzde 10 olan bu oran, 2023’te yüzde 13 seviyesinde kalmış, 2025 yılında ise belirgin bir artışla yüzde 21’e yükselmiştir.
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	Akıllı telefon dışındaki cep telefonu sahipliği ise yıllar içinde azalma eğilimi göstermektedir. 2017 yılında yüzde 30 olan bu oran, 2023’te yüzde 13’e kadar gerilemiş, 2025 yılında ise yüzde 19 seviyesine yükselmiştir.
	Motosiklet sahipliği en düşük oranlı başlıklardan biri olmaya devam etmektedir. 2017 ve 2019 yıllarında yaklaşık yüzde 5 olan oran, 2023’te yüzde 9’a yükselmiş, 2025 yılında ise yüzde 15 seviyesine çıkmıştır.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, dijital cihazlar arasında akıllı telefonun baskın konumunu sürdürdüğü, bilgisayar sahipliğinin sınırlı bir düşüş gösterdiği, buna karşılık tablet ve bazı ulaşım araçlarında son dönemde artış gözlendiği görülmektedir.
	Tablo 12.
	Çalışma Durumuna Göre Sahiplikler (Sahip Olduğunu Belirtenlerin Oranı)
	Çalışma durumuna göre cihaz ve araç sahipliği incelendiğinde, internete girebilen akıllı telefonun tüm gruplarda yaygın olduğu görülmektedir. Bu oran öğrencilerde yüzde 100’e yakın (yüzde 99,6), çalışanlarda yüzde 98, ev gençlerinde yüzde 98 ve iş arayanlarda yüzde 96’dır. Kişisel bilgisayar sahipliği öğrencilerde (yüzde 67) diğer gruplara kıyasla daha yüksektir. Bu oran çalışanlarda yüzde 43, ev gençlerinde yüzde 31 ve iş arayanlarda yüzde 22’dir. Tablet sahipliği de benzer şekilde öğrencilerde (yüzde 59) öne çıkmakta, çalışanlarda yüzde 38, ev gençlerinde yüzde 28 ve iş arayanlarda yüzde 25 düzeyindedir. Kendi kullanımına ait otomobil sahipliği çalışanlarda yüzde 35 ile diğer gruplardan belirgin şekilde ayrışmaktadır. Bu oran ev gençlerinde yüzde 12, iş arayanlarda yüzde 7 ve öğrencilerde yüzde 5’tir. Akıllı telefon dışındaki cep telefonu kullanımı öğrencilerde (yüzde 29) daha yüksekken, diğer gruplarda yüzde 13-17 aralığında değişmektedir.
	Bisiklet sahipliği öğrencilerde yüzde 25 ile öne çıkarken, diğer gruplarda yüzde 7-12 seviyelerinde kalmaktadır. Motosiklet sahipliği ise çalışanlarda yüzde 18 ile en yüksek seviyededir. Öğrencilerde yüzde 17, ev gençlerinde yüzde 9 ve iş arayanlarda yüzde 5 düzeyindedir.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, öğrencilerin dijital cihazlara erişiminin daha yüksek olduğu, çalışanların ise özellikle otomobil ve motosiklet gibi bireysel ulaşım araçlarına daha fazla sahip olduğu görülmektedir.
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	Şekil 202.
	Yaş Grubuna Göre Sahiplikler (Sahip Olduğunu Belirtenlerin Oranı)
	Yaş gruplarına göre cihaz ve araç sahipliği incelendiğinde, internete girebilen akıllı telefonun her iki grupta da oldukça yaygın olduğu görülmektedir (18-24 yaşta yüzde 98, 25-29 yaşta yüzde 98).
	Kişisel bilgisayar sahipliği 18-24 yaş grubunda yüzde 47, 25-29 yaş grubunda yüzde 41 düzeyindedir. Benzer şekilde tablet sahipliği de genç yaş grubunda daha yüksektir (yüzde 42’ye karşı yüzde 38).
	Bisiklet sahipliği 18-24 yaş grubunda yüzde 19 iken, 25-29 yaş grubunda yüzde 9’dur. Buna karşılık akıllı telefon dışındaki cep telefonu sahipliği 25-29 yaş grubunda (yüzde 20) 18-24 yaş grubuna (yüzde 17) kıyasla daha yüksektir. Motosiklet sahipliği iki grup arasında benzer seviyelerde seyretmektedir (yaklaşık yüzde 15).
	Kendine ait otomobil sahipliği ise yaş grupları arasında belirgin bir farklılık göstermektedir. 25-29 yaş grubunda bu oran yüzde 36 iken, 18-24 yaş grubunda yüzde 7’dir.Genel olarak değerlendirildiğinde, daha genç grubun dijital cihazlara erişiminin görece daha yüksek olduğu, daha ileri yaş grubunda ise bireysel ulaşım araçlarına sahipliğin arttığı görülmektedir.
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	4.12 Demografi
	Şekil 203.MedeniDurum
	Araştırmaya katılan gençlerin yüzde 79 ile büyük çoğunluğu bekar/hiç evlenmemiş, yüzde 20’si evli ve yüzde biri boşanmış/ayrıdır.
	Şekil 204.
	Babanın Eğitim Durumu
	Çalışmaya katılan gençlerin babalarının eğitim durumuna bakıldığında; yüzde 25’inin ilkokul mezunu, yüzde 28’inin ortaokul mezunu, yüzde 34’ünün lise veya dengi okul mezunu, yüzde 6’sının ise üniversite mezunu olduğu anlaşılmaktadır
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	Şekil 205.
	Annenin Eğitim Durumu
	%100
	%80
	%60
	%40
	%20
	%0
	%2.6
	%4.7
	Okuma yazmaOkul mezunu değil, okuma yazma biliyor
	bilmiyor
	%34.7
	İlkokul mezunu
	%27.5
	Ortaokul (veya ilköğretim okulu) mezunu
	%23.7
	Lise veya dengi okul mezunu
	%2.7
	%4.1
	%0.1
	Yüksekokul (2Üniversite (enYüksek lisans
	yıllık) mezunu
	az 4 yıllık)
	mezunu
	veya doktora mezunu

	Çalışmaya katılan gençlerin annelerinin eğitim durumuna bakıldığında; yüzde 35’inin ilkokul mezunu, yüzde 28’inin ortaokul mezunu, yüzde 24’ünün lise veya dengi okul mezunu, yüzde 4’ünün ise üniversite mezunu olduğu anlaşılmaktadır.
	Şekil 206.
	Toplam Aylık Hanehalkı Geliri
	%100 %80 %60 %40
	%20 %0
	%0.1
	%0.9
	10.001 - 20.000 TL

	%6.1
	20.001 - 30.000 TL

	%14. 5
	30.001 - 40.000 TL

	%12.6
	40.001 - 50.000 TL

	%12.4
	50.001 - 60.000 TL

	%14.1
	60.001 - 70.000 TL

	%8.9
	70.001 - 80.000 TL

	%4.8
	80.001 - 90.000 TL

	%11.7
	%2.9
	%10.9

	Toplam aylık hanehalkı gelirine bakıldığında, gençlerin farklı gelir gruplarına dağıldığı görülmektedir. En yüksek oranlar yüzde 15 ile 30.001–40.000 TL aralığında ve yüzde 14 ile 60.001–70.000 TL aralığında toplanmaktadır.  Bunu yüzde 13 ile 40.001–50.000 TL ve yüzde 12 ile 50.001–60.000 TL gelir grupları izlemektedir. Daha yüksek gelir grubunda yer alan 90.001 TL ve üzeri hanelerin oranı yüzde 12 düzeyindedir.
	Daha düşük gelir gruplarında ise oranların görece sınırlı kaldığı görülmektedir. 20.001–30.000 TL aralığında yüzde 6, 10.001–20.000 TL aralığında yüzde 1 ve 10.000 TL ve altı gelir grubunda ise oldukça düşük bir oran bulunmaktadır.  Katılımcıların yüzde 11’i hanehalkı gelirini belirtmemiştir.
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	Şekil 207.
	Bilinen Yabancı Diller (İlk Yanıt)
	Gençlerin yabancı dil bilgisi incelendiğinde, en yaygın bilinen dilin İngilizce olduğu görülmektedir. Katılımcıların yüzde 33’ü İngilizce bildiğini ifade etmektedir.
	Buna karşılık Arapça (yüzde 2), Almanca (yüzde 1) ve diğer yabancı dilleri bildiğini belirtenlerin oranı oldukça sınırlı düzeydedir.  Dikkat çekici biçimde, gençlerin yüzde 61’i herhangi bir yabancı dil bilmediğini belirtmektedir.
	Genel olarak değerlendirildiğinde, yabancı dil bilgisinin gençler arasında sınırlı olduğu, İngilizcenin ise diğer dillere kıyasla belirgin şekilde öne çıktığı görülmektedir.
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	Sonuç ve Değerlendirme
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	Ekler
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	Bağımsız değişkenler
	Çalışma durumu (Ref.: Ev genci)  Çalışan  Öğrenci
	İş arayan
	Yaş grubu (Ref.: 25-29) 18-24  Cinsiyet (Ref.: Kadın) Erkek  Sürekli hastalık/engel  durumu (Ref.: Hayır, yok)  Evet, var
	Gönüllülük deneyimi (Ref.: Hayır çalışmadım)  Evet çalıştım  Göreli yoksunluk (Ref.: Göreli Yoksunluk var)  Göreli Yoksunluk yok  Eşit  Maddi durum  memnuniyeti  Aileyle iyi ilişkiler
	Arkadaşlarla iyi ilişkiler Sağlık durumu memnuniyeti  Anomi
	Dijital yetkinlik  Gece yalnız yürürken  güvenlik algısı  Eğitimden memnuniyet  Gözlem sayısı  Ağırlıklı n  McFadden pseudo R²
	Model 1(ologit)
	exp(B)
	0.116 0.020
	1.262***
	.443 .908
	.001
	1.123 1.020 0.283
	-0.224*
	.046
	0.799
	-0.177
	.087
	0.837
	1.152***
	.001
	0.316
	-0.459*
	.042
	0.632
	1391.000 1381.996 0.036
	Model 2(ologit)
	exp(B)
	-0.025 0.126 -0.331
	.888 .540 .148
	0.975 1.134 0.718
	-0.221
	-0.192
	.076
	.096
	0.802
	0.826
	-0.193
	.348
	0.824
	-0.313
	.228
	0.731
	0.154 0.290 0.729***
	0.371***
	-0.003 0.381***
	0.032*** 0.035 0.127
	1229.000 1227.912 0.182
	.500 .181 <  .001  <  .001  .958  <  .001  <  .001  .467  .052
	1.167 1.336 2.074
	1.449
	0.997 1.463
	0.968
	1.036 1.136
	Model 3(ologit)
	exp(B)
	0.130 0.422 -0.557
	.855 .472 .616
	1.139 1.525 0.573
	0.133
	0.044
	.705
	.845
	1.142
	1.045
	-0.247
	.535
	0.781
	-0.281
	.498
	0.755
	-1.556* 0.452 1.012***
	0.647***
	0.033 0.255
	0.023*** -0.060 0.181
	0.494** 306.000 341.568 0.225
	.028 .418 <  .001  <  .001  .801  .111
	< .001 .601 .154
	.002
	0.211 1.572 2.751
	1.909
	1.034 1.291
	0.977
	0.942 1.198
	1.639
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	Tablo 2. Çalışma Durumunun Belirleyicileri
	Bağımsız değişkenler
	ÇalışanvsEvgenci  Yaş grubu(Ref.:25-29)  18-24 Cinsiyet(Ref.:Kadın)  Erkek Süreklihastalık/engel durumu (Ref.: Hayır,yok) Evet,var Eğitim düzeyi ÖğrencivsEvgenci  Yaş grubu(Ref.:25-29)  18-24 Cinsiyet(Ref.:Kadın)  Erkek Süreklihastalık/engel durumu (Ref.:  Hayır,yok) Evet,var Eğitim düzeyi İş arayanvsEvgenci  Yaş grubu(Ref.:25-29)  18-24 Cinsiyet(Ref.:Kadın)  Erkek Süreklihastalık/engel durumu (Ref.: Hayır,yok) Evet,var Eğitim düzeyi Gözlem sayısı Ağırlıklı n McFaddenpseudo R²
	-0.305
	1.972***
	0.078 0.401***
	2.478***
	1.172***
	0.239 -0.192
	0.272
	1.618***
	0.001 -0.247 1399.000 1397.477 0.152
	Model 1(mlogit)
	.074
	< .001
	.779  < .001
	< .001
	< .001
	.432 .125
	.202
	< .001
	.997 .052
	exp(B)
	0.737
	7.186
	1.081 1.494
	11.919
	3.228
	1.270 0.826
	1.312
	5.045
	1.001 0.782
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	Tablo 3. Maddi Durum Memnuniyetinin Belirleyicileri
	Bağımsız değişkenler
	Yaş grubu (Ref.: 25-29) 18-24  Cinsiyet (Ref.: Kadın) Erkek  Sürekli
	hastalık/engel
	durumu
	(Ref.: Hayır, yok)  Evet, var  Eğitim düzeyi  Çalışma durumu (Ref.: Ev genci) Çalışan  Öğrenci  İş arayan
	Göreli
	yoksunluk
	(Ref.:
	Göreli
	Yoksunluk var)  Göreli Yoksunluk yok  Eşit  Borç durumu (Ref.: Borcu var) Borcu yok  Gözlem sayısı  Ağırlıklı n  McFadden pseudo R²
	Model1(ologit)
	exp(B)
	0.007
	.954
	1.007
	-0.210
	.055
	0.810
	-0.271 0.070
	.106 .277
	0.763 1.073
	0.755*** 0.501**
	1.300***
	< .001 .005  < .001
	2.128 1.650 0.273
	1.372*** 1.765***
	< .001 < .001
	3.941 5.842
	1279.000 1301.615 0.093
	Model 2(ologit)
	exp(B)
	-0.157
	.199
	0.855
	-0.243*
	.028
	0.784
	-0.221 0.106
	.188 .103
	0.802 1.112
	0.923*** 0.678***
	1.139***
	< .001 < .001 < .001
	2.517 1.970 0.320
	1.405*** 1.466***
	< .001 < .001
	4.076 4.332
	0.904*** 1279.000 1301.615 0.112
	< .001
	2.469
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	Tablo 4. Sağlık Durumu Memnuniyetinin Belirleyicileri
	Bağımsız değişkenler
	Yaş grubu (Ref.: 25-29)  18-24  Cinsiyet (Ref.: Kadın)  Erkek  Sürekli hastalık/engel durumu (Ref.:  Hayır, yok)  Evet, var  Eğitim düzeyi  Çalışma durumu (Ref.: Ev genci)  Çalışan  Öğrenci  İş arayan  Göreli
	yoksunluk
	(Ref.:
	Göreli
	Yoksunluk var)  Göreli Yoksunluk yok  Eşit  Borç durumu (Ref.: Borcu var) Borcu yok  Sağlıksız beslenme  Kötü alışkanlıklar  Spor alışkanlıkları  Ruhsal sorunlar  Gözlem sayısı  Ağırlıklı n  McFadden pseudo R²
	-0.143
	0.135
	-1.058*** 0.178*
	0.082 0.009 -0.277
	0.107 0.321
	0.311* -0.055 -0.177** 0.239*** -1.747*** 1217.000 1230.596 0.289
	Model 1(ologit)
	.294
	.280
	< .001 .015
	.661 .965 .234
	.637 .189
	.023 .399 .006  < .001 < .001
	exp(B)
	0.867
	1.145
	0.347 1.194
	1.085 1.009 0.758
	1.113 1.379
	1.365 0.946 0.838 1.270 0.174
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	Tablo 5. Ruhsal Sorunların Belirleyicileri  Bağımsız değişkenler
	Yaş grubu (Ref.: 25-29)  18-24  Cinsiyet (Ref.: Kadın)  Erkek  Sürekli hastalık/engel durumu (Ref.:  Hayır, yok)  Evet, var  Eğitim düzeyi  Çalışma durumu (Ref.: Ev genci)  Çalışan  Öğrenci  İş arayan  Göreli
	yoksunluk
	(Ref.:
	Göreli
	Yoksunluk var)  Göreli Yoksunluk yok  Eşit  Borç durumu (Ref.: Borcu var) Borcu yok  Sağlıksız beslenme  Kötü alışkanlıklar  Spor alışkanlıkları  Gözlem sayısı  Ağırlıklı n  Adj. R²
	0.008
	-0.061
	0.515*** -0.059
	-0.227** -0.190* 0.203*
	-0.243* -0.442***
	-0.338*** 0.080** 0.205*** -0.190*** 1218.000 1231.994 0.210
	Model1(OLS)
	.894
	.267
	< .001 .055
	.005 .038 .048
	.015  < .001
	< .001 .003  < .001 < .001
	exp(B)
	1.008
	0.941
	1.674 0.943
	0.797 0.827 1.225
	0.785 0.643
	0.713 1.084 1.228 0.827
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	Tablo 6. Aileyle İyi İlişkilerin Belirleyicileri
	Bağımsız değişkenler
	Yaş grubu (Ref.: 25-29)  18-24  Cinsiyet (Ref.: Kadın)  Erkek  Sürekli hastalık/engel durumu (Ref.:  Hayır, yok)  Evet, var  Eğitim düzeyi  Çalışma durumu (Ref.: Ev genci)  Çalışan  Öğrenci  İş arayan  Göreli
	yoksunluk
	(Ref.:
	Göreli
	Yoksunluk var)  Göreli Yoksunluk yok  Eşit  Cinsiyet x medeni durum (Ref.: Kadın- Evli değil)  Erkek- Evli  Erkek- Evli değil  Kadın- Evli  Gözlem sayısı  Ağırlıklı n  Adj. R²
	0.264***
	0.114*
	-0.547*** 0.124***
	-0.317*** -0.528*** -0.546***
	0.109 0.312**
	0.369*** -0.255*** 0.143 1255.000 1263.520 0.103
	Model1(OLS)
	< .001
	.016
	< .001 < .001
	< .001 < .001 < .001
	.296 .002
	< .001 < .001 .192
	exp(B)
	1.302
	1.120
	0.579 1.132
	0.729 0.590 0.579
	1.115 1.366
	1.446 0.775 1.154
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	Tablo 7. Arkadaşlarla İyi İlişkilerin Belirleyicileri
	Bağımsız değişkenler
	Yaş grubu (Ref.: 25-29)  18-24  Cinsiyet (Ref.: Kadın)  Erkek  Sürekli hastalık/engel durumu (Ref.:  Hayır, yok)  Evet, var  Eğitim düzeyi  Çalışma durumu (Ref.: Ev genci)  Çalışan  Öğrenci  İş arayan  Göreli
	yoksunluk
	(Ref.:
	Göreli
	Yoksunluk var)  Göreli Yoksunluk yok  Eşit  Cinsiyet x medeni durum (Ref.: Kadın- Evli değil)  Erkek- Evli  Erkek- Evli değil  Kadın- Evli  Kültürel tüketim  Mobilite  Etkinlikleri yeterince yapabilme  Gözlem sayısı  Ağırlıklı n  Adj. R²
	-0.128
	-0.039
	0.091 0.061
	0.043 0.433*** 0.216
	0.095 0.215*
	-0.087 0.048 -0.231* -0.089** -0.019 0.113** 1204.000 1210.442 0.033
	Model1(OLS)
	.067
	.443
	.395 .083
	.665 < .001 .076
	.415 .048
	.239 .317 .045 .006 .534 .004
	exp(B)
	0.880
	0.962
	1.095 1.063
	1.044 1.542 1.241
	1.100 1.239
	0.916 1.050 0.794 0.915 0.981 1.119
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	Tablo 8. Gönüllülüğün Belirleyicileri
	Bağımsız değişkenler
	Yaş grubu (Ref.: 25-29)  18-24  Cinsiyet (Ref.: Kadın)  Erkek  Sürekli hastalık/engel durumu (Ref.:  Hayır, yok)  Evet, var  Eğitim düzeyi  Çalışma durumu (Ref.: Ev genci)  Çalışan  Öğrenci  İş arayan  Göreli
	yoksunluk
	(Ref.:
	Göreli
	Yoksunluk var)  Göreli Yoksunluk yok  Eşit  Cinsiyet x medeni durum (Ref.: Kadın- Evli değil)  Erkek- Evli  Erkek- Evli değil  Kadın- Evli  Gözlem sayısı  Ağırlıklı n  McFadden pseudo R²
	-0.225
	-0.902
	0.266 0.604***
	-0.577 0.602 -1.728*
	0.443 -1.514
	-1.821 0.919 -2.434* 1285.000 1302.433 0.113
	Model1(logit)
	.496
	.087
	.492 < .001
	.183 .168 .040
	.336 .082
	.074 .080 .036
	exp(B)
	0.799
	0.406
	1.305 1.830
	0.562 1.825 0.178
	1.557 0.220
	0.162 2.508 0.088
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	Tablo 9. Şehirde Yaşamaktan Memnuniyetin Belirleyicileri
	Bağımsız değişkenler
	Yaş grubu (Ref.: 25-29)  18-24  Cinsiyet (Ref.: Kadın)  Erkek  Sürekli hastalık/engel durumu (Ref.:  Hayır, yok)  Evet, var  Eğitim düzeyi  Çalışma durumu (Ref.: Ev genci)  Çalışan  Öğrenci  İş arayan  Göreli
	yoksunluk
	(Ref.:
	Göreli
	Yoksunluk var)  Göreli Yoksunluk yok  Eşit  Cinsiyet x medeni durum (Ref.: Kadın- Evli değil)  Erkek- Evli  Erkek- Evli değil  Kadın- Evli  Gece yalnız yürürken güvenlik algısı Komşular arası ilişkiler  Kültürel olanaklar  Spor olanakları  Boş zaman olanakları  Gözlem sayısı  Ağırlıklı n  McFadden pseudo R²
	-0.162
	-0.035***
	-0.837*** 0.141*
	0.260 0.124 -0.159
	0.045 0.540*
	0.107*** -0.142*** 0.238 0.782*** -0.018 0.053 0.111 0.485*** 1223.000 1236.357 0.116
	Model 1(ologit)
	.232
	< .001
	< .001 .041
	.174 .551 .492
	.840 .012
	< .001 < .001 .313  < .001 .731 .349 .067  < .001
	exp(B)
	0.850
	0.965
	0.433 1.151
	1.296 1.132 0.853
	1.046 1.715
	1.113 0.868 1.269 2.185 0.982 1.055 1.117 1.624
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	Tablo 10. Dijital Yetkinliğin Belirleyicileri
	Bağımsız değişkenler
	Yaş grubu (Ref.: 25-29)  18-24  Cinsiyet (Ref.: Kadın)  Erkek  Sürekli hastalık/engel durumu (Ref.:  Hayır, yok)  Evet, var  Eğitim düzeyi  Çalışma durumu (Ref.: Ev genci)  Çalışan  Öğrenci  İş arayan  Göreli
	yoksunluk
	(Ref.:
	Göreli
	Yoksunluk var)  Göreli Yoksunluk yok  Eşit  Cinsiyet x medeni durum (Ref.: Kadın- Evli değil)  Erkek- Evli  Erkek- Evli değil  Kadın- Evli  Gözlem sayısı  Ağırlıklı n  Adj. R²
	0.008
	-0.058
	-0.159 0.549***
	0.218* 1.178*** 0.165
	0.256* 0.041
	-0.260*** 0.202*** -0.433*** 1291.000 1314.181 0.279
	Model1(OLS)
	.917
	.267
	.109 < .001
	.034 < .001 .199
	.029 .714
	< .001 < .001 < .001
	exp(B)
	1.008
	0.944
	0.853 1.731
	1.243 3.249 1.179
	1.292 1.042
	0.771 1.224 0.649
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	Kaynakça
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